
Sunnuntai 1.2.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

11:00–14:00
Keltto Oy:n

vaatemyynti
sisääntuloaulassa.

14:00–15:00
♫LAULETAAN
YHDESSÄ ♫

Johtajana
musiikkineuvos 

 Marjukka
Riihimäki.

Ravintolasali.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti
Matias Pompeo.

Liikuntasali,
kellarikerros.

13:30–14:15
Taavetinpuiston

tasapaino-
tapahtuma.

Pääset kokeilemaan
fysioterapeutti

Matiaksen
harjoituksia!

Lähdetään yhdessä
pääovilta kohti

puistoa.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti
Lotta Heikkilä.

Liikuntasali,
kellarikerros.

13:00–15:00
Senioritalon
pihatalkoot.
Tervetuloa!

15:00–15:30
Tule

rauhoittumaan
Töölön

seurakunnan
hartaushetkeen.

1.krs Miina.

14:00–15:00
Tapio Wirkkala,

mies joka muotoili
Suomen. 

1.krs Miina.

16:00–17:00
Klassista: Kaija
Saariaho, Uuno

Klami ja J. Sibelius.
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–15:00
Ohjattu

allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

“Urpo” “Ritva”
“Minna, Vilma,

Miina”

Lauantai 30.5.Maanantai 25.5. Tiistai 26.5. Keskiviikko 27.5. Torstai 28.5. Perjantai 29.5. Sunnuntai 31.5.

“Alma” “Oliver, Olivia, Oiva” “Pasi” “Helka, Helga”

Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 25.5.–31.5.
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