
Sunnuntai 1.2.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–15:00
Elokuun

musiikkijuhlien
suunnittelutyöpaja.

Tule mukaan, jos
haluat olla mukana
suunnittelemassa
koko Wilhelmiinan

yhteisiä juhlia.
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–14:45
Aivotreenejä

ja yhdessäoloa!
1.krs Miina.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti
Matias Pompeo.

Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–14:45
Ohjattu

kuntosaliryhmä.
Sinulla ei tarvitse

olla aiempaa
salikokemusta!

Kuntosali,
kellarikerros.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:30–15:15
Mr. Evergreen

Marino ja Martti
Franck iloisissa

60-luvun musiikki-
tunnelmissa.
Tervetuloa

ravintolasaliin!

14:00–15:00
Franciscus

Assisilaisen -
Jumalan köyhä

tarina.
1.krs Miina.

16:00–16:50
Klassista: W.A.

Mozart: Serenadi
“Gran partita”.

1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–15:00
Ohjattu

allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

“Pekka, Petri, Petra” “Aaro, Aaron”“Päivö, Päiviö”

Lauantai 4.7.Maanantai 29.6. Tiistai 30.6. Keskiviikko 1.7. Torstai 2.7. Perjantai 3.7. Sunnuntai 5.7.

“Maija, Maria,
Mari” “Arvo” “Ulla, Ulpu” “Unto, Untamo”

Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 29.6.–5.7.
Apostolien päivä
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