
Sunnuntai 1.2.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–14:45
Aivotreenejä

ja yhdessäoloa!
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–14:45
Musiikki- ja

lauluvisailua.
1.krs Miina.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

tiimipäällikkö
Jaana Koskinen.

Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–15:00
Suomen keskeisin

symbolisti
Hugo Simberg.

1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

10:00–14:00
TH-Clothing
vaatemyynti

sisääntuloaulassa.

Mukavaa
viikonloppua!

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–15:00
Ohjattu

allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

“Lauri, Lasse, Lassi” “Kiira, Kira, Klaara”
“Sanna, Susanna,

Sanni”

Lauantai 15.8.Maanantai 10.8. Tiistai 11.8. Keskiviikko 12.8. Torstai 13.8. Perjantai 14.8. Sunnuntai 16.8.

“Jesse, Okko” “Onerva, Kanerva”
“Marja, Jaana,

Marjo” “Aulis”

Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 10.8.–16.8.
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