
Sunnuntai 1.2.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–15:00
Trivial Pursuit-

muistin härnäystä!
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

11:00–14:00
Liitos-Asuste
vaatemyynti

sisääntuloaulassa.

14:00–14:45
♫LAULETAAN
YHDESSÄ ♫

Johtajana
musiikkineuvos 

 Marjukka Riihimäki
Ravintolasali.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti
Matias Pompeo.

Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–14:45
Ohjattu

kuntosaliryhmä.
Sinulla ei tarvitse

olla aiempaa
salikokemusta!

Kuntosali,
kellarikerros.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

13:45–15:00
Lähdetään aitoon

Sisilian
ympäristöön!

Ooppera elokuva
“Cavalleria
rusticana”.

Mukana mm.
Placido Domingo.

1.krs Miina.

14:00–15:00
Muoto ja väri
– suomalaisia

taidemaalareita.
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–15:00
Ohjattu

allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

“Arvi”
“Sinikka, Sini,

Justus”“Pirkka”

Lauantai 5.9.Maanantai 31.8. Tiistai 1.9. Keskiviikko 2.9. Torstai 3.9. Perjantai 4.9. Sunnuntai 6.9.

“Soile, Soili, Soila” “Ansa” “Roni, Mainio” “Asko, Felix”
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