
Sunnuntai 1.2.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

13:30–14:15
Rauhallinen

iltapäiväkävely.
Lähtö pääovilta.

10:00–10:30
Aamujumppa.

Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–14:45
♫LAULETAAN
YHDESSÄ♫ 

Johtajana
musiikkineuvos 

 Marjukka
Riihimäki.

Ravintolasali.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti
Matias Pompeo.

Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00–14:45
Ohjattu

kuntosaliryhmä.
Sinulla ei tarvitse

olla aiempaa
salikokemusta!

Kuntosali,
kellarikerros.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

10:00–14:00
TH-Clothing
vaatemyynti

sisääntuloaulassa

14:00–15:00
Wilhelmiinan

syyskarkeloiden
suunnittelutyöpaja.

Tervetuloa!
1.krs Miina.

14:00–15:00
Aleksis Kiven

arvoitus - miten
kraatarin pojasta

kehittyi äidinkielen
nero?

1.krs Miina.

16:00–17:00
Lisää Aleksis Kivi

aiheista ohjelmaa.
1.krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,

kellarikerros.

14:00–15:00
Ohjattu

allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

“Inka, Inkeri”
“Pirjo, Pirkko,

Birgitta”“Pinja, Minttu”

Lauantai 10.10.Maanantai 5.10. Tiistai 6.10. Keskiviikko 7.10. Torstai 8.10. Perjantai 9.10. Sunnuntai 11.10.

“Hilja” “Ilona” “Aleksi, Aleksis” “Otso, Ohto”

Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 5.10.–11.10.
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