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Gonn’ Dir eine Auszeit fiir Deine innere Klarheit

Innehalten und Kompass richten

Du bist eine Frau, die mitten im Leben steht. Mit viel Engagement jonglierst du die verschiedenen Rollen in deinem
privaten und beruflichen Leben erfolgreich. Du bist es gewohnt, Verantwortung zu tragen, zu funktionieren und fiir dein
Umfeld gut zu sorgen. Oft vergisst du dabei, auch mal an dich selbst zu denken. Innezuhalten, dir bewusst Zeit fur dich
zu nehmen, stellst du meist zuriick. Obwohl dein Leben erflllt ist, splrst du manchmal, dass da noch ein
Herzenswunsch offen ist, der gelebt werden will

Wir laden Dich herzlich ein, Dir vom 5.-7. November 2026 eine Auszeit von zweieinhalb Tagen zu nehmen, um
innezuhalten, diesem Geflihl Raum zu geben und deinen inneren Kompass neu zu eichen.

Ganz gleich, ob du dich beruflich nochmal neu erfinden, neu sortieren oder eine neue Lebensphase beginnen
mochtest, wahrend dieser Auszeit erforscht du deine Identitat, begegnest deinem Original und deinem Frausein.

Was du fir dich gewinnen wirst

Nach dieser wertvollen und intensiven Auszeit wirst du bestarkt,
mit mehr Leichtigkeit und achtsam in deinen Alltag zurlickkehren
und deine Lebensrichtung klar verfolgen.

Waéhrend dieser Tage findest du heraus
« was Deine Perlen sind, auf die du bauen kannst,
» welche Herzenswiinsche du in dir tragst, die dich in die
Zukunft ziehen,
« von welchem Ballast du dich frei machen mdéchtest, und
« wie klar und stark es sich anflihlt, wenn du «einfach» du bist.

Erlebe Freude und Kreativitat und widme dich dem wichtigsten
Menschen in deinem Leben: dir selbst.

Wir freuen uns auf dich!

Herzlich,
Nicole & Stefanie

Stimme einer Teilnehmerin 2025

Klarheit & Energie statt Blockade

"Ich habe mir zwei Tage Zeit genommen, um meine
Herzensziele zu schérfen. Dabei habe ich plétzlich zwei
Blockaden erkannt. Das war ein echter Aha-Moment! Jetzt habe
ich Klarheit und Energie fiir meine néchsten Schritte. Mein Tipp:
Wenn du das Gefiihl hast, festzustecken, génn dir diese
Auszeit. Es lohnt sich!"

Aude Latreille, Culture Manager
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