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Il Fascismo in Italia, la storia 
completa

Lessico difficile  
indagare

esaminare con attenzione 
per scoprire la verità, 
investigare

to investigate

svilupparsi

crescere, evolversi nel 
tempo

to develop

🗣️ Questa serie indaga la parte più 
oscura della storia italiana 
contemporanea per scoprire come è 
nato, come si è sviluppato e come è 
caduto il regime fascista.

comportarsi

agire in un certo modo

to behave

finire per

arrivare a un risultato 
spesso non previsto

to end up

sfociare

portare a un certo risultato, 
spesso esagerato e 
inaspettato

to lead to

rendere

🗣️ Nella prima parte, vedremo come il 
risentimento di un Paese che aveva 
vinto la Prima guerra mondiale ma 
che si comportava come se l'avesse 
persa. Risentimento che finì per 
sfociare in un movimento che voleva 
rendere l'Italia "great again", 
seguendo un capo carismatico: l'ex 
socialista, diventato militarista, Benito 
Mussolini.
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fare diventare qualcosa in 
un certo modo

to make

capo

persona che guida, che 
comanda

leader

militarista

favorevole all'uso della forza 
militare

militaristic

cercare (di fare qualcosa)

provare a, tentare di fare 
qualcosa

to try to

riuscire (a fare qualcosa)

avere successo nel fare 
qualcosa

to manage to

plasmare a propria 
immagine e somiglianza

modellare qualcosa 
secondo i propri valori o 
idee

to shape in one’s own image

riforma

cambiamento per migliorare 
un sistema

reform

censura

🗣️ Nella seconda e terza parte, 
analizzeremo come il Fascismo ha 
cercato, e spesso è riuscito, a 
plasmare a sua immagine e 
somiglianza l'Italia del tempo: dalla 
riforma della scuola alle leggi razziali, 
dalla censura all'economia, dalla 
politica estera al colonialismo.
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controllo o limitazione delle 
informazioni

censorship

sconfitta

perdita in uno scontro

defeat

culminato, culminata

arrivato al punto 
finale,massimo

culminated

🗣️ Nella quarta parte, accompagneremo 
le avventure militari di Mussolini fino 
al disastro delle continue sconfitte 
italiane nella Seconda guerra 
mondiale, culminate con l'invasione 
della Sicilia da parte degli 
angloamericani e la caduta del regime 
il 25 luglio 1943.

tutti e cinque (o qualsiasi 
numero)

l'insieme completo di cinque 
elementi

all five

comporre

formare, mettere insieme 
parti diverse

to compose, to make

🗣️ Come sempre, se hai bisogno della 
trascrizione completa, la trovi sul sito 
podcastitaliano.com. Lì troverai anche 
i glossari di tutti e cinque gli episodi 
originali che compongono questa 
raccolta, che contengono tutte le 
parole difficili spiegate e tradotte, e 
sono un ottimo strumento per 
arricchire il tuo lessico. 

valerne la pena

essere utile o giustificato 
rispetto allo sforzo fatto

to be worth it

🗣️ Bene, siamo arrivati alla fine di questa 
lunga serie sulla storia del Fascismo 
in Italia. Spero ne sia valsa la pena e 
spero che tu abbia trovato 
interessante questo viaggio attraverso 
uno dei periodi più oscuri e complessi 
della storia italiana.
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ripassare

rivedere un argomento già 
affrontato

to review

🗣️ Ti invito davvero a consultarli, perché 
ti saranno molto utili per ripassare le 
parole che hai sentito e magari non 
hai capito, oppure quelle che hai 
capito nel contesto ma di cui non ti 
ricordi il significato preciso. 

portare all’interno

far entrare qualcosa o 
qualcuno dentro uno spazio 
o contesto

to bring in

🗣️ Questi corsi ti aiuteranno a 
raggiungere un livello avanzato in 
italiano portandoti all'interno della 
cultura, della storia e della società 
italiana. 

citare

menzionare parole, idee o 
esempi che qualcuno ha 
detto o fatto prima

to quote

restare in guardia

mantenere attenzione e 
prudenza

to stay alert

rispetto a

in relazione a, confronto con

compared to, with respect 
to

deriva

conseguenza molto 
negativa che si sviluppa 

🗣️ Spero che questa serie ti abbia 
aiutato a capire meglio non solo la 
storia del Fascismo, ma anche l'Italia 
moderna e le sue contraddizioni. 
Come diceva Davide, citando le 
parole di Umberto Eco, “conoscere 
questa storia è importante per restare 
sempre in guardia rispetto ai rischi di 
una deriva autoritaria dei nostri 
sistemi democratici”.
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gradualmente

drift

Note grammaticali 
come se l'avesse persa

qui Irene usa come se 
l’avesse persa perché 
l’espressione come se 
introduce una situazione 
non reale, ma ipotetica, 
immaginata. Il Paese aveva 
effettivamente vinto la 
guerra, quindi non l’aveva 
persa davvero, ma si 
comportava come se fosse 
successo il contrario. In 
italiano, dopo come se si 
usa sempre il congiuntivo 
proprio perché non si sta 
descrivendo un fatto 
oggettivo, ma un 
atteggiamento, una finzione 
o una percezione della 
realtà. Inoltre, dato che la 
perdita della guerra sarebbe 
un evento precedente 
rispetto al momento in cui il 
Paese “si comportava”, si 
usa il congiuntivo 
trapassato avesse persa. Il 
congiuntivo serve quindi a 
mostrare la distanza tra la 
realtà storica (guerra vinta) 
e il modo in cui quella realtà 
veniva percepita (guerra 
persa)

🗣️ Nella prima parte, vedremo come il 
risentimento di un Paese che aveva 
vinto la Prima guerra mondiale ma 
che si comportava come se l'avesse 
persa. 
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spero che tu abbia trovato

il verbo sperare (verbo di 
speranza soggettiva) usa 
sempre il congiuntivo 
(abbia trovato)

🗣️ Spero ne sia valsa la pena e spero 
che tu abbia trovato interessante 
questo viaggio attraverso uno dei 
periodi più oscuri e complessi della 
storia italiana.

di cui 

tutti sappiamo che “that” o 
“which” in italiano diventa 
“che”. Tuttavia, quando 
usiamo una preposizione, in 
italiano, non possiamo usare 
“che”. Mentre in inglese è 
normale, ad esempio, dire 
“of which”, in italiano il “che” 
preceduto da preposizione 
(di, a, da, in, con, su, per, 
tra, fra) diventa “cui”. Quindi 
diremo “di cui non ti ricordi il 
significato preciso” non “di 
che non ti ricordi il 
significato preciso”

🗣️ Ti invito davvero a consultarli, perché 
ti saranno molto utili per ripassare le 
parole che hai sentito e magari non 
hai capito, oppure quelle che hai 
capito nel contesto ma di cui non ti 
ricordi il significato preciso.

Trascrizione 
Ciao amici e benvenuti su Podcast Italiano, un podcast per imparare l'italiano 
attraverso contenuti interessanti. Io sono Irene e oggi vi presento un episodio 
speciale di livello avanzato: una serie completa in cinque parti sul Fascismo 
italiano, scritta da Marco Cappelli del podcast Storia d'Italia e narrata da 
Davide.

Questa serie indaga la parte più oscura della storia italiana contemporanea per 
scoprire come è nato, come si è sviluppato e come è caduto il regime fascista.

Nella prima parte, vedremo come il risentimento di un Paese che aveva vinto la 
Prima guerra mondiale ma che si comportava come se l'avesse persa, finì per 

Il Fascismo in Italia, la storia completa 6



sfociare in un movimento che voleva rendere l'Italia "great again", seguendo 
un capo carismatico: l'ex socialista, diventato militarista, Benito Mussolini.

Nella seconda e terza parte, analizzeremo come il Fascismo ha cercato, e 
spesso è riuscito, a plasmare a sua immagine e somiglianza l'Italia del tempo: 
dalla riforma della scuola alle leggi razziali, dalla censura all'economia, dalla 
politica estera al colonialismo.

Nella quarta parte, accompagneremo le avventure militari di Mussolini fino al 
disastro delle continue sconfitte italiane nella Seconda guerra mondiale, 
culminate con l'invasione della Sicilia da parte degli angloamericani e la caduta 
del regime il 25 luglio 1943.

E infine, nella quinta e ultima parte, vedremo gli ultimi, terribili anni della 
Repubblica Sociale Italiana di Salò, la guerra civile e la guerra di liberazione, 
fino alla morte di Mussolini e alla fine del Fascismo il 25 aprile 1945.

Come sempre, se hai bisogno della trascrizione completa, la trovi sul sito 
podcastitaliano.com. Lì troverai anche i glossari di tutti e cinque gli episodi 
originali che compongono questa raccolta, che contengono tutte le parole 
difficili spiegate e tradotte, e sono un ottimo strumento per arricchire il tuo 
lessico. 

Detto questo, ti lascio alla voce di Davide per questo lungo viaggio nella storia 
del Fascismo italiano.

Link alla trascrizioni: 

Come l’Italia divenne un Paese fascista

Come il fascismo cambiò l'Italia: scuola, diritto, censura

Come il fascismo cambiò l'Italia: economia, politica estera, colonialismo

Il fascismo: poche migliaia di morti?

La guerra di liberazione 

Bene, siamo arrivati alla fine di questa lunga serie sulla storia del Fascismo in 
Italia. Spero ne sia valsa la pena e spero che tu abbia trovato interessante 
questo viaggio attraverso uno dei periodi più oscuri e complessi della storia 
italiana.
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Come ti dicevo all'inizio, sul sito podcastitaliano.com troverai le trascrizioni e i 
glossari di tutti e cinque gli episodi che compongono questa raccolta. Ti invito 
davvero a consultarli, perché ti saranno molto utili per ripassare le parole che 
hai sentito e magari non hai capito, oppure quelle che hai capito nel contesto 
ma di cui non ti ricordi il significato preciso. Sono risorse davvero preziose ed è 
tutto gratis.

Un grazie enorme va a Marco Cappelli, autore di questa serie. Se ti sono 
piaciute le collaborazioni tra Marco e Podcast Italiano, amerai sicuramente i 
corsi Volti d'Italia e Dentro l'Italia. Questi corsi ti aiuteranno a raggiungere un 
livello avanzato in italiano portandoti all'interno della cultura, della storia e 
della società italiana. Gli episodi culturali di entrambi i corsi sono stati scritti 
proprio da Marco Cappelli: se ti è piaciuta questa serie sul Fascismo, penso che 
apprezzerai moltissimo anche quei contenuti. Troverai i link ai corsi nelle note di 
questo episodio.

Ti invito anche ad ascoltare Storia d'Italia, il podcast di Marco Cappelli, se sei 
appassionato di storia italiana. Lo trovi su tutte le piattaforme di podcast.

Spero che questa serie ti abbia aiutato a capire meglio non solo la storia del 
Fascismo, ma anche l'Italia moderna e le sue contraddizioni. Come diceva 
Davide, citando le parole di Umberto Eco, “conoscere questa storia è 
importante per restare sempre in guardia rispetto ai rischi di una deriva 
autoritaria dei nostri sistemi democratici”.

Grazie per aver ascoltato questo episodio speciale di Podcast Italiano. 

Alla prossima!
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