
REGULAMIN UCZESTNICTWA  
FUTURE SELF RETREAT – COSTA DA CAPARICA 2025 
 

1. INFORMACJE OGÓLNE 

1.1. Retreat FUTURE SELF odbędzie się w dniach 1–6 listopada 2025 r. w Quinta do Tagus 
Village, Costa da Caparica, Portugalia. 

1.2. Organizatorem wydarzenia jest SAINT STANLEY sp. z o.o. 

1.3. Udział w wydarzeniu możliwy jest wyłącznie po wcześniejszej rejestracji oraz dokonaniu 
opłaty zgodnie z warunkami niniejszego regulaminu. 

 

2. CENY I WARUNKI PŁATNOŚCI 

2.1. Cena za udział w Retreatcie wynosi: 

● 1 499,00 € – dla rejestracji dokonanych do 31 lipca 2025 r. (oferta Early Birds), 
 

● 1 599,00 € – dla rejestracji dokonanych po tym terminie. 

2.2. Warunkiem rezerwacji miejsca jest wpłata bezzwrotnej opłaty rezerwacyjnej w 
wysokości 299,00 €. 

2.3. Pozostała kwota (1 200,00 € lub 1 300,00 €) jest płatna w ciągu 30 dni od rezerwacji. 

2.4. Zwrot pozostałej kwoty możliwy jest wyłącznie w przypadku pisemnej rezygnacji nie 
później niż na 30 dni przed rozpoczęciem Retreatu. 

2.5. W przypadku rezygnacji na mniej niż 30 dni przed wydarzeniem – pełna kwota opłaty 
przepada. 

2.6. Rezygnację należy zgłosić mailowo na adres organizatora. 

2.7. Istnieje możliwość przepisania miejsca na inną osobę – po uprzednim uzgodnieniu z 
organizatorem. 

 

3. WARUNKI UDZIAŁU 

3.1. Uczestnik zobowiązany jest do: 



● punktualnego przybycia na miejsce wydarzenia, 
 

● aktywnego i świadomego udziału w programie, 
 

● przestrzegania zasad obiektu Quinta do Tagus oraz zaleceń prowadzących. 

3.2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia niezbędnych zmian w programie z 
powodów organizacyjnych lub niezależnych od niego. 

3.3. Uczestnik Retreatu wyraża zgodę na fotografowanie i nagrywanie podczas wydarzenia 
oraz na publikację materiałów w Internecie i mediach społecznościowych organizatora. 
W przypadku braku zgody na utrwalanie wizerunku, uczestnik zobowiązany jest poinformować o 
tym organizatora przed rozpoczęciem Retreatu, najlepiej w formie pisemnej. 

 

4. ODPOWIEDZIALNOŚĆ I UBEZPIECZENIE 

4.1. Udział w Retreatcie odbywa się na wyłączną odpowiedzialność uczestnika. 

4.2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zdrowotnego ani NNW – uczestnik 
zobowiązany jest do wykupienia go we własnym zakresie. 

4.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za koszty transportu, zakwaterowania poza 
programem Retreatu ani wydatki prywatne uczestników. 

 

5. PAKIET FUTURE SELF – COSTA DA CAPARICA 

Uczestnik Retreatu otrzymuje: 

● 5 noclegów w pokojach 2-osobowych w Quinta do Tagus – przestrzeni sprzyjającej 
transformacji, 
 

● zdrowe i pyszne posiłki: śniadanie i obiadokolacja, 
 

● 4 sesje pilates na macie by Saint Stanley (praca z mięśniami głębokimi i powięzią), 
 

● 4 sesje automasażu twarzy – relaks i otwieranie napięć, 
 

● 2 treningi funkcjonalne z elementami samoobrony, 
 

● 2 lekcje jazdy konnej z Luisem Castro Lobo (dla początkujących i zaawansowanych), 
 



● sesje kickboxingu z Alejandro Salinasem – siła i pewność siebie, 
 

● codzienna medytacja Anapana o wschodzie słońca – technika oczyszczająca umysł, 
 

● program rozwojowy FUTURE SELF: journaling, cisza, wewnętrzna praca, 
 

● hiking po malowniczych szlakach Caparica, 
 

● masaż całego ciała w spokojnej, intymnej przestrzeni, 
 

● prezenty od luksusowych marek. 

 

6. PAKIET NIE OBEJMUJE 

● transportu do i z miejsca Retreatu, 
 

● dodatkowych posiłków i napojów poza wymienionymi w programie, 
 

● ubezpieczenia (zdrowotnego, NNW, podróżnego), 
 

● indywidualnych zabiegów poza zaplanowanym masażem, 
 

● kosztów wynikających z niestawienia się lub wcześniejszego opuszczenia Retreatu, 
 

● opłat bankowych związanych z płatnościami zagranicznymi, 
 

● prywatnych wydatków uczestnika. 

 

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

7.1. Zgodnie z art. 38 pkt 12 ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U. 2014 
poz. 827), uczestnikowi nie przysługuje prawo do odstąpienia od umowy zawartej na 
odległość, jeśli umowa dotyczy usług wypoczynkowych z określonym terminem. 

7.2. Retreat FUTURE SELF ma charakter terminowy (1–6 listopada 2025 r.), a po 1 
października 2025 r. opłaty (z wyjątkiem przypadków zamiany uczestnika) nie podlegają 
zwrotowi. 

7.3. Rejestracja oznacza akceptację wszystkich postanowień niniejszego regulaminu. 

7.4. Spory wynikające z uczestnictwa w Retreatcie będą rozstrzygane przez sąd właściwy dla 
siedziby organizatora. 
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