MAHALO

Klucz do obfitosci
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Wita] w przestrzeni Mahalo — wdziecznosci, ktéra otwiera drzwi
do obfitosci.

Ten odcinek zaprasza Cie do gtebokiego przyjrzenia sie Twojej relacji
z pieniedzmi, dostatkiem i wewnetrzng wartoscia. To nie tylko temat
finansow — to opowiesC o tym, co wierzysz, ze mozesz miec, na co
zastugujesz | jak postrzegasz dostatek jako czesc siebie.

Mahalo to po hawajsku nie tylko "dziekuje", ale tez postawa szacunku,
obfitosci i zycia w potgczeniu. W tym duchu pracuj z pytaniami —
Z wdziecznoscig | uczciwoscia.
Zanim zaczniesz:
- Usigdz w ciszy. Wez kilka gtebokich oddechdw.
. Badz gotowaly spojrzeé¢ na swoje wewnetrzne schematy bez filtra.
- Nie oceniaj siebie. Obserwuj. Uwalniaj.

Obfitos¢ to energia. A Ty jestes jej zrodtem.

Wystarczy odwazyc sie zobaczyc, co jg dotad blokowato.
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- Jakie przekonania na temat pieniedzy miata moja mama?
Co styszates w dziecinstwie? Pienigdze byty tematem radosci, ciszy, leku czy walki?

- Jakie przekonania na temat pieniedzy miat magj tata?
Czy pienigdze byty nagroda, obowigzkiem, ucieczka? Jaka byta jego relacja z obfitoscia?

- Pieniadze to...

Dokoncz intuicyjnie to zdanie bez myslenia. Twoje pierwsze skojarzenie moze byc
prawdziwym programem.

- Bogaci ludzie to...
Czy pojawit sie obraz chciwosci, wolnhosci, samotnosci? Skad on sie wziat?




- Kiedy osiaghe bogactwo, to...
Co wtedy naprawde sie wydarzy? Czy boisz sig, ze zmienisz sie Ty... czy inni zmienia
podejscie do Ciebie?

- Co moge straci¢, bogacac sie?
Relacje? Niewinnosc? Przynaleznosc? Sprawdz, czy przypadkiem nie trzymasz sie
braku z lojalnosci.

- Jakie odpowiedzialnosci, ktérych sie boje, moga pojawic sie
wraz z bogactwem?
Czy boisz sie wiekszego wptywu? Oceny? Sukcesu? Co Cie przeraza bardziej —
bieda czy potencjat?




- Pieniadze s3 zte, bo...
Wypisz brutalnie szczerze, co przychodzi Ci do gtowy. Tylko konfrontacja rozpuszcza cien.

- Na ile (w skali 0-10) powyzsze przekonania sg wspierajagce w moim zyciu?
BadzZ uczciwy/a wobec siebie. lle energii naprawde Ci daja? A ile odbieraja?

- Jakie nowe afirmacje moge stworzy¢, by zastgpi¢ ograniczajgce przekonania?
Zapisz 3-5 nowych zdan w czasie terazniejszym. Tak, jakby juz byty prawda. Uzywaj ich
codziennie — nie tylko na papierze.




