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« Et si le conte de fées était 
faux ? Elle ne vécut jamais 
heureuse avec beaucoup 
d’enfants. »

Après une enfance idyllique, marquée par une 
éducation étonnamment libre et progressiste pour une 
famille de si haut rang, Élisabeth de Wittelsbach, dite 
Sissi, voit son destin basculer lorsqu’elle épouse, à tout 
juste 16 ans, l’empereur d’Autriche.
 
Propulsée au cœur d’un protocole écrasant sans y avoir 
été préparée, la jeune femme se retrouve privée, une 
à une, de ses libertés. Elle est cantonnée à une place 
officielle étroite, loin de ses aspirations profondes. Sa 
sensibilité à fleur de peau, nourrie par son éducation, 
qui aurait pu devenir une force, se retourne peu à peu 
contre elle. Au fil des drames — familiaux, politiques 
et intimes — Sissi glisse inexorablement dans une 
dépression profonde dont elle ne parviendra jamais à 
sortir. 

Ce récit historique est construit en deux volets : 
L’Impératrice de la forêt, qui raconte sa jeunesse libre 
et lumineuse, puis L’Impératrice des tempêtes, qui 
retrace les grands évènements de sa vie de souveraine 
et de femme – le plus souvent tragiques. En miroir, 
ces deux périodes révèlent un contraste saisissant et 
déstabilisant.
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résumé

Laurène Vernet est docteure en histoire 
contemporaine. Elle s’attache à faire revivre 
des figures féminines mêlant grandeur, fragilité 
et quête de liberté. Autrice de Simone Veil, les 
combats d’une immortelle (Perrin, 2023), elle 
allie exigence historique et sensibilité narrative. 
Mais s’émerveille aussi devant les petits chiens 
et ne refuse jamais une bonne pâtisserie. Sissi, la 
fabrique d’un malheur est son premier livre aux 
éditions La Tribu.
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