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« Souvent j’ai cette pensée que,
si j’avais vécu un siècle plus tôt,
la vie de ces femmes aurait été
la mienne.. »

résumé
Plantée comme un refuge au milieu des bois, la Haute-Île 
ne ressemble en rien à un hôpital psychiatrique. Jusqu’au 
jour où, dans la petite crèche réservée aux enfants du 
personnel, plusieurs bébés s’effondrent brutalement, 
comme empoisonnés.
Alors que la police ouvre une enquête sous haute tension 
– dans un lieu où circulent patients fichés S, soignants 
épuisés et familles inquiètes – les destins de trois femmes 
se retrouvent étroitement mêlés : Josépha, agente de crèche 
précaire et isolée  ; Olga, mère de famille en plein baby 
blues, installée avec son mari psychiatre dans la « maison 
des étangs » au cœur de l’hôpital ; et Elsa, jeune enquêtrice 
tenace.

À la croisée du polar et du roman psychologique, dans 
la veine de Mon vrai nom est Elizabeth d’Adèle Yon ou 
des Déferlantes de Claudie Gallay, Les agitées explore 
la fragilité des corps et des esprits, la violence sourde 
des institutions psychiatriques et la puissance des 
solidarités féminines. Tissant les vies d’aujourd’hui avec 
la mémoire des patientes internées autrefois – Camille 
Claudel et toutes les autres oubliées des archives – le 
roman interroge la manière dont notre société protège, ou 
abandonne, ses plus vulnérables. Une histoire haletante où 
l’ombre et la lumière cohabitent jusqu’à la dernière page.
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