
금연 생활을 위한 간단한 팁
SecondhandDangers.org/Korean

http://SecondhandDangers.org/korean


담배, 후카, 마리화나,  
베이프, 시가릴로

간접흡연은 생각보다 흔합니다. 2017년에는 캘리포니아 주민의 
10%만이 담배를 흡연했지만, 절반 이상의 주민이 간접흡연에 
노출되었습니다. 담배 연기는 시작에 불과합니다. 캘리포니아 
주민의 베이프와 마리화나 간접흡연 노출 수준이 높아지고 
있습니다.  
해롭지 않은 것은 없습니다.   

더 많은 흡연 방법 = 더 많은 연기 



클릭 후  
이동하기
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모든 종류의 간접흡연은 건강에 해롭습니다
취약한 이들을 보호해 주세요
모든 장소와 공간에서 사랑하는 사람을 보호하기
위험한 간접흡연에 노출되었을 때 할 수 있는 일
금연 환경 조성하기
간접흡연 대처 방법
더 많은 영어 자료들
자료들



모든 종류의 간접흡연은 
건강에 해롭습니다

시가릴로담배
매년 미국에서는 담배 간접흡연으로 
인하여 약 7,330명이 폐암으로 사망하고, 
33,950명이 심장병으로 사망합니다.  

베이프
베이프 에어로졸로 확인된 적어도 10가지 
화학 물질은 발암 물질과 생식 독성에 관한 
캘리포니아주 규제 법령 65에 기재되어 
있습니다.

마리화나
마리화나 간접흡연은 담배 간접흡연과 
대부분 동일한 발암 물질과 
독성화학물질을 함유하고 있습니다. 
한 연구에 따르면, 부모가 집 안에서 
마리화나를 흡연하는 아이들 4명 중 3명의 
혈액에서 테트라하이드로카나비놀 
(THC)이 검출되었습니다. 

시가릴로의 간접흡연은 담배 연기와 동일한 
독성화학물질을 함유하고 있습니다.

담배 냄새가 나지 않는다고, 건강에 해롭지 않은 것이 아닙니다. 안전한 간접흡연 같은 것은 없습니다. 
다양한 흡연 제품과 관련된 위험은 다음과 같습니다. 

후카 간접흡연은 폐암, 방광암, 구강암의 
원인으로 알려진 일산화탄소 및 다른 
독성물질이 함유하고 있습니다.

후카



어린이들은 더 큰 위험에 
직면합니다.

노인(성인은 물론)은 다음과 같은 
위험에 직면합니다.

반려동물은 다음과 같은 영향을 
받습니다.

취약한 이들을 보호해 주세요

만성 호흡기 증상

천식

심장 마비

건강 약화

중이염

호흡기 감염

천식

간접흡연에 노출된 아기들은  
SIDS(유아돌연사증후군) 발병률이 더 
높습니다.  

개들은 폐암과 비강암에 더 많이 걸리는 
것으로 나타납니다.

흡연자 집에 사는 고양이는 생존 예후가 
좋지 않은 암으로 알려진, 림프 종 발병 
위험이 약 3배가량 높습니다. 

조류는 폐렴과 폐암과 같은 호흡기 문제가 
발생합니다.

어린이, 노인 그리고 반려동물

간접흡연은 그 주위에 있는 사람들, 특히 주위 환경을 변화시킬 능력이 없는 
어린이와 반려동물의 건강을 위협합니다. 



모든 장소와 공간에서 사랑하는  
사람을 보호하기
간접흡연 노출이 급격히 증가하고 있는 이 시점에, 여러분의 가족을 보호하는 
지역사회의 정책에 대해 배우는 것은  여러분께 달려있습니다. 도시, 카운티, 
부족들은 자체 금연 정책을 제정합니다. 관할 경찰은 주 전체 금연 법을 
기반으로 여러분과 가족을 보호하기 위해 더 많은 장소와 공간으로 확대할 수 
있습니다.
 
어떤 정책이 마련되어 있는지 알게 되면, 여러분과 사랑하는 사람을 보호할 수 
있습니다. 

CA 실내 청정공기법에 따라 아래 제품은  
실내 금연이 금지됩니다.

여러분의 권리를 알고 지지하는 법

아래의 장소에서 간접흡연에 노출될 수 
있습니다.

베이프

마리화나

시가릴로

시가

후카

담배

실내 – 집, 아파트, 콘도 또는 일부 직장 
공간.

실외 – 보행로, 진입로, 공원, 산책로, 
레스토랑 패티오, 축제, 콘서트 또는 기타 
야외 공공 행사 및 야외 작업장  



위험한 간접흡연에 
노출되었을 때 
할 수 있는 일

1 2

3 4

캘리포니아 금연법에 대해 알아보시려면 
TobaccoFreeCA.com/Korean  
을 방문하십시오.

지역사회의 금연 정책을 
알아보십시오.

지역 보건 부서에 문의하여 간접 흡연 
노출에 대해 알리거나 현재 겪고 있는 
문제에 대해 지원 받으십시오. 

시장에게 연락하여 지역사회의 완벽한 
금연 정책을 요청하십시오. 

https://tobaccofreeca.com/korean
https://tobaccofreeca.com/secondhand-dangers-kor/#smokefree-policies
https://tobaccofreeca.com/secondhand-dangers-kor/#take-action
https://tobaccofreeca.com/secondhand-dangers-kor/#take-action


금연 환경 조성하기
여러분과 살고 있거나 함께 시간을 보내는 누군가에 의해 간접흡연에 
노출된다면, 여러분이 도울 방법이 있습니다. ASQ한인금연센터에서는 
3가지 언어 – 중국어 (광둥어/만다린), 한국어와 베트남어로 전문적인 
금연 상담을 제공하고 있습니다. 상담원은 담배와 베이프 같은 니코틴 
제품을 끊을 수 있는 효과적인 전략에 대해 훈련받습니다. 

전화 상담을 통해 도움을 받으실 수 있으며, 자격에 맞는 분은 무료 
니코틴 패치를 받으실 수 있습니다. 청소년, 청년 및 부모님들을  
위한 정보와 자료에 대해 알아보시려면 ASQ 한인금연센터  
1-800-556-5564로 전화하시거나,  www.asq-korean.org를 
방문하십시오. 또한, 영어 금연 상담이 제공되는 캘리포니아 금연센터 
1-800-NO-BUTTS로 전화하시거나 www.nobutts.org 을 
방문하십시오.

여러분이나 아는 분이 마리화나를 끊고 싶어 한다면, 담당 의사에게 
문의하거나 약물 남용 및 정신 건강 서비스 관리국 (Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration)의 영어 
전화 1-800-662-4357로 연락하십시오.

누군가의 금연 돕기 

https://www.asiansmokersquitline.org/?lang=ko
https://www.nobutts.org/


피터

메리

코리 아라셀리

칼라
토니

프레즈노에서 열린 음악 축제에서 마리화나 간접흡연에 
노출되었습니다. 그 행사장에 담배와 베이핑에 관한 엄격한 
규정이 없다는 사실에 정말 놀랐습니다. 저는 행사장의 
소셜미디어를 통해 항의했습니다. 소셜미디어에 드러나는 
대중의 불만은 좋게 보이지 않기 때문에 신속히 응답할 
가능성이 높습니다.”

남자 친구는 흡연자이고 같이 살고 있어요. 밖에서 어울릴 때 
간접흡연을 마시지 않으려고 거리를 둡니다. 밖에서 담배를 
피우고 들어오면 손을 씻고 이를 닦으라고 부탁해요. 담배 
연기가 두통을 일으킬 수 있기 때문이죠.”

[직장에서] 담배 또는 베이프 간접흡연에 노출되었다면 
즉시 관리 부서에 연락해야 합니다.”

제가 야외 식당에 있을 때 다른 사람들이 베이핑이나 담배를 
피운다면, 테이블을 옮겨달라고 할지 몰라요.”

농구 경기장에서 제 앞에 있던 사람이 베이핑을 했어요. 
베이핑 하다가 안내원이 지나가면 펜을 숨기더군요. 
경비원에게 얘기했더니 처리해주겠다고 말했습니다.”

스타벅스 밖 야외 테이블에 나이 든 어르신들이 담배를 
피우시면서 카드를 하고 계셨어요. 여기서 흡연이 
허용되냐고 바리스타에게 물어봤고 원래 안된다고, 그 
어르신들에게 담배를 그만 피우라고 요청했습니다.”

간접흡연 대처 방법
이웃 캘리포니아 주민의 조언(2019)
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더 많은 영어 자료들
What toxic chemicals are in secondhand 
smoke, what their effects are, and how to 
protect your family.
자료: 미 공중위생국장 사무소

The do’s and don’ts of helping people quit.
자료: 캘리포니아 금연 센터

Facts about secondhand smoke from the 
American Nonsmokers Rights Foundation.
자료: 미국 비흡연자권리재단

How to make informed decisions 
about cannabis.
자료: 캘리포니아 보건국

https://www.hhs.gov/sites/default/files/secondhand-smoke-consumer.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/secondhand-smoke-consumer.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/secondhand-smoke-consumer.pdf
https://www.hhs.gov/sites/default/files/secondhand-smoke-consumer.pdf
https://www.nobutts-catalog.org/collections/friends-family-members/products/fact-sheet-how-to-help-someone-quit-smoking
https://no-smoke.org/secondhand-marijuana-smoke-fact-sheet/
https://no-smoke.org/secondhand-marijuana-smoke-fact-sheet/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/DO/letstalkcannabis/pages/letstalkcannabis.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/DO/letstalkcannabis/pages/letstalkcannabis.aspx
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