
 

T.U.V.B YOGA 
Planning & Tarifs 2026 - 2027 

 

 
 

Horaires des Cours 
 

Jour Horaire Durée Professeure Horaire Durée Professeure 

Lundi  9h30 – 10h45 
10h45 – 12h00 

1h15 
1h15 

Marilyn 
Marilyn 

18h45 – 20h00 
20h00 – 21h15 

1h15 
1h15 

Sonia 
Sonia 

Mardi 10h00 – 11h00 
11h00 – 12h00 
12h30 – 13h30 

1h00 
1h00 
1h00 

Sonia 
Sonia 
Sonia 

18h00 – 19h30 
19h30 – 20h45 

1h30 
1h15 

Romana 
Romana 

Mercredi  9h30 – 10h30 
10h30 – 11h30 
11h30 – 12h30 

1h00 
1h00 
1h00 

Marilyn 
Marilyn 
Marilyn 

18h45 – 20h00 
20h00 – 21h15 

1h15 
1h15 

Marilyn 
Marilyn 

Jeudi 10h00 – 11h00 
11h00 – 12h00 
12h30 – 13h30 

1h00 
1h00 
1h00 

Marilyn 
Marilyn 
Marilyn 

18h00 – 19h15 
19h15 – 20h45 

1h15 
1h30 

Johana 
Johana 

Vendredi -- -- -- 18h00 – 19h15 1h15 Sonia 

Samedi  9h30 – 10h45 
10h45 – 12h15 

1h15 
1h30 

Annabelle 
Annabelle 

-- -- -- 

 
Les cours se déroulent dans les lieux suivants : 

lundi (maHn et soir)   -   mardi (maHn) 
mercredi (maHn et soir)   -   samedi (maHn) 

La PoHnière (137 rue d’EsHenne d’Orves) Studio 1 

mardi (soir)   -   jeudi (maHn et soir) Maison Vaillant (66 rue d'EsHenne d'Orves) Salle 404 

vendredi (soir) Maison Vaillant (66 rue d'EsHenne d'Orves) Salle 309 
 
 
Début des cours : lundi 7 septembre 2026 
Fin des cours : samedi 26 juin 2027 
Pas de cours pendant les vacances scolaires 
 
 

Montant de la Co0sa0on Annuelle 
 

Durée par semaine Montant de la co7sa7on Réduc7ons (non cumulables) 
 
Personnes âgées de moins de 21 ans 
et personnes âgées de plus de 70 ans 
lors de l’inscripHon .....................................................  20 € 
 
Conjoint ......................................................................  40 € 

1h00 220 € 
1h15 265 € 
1h30 310 € 
2h00 395 € 
2h15 440 € 
2h30 485 € 
2h45 530 € 
3h30 665 € 

 
Contact SecHon Yoga : yoga@tuvb.org 
Site Internet TUVB : haps://www.tuvb.org/sports/yoga 


