00

Telefon
02362 918-777

MenuService

Essen auf Radern

Vollkost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

Name:

Vorname:

Leichte Vollkost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

zusatzlich bestellbar

Fleischlose Kost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

N V4
IS

1,50 Euro zzgl. MwSt.

caritas

11

Wirsingroulade* an Specksofe*
dazu Kartoffeln

gebratenes Seelachsfilet
an weille Softe dazu Kartoffelnund
Sommergemiise

Linsensuppe
dazu Brétchen

Krautercremesuppe
Joghurt

Putengulasch
dazu Kartoffeln und Blattsalat
mit Joghurtdressing

gefillte Kartoffeltaschen
an KrautersoRe
dazu Frihlingsgemuise

Gemlsefrikadelie an Solke
dazu Kartoffelnund Rahmkarotten

klare Tomatensuppe
Vanillepudding

SN

Aug
'L
12
Aug
13
Aug

Schweinesteak Westfalisch*
an Champignon Zwiebelgemiise
dazu Schupfnudeln

Blumenkohlkdsemedaillon an SoRe
Kartoffeln und Méhrenscheiben

gemischter Salatteller mit Thunfisch,
Zwiebeln und Hirtenkdse mit
Joghurtdressing

Karottencremesuppe
Quark Dessert

* 8

g

Sauerkrauteintopf*
dazu Weillwurst*

Geflugelfrikadelle an Solte
dazu Kartoffeln und Eurogemise

vegetarische Friihlingsrolle
auf Gemusestreifen
dazu MeerrettichsolRe

Senfschaumsuppe
Zitronen Mousse

Philly’s Fischfilet an weilRer Sofke

Eieromelett an Krautersofle

Kasespatzle an

Gemdisebrihe mit Einlage

dazu Kartoffeln und Kaisergemiise dazu Kartoffeln und Brokkoli cremiger Sof3e Joghurt
15 dazu bunter Salat
Aug
weille Bohnensuppe Gemiise-Nudelsuppe Quarktaler Tagessuppe
4§ dazu Brithwurst* mit Fleischballcheneinlage* mit Pflaumenkompott Schokopudding
Aug
gefilter Spiefbraten™ Putensteak an Bratensofle Gemiiselasagne Sonntagssuppe

"B
-]

an Paprikasofie
dazu Kartoffeln und Blumenkohl

Kartoffeln und Wachsbrechbohnen

an Basilikumsofe

Rote Griitze mit Sahne

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch

Anderungen vorbehalten
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Me

Essen auf Radern

Telefon
02362 918-777

nuService

Vollkost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

Name:

Vorname:

Leichte Vollkost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

zusitzlich bestellbar

Fleischlose Kost
7,50 Euro zzgl. MwSt.

NZ
] N

1,50 Euro zzgl. MwSt.

caritas

B

11

Wirsingroulade* @=aan Specksole*
(01,02,03) (a,aa,p,q)

dazu Kartoffeln

gebratenes Seelachsfilet @eaadira
an weille Sofle ©1.02 @aaradazu
Kartoffelnund Sommergemdiise

Linsensuppe ©2) @aa
dazu Brétchen @aa)

Krautercremesuppe (@zapa)
Joghurt @

B:
Qa

-
L]

&

Putengulasch ®a
dazu Kartoffeln und Blattsalat
mit Joghurtdressing ©3 cea)

gefiillite Kartoffeltaschen ®9
an Krautersofe (0102 (.aap.q
dazu Frihlingsgemise

Gemiisefrikadelle (aaacian SoRRe @aapa)
dazu Kartoffelnund Rahmkarotten ®.a)

klare Tomatensuppe @22
Vanillepudding ®-a

‘B

&

-

Schweinesteak Westfalisch* @2
an Champignon Zwiebelgemiise ¢
dazu Schupfnudeln @z

Blumenkohlkdsemedaillon taeseraan
SoRe (azapa)
Kartoffeln und Mohrenscheiben

gemischter Salatteller mit Thunfisch,
Zwiebeln und Hirtenk&se «@ramit
Joghurtdressing 3 ©p.a)

Karottencremesuppe ®.a
Quark Dessert ¢

14
Aug

Sauerkrauteintopf* 0203 @aapq
dazu Weillwurst* ©9

Gefligelfrikadelle ean Sofie ¢t
dazu Kartoffeln und Eurogemdise

vegetarische Friihlingsrolle (aaai)
auf Gemiisestreifen ®
dazu Meerrettichsof3e (01,0209 (a.aalp.a)

Senfschaumsuppe ©3) (aaaileq)
Zitronen Mousse ©t ¢

Philly’s Fischfilet @cd9an weilker
Sofde 01.02)(aaadp.a)
dazu Kartoffeln und Kaisergemiise

Eieromelett @an Krautersofte ©1.02)
(a,aa,p.q)

dazu Kartoffeln und Brokkoli ©1.02)
(a,aa,p,q)

Késespatzle an (@azcea)
cremiger Sof3e (©1.02) @aap.a)
dazu bunter Salat ©3®

Gemisebriihe mit Einlage @sac)
Joghurt e

.

weilRe Bohnensuppe (0203 (asa)
dazu Briihwurst* (203,08

Gemiise-Nudelsuppe @za0)
mit Fleischballcheneinlage* @<

Quarktaler (asacp.a)
mit Pflaumenkompott ¢

Tagessuppe (22
Schokopudding ®a

agefﬂllter Spiefbraten™ ©3)
an Paprikasolle (@aapaq)

dazu Kartoffeln und Blumenkohl

Putensteak an BratensofRe ©1®.a
Kartoffeln und Wachsbrechbohnen

Gemdiselasagne (a22ip.)
an BasilikumsoBe (sapa)

Sonntagssuppe @aaci
Rote Griitze mit Sahne ©n®.9

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff
02=mit Konservierungsstoff
03=mit Antioxidationsmittel
08=mit Phosphat

Allergene

a=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdamme) und
daraus gewonnene Erzeugnisse

aa=Weizen

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l), ausgedriickt als SO2
p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose



