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Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

09
Mar

10
Mar

— = =)

Meni 1 Kita Meni 2 Kita
Opas Hit Omas Rezept
Fleischkase* an Sofe Blumenkohlkdsemedaillon
dazu Kartoffeln und Rahmkarotten an Solde
Joghurt dazu Kartoffeln und KaisergemuUse
Joghurt
Peter-Pan Teller Mogli Teller

Bratwurst* an Sofe
dazu Kartoffeln,
Erbsen und Mohren
Apfel

vegetarische Tortellini
an leichter Kasesole
dazu bunter Salat
Apfel

—
-

Mar

Piraten Teller

Nudeln an fruchtige TomatensofRe
dazu Blattsalat
und Joghurtdressing
Karamellpudding

Schneewittchen Teller

Milchreis mit
Zimt und Zucker
Karamellpudding

12
Mar

Handwerker Teller

Moéhreneintopf
dazu Frikadelle*
Vanillecreme

Hans guck in die Luft

Gemiisedonut an weilRer Solle
dazu Kartoffeln und Rohkost
Vanillecreme

13
Mar

B =5

Kinderschmaus

Rihrei
dazu Spinat und Plree
Schokopudding

StrauBen Meni

gebratene Kartoffelkugeln
dazu Krauterquark
Mischsalat mit Frenchdressing
Schokopudding

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten
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Kennzeichnungsplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Kennzeichnungsplan fur den Verbleib in der Einrichtung

Menii 1 Kita

Meni 2 Kita

Opas Hit

Fleischkase* (02,03,08)gn SofRe (01)(aaaip.q)
dazu Kartoffeln und Rahmkarotten (.9

Omas Rezept

Blumenkohlkdsemedaillon (a.aa.ac,p,q)
an SofRe (aaap,.)

M Joghurt (P.9) dazu Kartoffein und Kaisergemiise
Joghurt (.9
v,
Peter-Pan Teller Mogli Teller &

Bratwurst* an (08)Sofie (01) (a,aa,ip,q)

= 9 g;sﬂ

vegetarische Tortellini (p)

IJ‘O dazu Kartoffeln, an leichter KdsesoRRe (01,02) (a.aa,p.q)
1 Erbsen und Méhren (01.02) (a;aa,p,q) dazu bunter Salat ©3) ()
Apfel Apfel
»
Piraten Teller Schneewittchen Teller h
Nudeln an (a.safruchtige TomatensofRe (a.2ap.q) | Milchreis mit (.9
I\:?_ dazu Blattsalat Zimt und Zucker
il und Joghurtdressing (02.03) (cjp.a) Karamellpudding (p.a)
Karamellpudding (-a)
P
Handwerker Teller Hans guck in die Luft )
Mohreneintopf (a.aa) Gemiisedonut (a.aa,2¢.i) an weifler Solde (01.02)
12 dazu Frikadelle* (a.aa) (a,2a,p.q)
Mt Vanillecreme (01) (p.q) dazu Kartoffeln und Rohkost
Vanillecreme (01)(p.9)
—

Kinderschmaus

Ruhrei ()
I\ﬁ dazu Spinat @aapaund Plree (01.0335) @ipa) |
A Schokopudding .9

— =i =0

A

Strauflen Menii

gebratene Kartoffelkugeln ©1)
dazu Krauterquark (r.q)
Mischsalat mit Frenchdressing (01.03) (¢.p.9)
Schokopudding (r.a)

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

35=Unter Schutzatmosphéare verpackt

Allergene

a=Glutenhaltiges  Getreide  (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ac=Gerste

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),
ausgedruckt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

04 Meniiservice Kita
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Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Menii 1 Schule
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% Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr
GE

o

Menii 2 Schule

09
Mar

<05

Fleischkase* an Sofe
dazu Kartoffeln und Rahmkarotten
Joghurt

Blumenkohlkasemedaillon
an SoRe
dazu Kartoffeln und Kaisergemiise
Joghurt

Bratwurst* an Sofde
dazu Kartoffeln,

vegetarische Tortellini
an leichter Kasesolle

IJIQ Erbsen und Méhren dazu bunter Salat
) Apfel Apfel
Nudeln an fruchtige Tomatensofie Milchreis mit
dazu Blattsalat Zimt und Zucker
J‘;r und Joghurtdressing Karamellpudding

Karamellpudding

12
Mar

Moéhreneintopf
dazu Frikadelle*
Vanillecreme

Gemiisedonut an weilRer SoRe
dazu Kartoffeln und Rohkost
Vanillecreme

13
Mar

YR

Rihrei
dazu Spinat und Plree
Schokopudding

gebratene Kartoffelkugeln
dazu Krauterquark
Mischsalat mit Frenchdressing
Schokopudding

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten
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Kennzeichnungsplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Kennzeichnungsplan fir den Verbleib in der Einrichtung

Meni 1 Schule Menii 2 Schule
4 B
Fleischkase* (02.03,08)an Sof}e (01)(a.aa,ip,q) Blumenkohlk&semedaillon f{a.aa.ac,p.q)
dazu Kartoffeln und Rahmkarotten (r.a) an Sofe (aaa,p.q)
et Joghurt (.2 dazu Kartoffeln und Kaisergemise
Joghurt (p.0)

Bratwurst* an (08)Sofke (01) (a.aa,i.p.q) vegetarische Tortellini (@p)
dazu Kartoffeln, an leichter Kasesolle (01,02) (a,aa.p.q)
Jlgr Erbsen und Mdhren (01.02) (a.aa,p,0) dazu bunter Salat 03)()
Apfel Apfel

Nudeln an (a.aa)fruchtige TomatensoRRe (a.aa,p.q) Miichreis mit (p.q)
dazu Blattsalat Zimt und Zucker
11 und Joghurtdressing (02.03) (cjlp.a) Karamellpudding ®.
Men Karamellpudding (.a)

Méhreneintopf (a.aa) Gemlsedonut (a.aa.a¢,i) an weiller Sol3e (01.02)

dazu Frikadelle* (aaa) (a.aap,q)
12 Vanillecreme ©1) (v.q) dazu Kartoffeln und Rohkost

mMag Vanillecreme (©1)(p.q)

Ruhrei (©) gebratene Kartoffelkugeln ©1)
dazu Spinat (a.2ap.aund Pliree (01,03,35) (g,ip.a) dazu Krauterquark .2
13 Schokopudding .9 Mischsalat mit Frenchdressing (01.03) (c.p.9)
i Schokopudding ®:0

— =) =) =My 6

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan méglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

35=Unter Schutzatmosphéare verpackt

Allergene

a=Glutenhaltiges  Getreide  (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

ac=Gerste

ae=Dinkel

c=Eier und -erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),
ausgedruckt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

05 Meniiservice Schule



