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Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Menii 1 Kita

MenuService

" Telefon
' 02362 918-777

Menu 2 Kita

23
Mar

7 Zwerge Menii

Fleischkl6f3chen in brauner SoRRe

dazu Kartoffeln und Moéhrenscheiben

Joghurt

Omas Rezept

Blumenkohlkidsemedaillon an Solke

dazu Kartoffeln und Friihlingsgemuse

Joghurt

24
Mar

— ¢ =i

Zwerg-Nase Teller

Hihnerfrikassee
dazu Reis und Erbsen
Panna Cotta

Matzes-Monster Menii

Spinat-Gnocchi Auflauf
mit Kase Uberbacken
Panna Cotta

N
(3]

Mar

SchioR Teller

Klopse*
"Koénigsberger Art"
dazu Kartoffeln und Blattsalat
mit Joghurtdressing
Griel3 Dessert

Mogli Teller

Tortellini mit leichter Késeflllung
an TomatensofRe
dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
Grie3 Dessert

26
Mar

Mause Meni

Linseneintopf
mit Gefligelbrihwurst
Schokopudding

Rumpelstilzchen Schmaus

Pfannkuchen
dazu Apfelkompott
Schokopudding

27
Mar

— i =

Wilde-Hiihner Schmaus

Omelett
dazu Rahmerbsen und Piiree
Obst

Fischpfanne-Helgoland

gebratenes Fischfilet
an weilRer Sole
dazu Kartoffeln und Kaisergemuse
Obst

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten

Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr




(" Telefon
' 02362 918-777
Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr

NZ

] N
caritas

MenuService

Kennzeichnungsplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Kennzeichnungsplan flr den Verbleib in der Einrichtung

Menii 2 Kita

Omas Rezept

Menii 1 Kita
7 Zwerge Menii

Blumenkohlkasemedaillon an SoR3e (a.aa,p.0)
dazu Kartoffeln und Friihlingsgemuse 01 ()
Joghurt (.9

FleischkloRchen in brauner SofRe (aaacp.a)
dazu Kartoffeln und M6éhrenscheiben
Joghurt (p.9)

gnﬂ
0: ¢

-

\ J

Zwerg-Nase Teller Matzes-Monster Menii

Huhnerfrikassee (p.q) Spinat-Gnocchi Auflauf (a.aa.c.p.9)

ﬁf dazu Reis und Erbsen mit Kése Uberbacken
o Panna Cotta ®.9) Panna Cotta (.9
| A
f' SchioB Teller Mogli Teller 1
Klopse* (aaac) Tortellini mit leichter Kaseflllung (.p)
Iﬁgr "K&nigsberger Art" 01,02,03) (a:aalp.a) an TomatensoRe (aas)

dazu Blattsalat mit Joghurtdressing (02.03) (cjl.p.a)
Griels Dessert (a:aa,p.q)

dazu Kartoffeln und Blattsalat
mit Joghurtdressing (02.03) (ci.Lp.q)
Griel} Dessert (a.aap.q) |

26
Mar

Mause Menili

Linseneintopf (03) (a.aal)
mit Gefligelbrihwurst (02,03,08)
Schokopudding *.a)

Rumpelstilzchen Schmaus

Pfannkuchen (a,2a.c.p.q)
dazu Apfelkompott (03)
Schokopudding (.9)

27
Mar

— 2 =i

Wilde-Hiihner Schmaus

Omelett c.r.a)

dazu Rahmerbsen (01,02) (a,aa,p,a) und Pliree

(01,03,35) (g,i,p,q)
Obst

Fischpfanne-Helgoland

gebratenes Fischfilet (2,2a.d,p.a)
an weiller Solde (01.02) (a,aa,p,q)

dazu Kartoffeln und Kaisergemuse

Obst

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten




Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan mdoglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

35=Unter Schutzatmosphére verpackt

Allergene

a=Clutenhaltiges  Getreide  (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstamme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

I=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),
ausgedrickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

04 Meniiservice Kita
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Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Menii 1 Schule

MenuService

" . Telefon
| 02362 918-777

@ Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr

N

NE ) '\
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Meni 2 Schule

23
Mar

Fleischkl6fichen in brauner Sofle

dazu Kartoffeln und Mdhrenscheiben

Blumenkohlkdsemedaillon
an Sofie

p—

Joghurt dazu Kartoffeln und Frihlingsgemise
Joghurt
Huhnerfrikassee Spinat-Gnocchi Auflauf

dazu Reis und Erbsen

mit Kase Uiberbacken

24 Panna Cotta Panna Cotta
Mar
A
)
Klopse* Tortellini mit leichter Kaseflllung
"Konigsberger Art" an Tomatensofe
25 dazu Kartoffeln und und Blattsalat dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
L mit Joghurtdressing GrieR Dessert
Griel Dessert
A
-‘I
Linseneintopf Pfannkuchen
mit Geflligelbrihwurst dazu Apfelkompott -
higr Schokopudding Schokopudding
—

27
Mér

Y Y

Omelett
dazu Rahmerbsen und Pliree
Obst

gebratenes Fischfilet
an weiller Sol3e
dazu Kartoffeln und Kaisergemuse
Obst

J

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefleisch
Anderungen vorbehalten



- Telefon
02362 918-777
Erreichbar von 8:00 bis 9:00 Uhr
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Kennzeichnungsplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026

Kennzeichnungsplan flir den Verbleib in der Einrichtung

Menii 1 Schule Menii 2 Schule

Fleischkl6Rchen in brauner Sof3e (a.2a.cp.q) Blumenkohlkasemedaillon
dazu Kartoffeln und Mohrenscheiben an Sofe (a.2a,p.q)
24 Joghurt (p.q) dazu Kartoffeln und Frihlingsgemuse O ()
Mar Joghurt (P.a)

Huhnerfrikassee (p.9) Spinat-Gnocchi Auflauf (aaac.p.a)

dazu Reis und Erbsen mit Kése Uberbacken

Jgr Panna Cotta ®.) Panna Cotta (.9

Klopse* (aaac) Tortellini mit leichter Kasefillung (a.p)
"Kénigsberger Art" (01.02,03) (a.aa.l.p.q) an TomatensolRe (a.aa)
25 dazu Kartoffeln und und Blattsalat dazu Blattsalat mit Joghurtdressing (02.03) (c.j..p.a)
Ll mit Joghurtdressing (02.03) (c.j..p.a) Grief? Dessert (@.aa.,p.9)
Griel® Dessert (a.2a,p.q)

Linseneintopf (03)(a,2a.l) Pfannkuchen (a.2a.c.p.)
mit Geflugelbriihwurst (02.03,08) dazu Apfelkompott 03)

'ﬁgr Schokopudding (@ , Schokopudding (.a)

Omelett c.p.a) gebratenes Fischfilet (a.aa.dj.p.a)
dazu Rahmerbsen (01.02) (a,aa,p.9) und Pliree an weiler Sol3e (01,02) (a,aa,p,q)
27 (01,03,35) (g,i,p,q) dazu Kartoffeln und Kaisergemiise
Mar Obst Obst

— i =0 08 =0 =8

Es kann nicht ausgeschlossen werden, das Spuren von Allergenen in den Speisen enthalten sind
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen rufen Sie uns an - * mit Schweinefieisch
Anderungen vorbehalten



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Anderungen im
Speiseplan moglich !
Zusatzstoffe

01=mit Farbstoff

02=mit Konservierungsstoff

03=mit Antioxidationsmittel

08=mit Phosphat

35=Unter Schutzatmosphéare verpackt

Allergene

a=Glutenhaltiges  Getreide @ (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel,
Khorasan-Weizen oder deren Hybridstdmme) und daraus gewonnene Erzeugnisse
aa=Weizen

c=Eier und -erzeugnisse

d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

g=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose)

i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

[=Schwefeldioxid und Sulfite (Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/l),
ausgedrickt als SO2

p=Milch und Milchprodukte

g=Lactose

05 Meniiservice Schule



