
Wip ondersteunt organisaties en medewerkers  

met coaching, preventie- en verzuimadvies rondom 

vitaliteit, inzetbaarheid en duurzaam werkgever-

schap. Vanuit inzicht, bewustwording, beweging en 

evenwicht creëren we samen duurzame verandering 

met blijvende impact. Door ruimte te geven aan 

diversiteit (alle breinen) en aandacht voor eigenaar-

schap en eigenheid, versterken we veerkracht.

Onze aanpak richt zich onder andere op thema’s  

zoals de Wet verbetering poortwachter (WVP), 

vitaliteit, preventie en verzuim. Binnen Wip hebben  

we expertise in ADHD/ADD, hoogbegaafdheid, NLP  

en rouwverwerking.

Onze 4 bouwstenen

Bewustwording als tegenwicht, gericht 
op werk dat klopt, voor beweging naar 

evenwicht.

Wip vormt de verbinding  
tussen werk en mens
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Inzicht

We maken zichtbaar 
wat er speelt

Evenwicht

We creëren evenwicht 
tussen werk en mens

Beweging

We brengen beweging 
en daadkracht

Eigenheid

We versterken wat mensen 
uniek maakt

http://wijzijnwip.nl
http://www.wijzijnwip.nl


Wip ondersteunt organisaties bij het 
voorkomen en verminderen van verzuim 
en het versterken van de vitaliteit van 
medewerkers. Duurzaam werk vraagt 
om gedeelde verantwoordelijkheid van 
werkgever én medewerker. Daarom 
werken we samen aan een gezond 
organisatieklimaat waarin diversiteit, 
eigenaarschap en eigenheid centraal 
staan. Binnen Wip hebben we ervaring 
met complexe verzuimcasuïstiek.

Praktische en flexibele ondersteuning, 
direct inzetbaar voor leidinggevenden 
en medewerkers. Of het nu gaat om een 
concrete verzuimcasus, dreigende uitval 
of langdurig verzuim: wij bieden deskun-
dig advies en begeleiding, met oog voor 
preventie en duurzame re-integratie en 

herstel. 

Verzuimbundels

Kortdurend, toegankelijk en zonder  
langdurige verplichtingen. Inzetbaar 
voor medewerkers, leidinggevenden  

en teams. 

→    � �Inzicht — 1 gesprek 
Voor een gerichte vraag of eerste 
stap bij verzuim

→   � � �Beweging — 5 gesprekken  
Voor actieve begeleiding bij verzuim  
of preventie

→   � � �Evenwicht — 10 gesprekken  
Voor duurzame verandering en  
structurele inzet

Coaching bij Wip start wanneer je merkt: 
wat je doet, werkt niet meer. We bieden 
professionele begeleiding met duurzame 
impact, voor werk en privé.

Of je nu te maken hebt met stress, burn-
out, overspanningsklachten, verzuim 
of behoefte aan verandering: samen 
onderzoeken we wat jij nodig hebt om 
weer in beweging te komen. Met inzicht, 
aandacht en NLP-modellen werken we 
aan evenwicht en maken we patronen en 

overtuigingen inzichtelijk. 

 

Trajecten

→   �  �Kort traject 
6 sessies incl. intake

→   �  �Lang traject 
10 sessies incl. intake

→   � ��� �Vervolgtraject 
Vier sessies

→   ��  �Interne vitaliteitscoaching 

Halve dag

Gesprekken vinden plaats online,  
op locatie of in onze praktijk.

Kom in contact

Preventie & verzuim CoachingAlgemeen Volg Wip
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Heb je een vraag of wil je een offerte of traject aanvragen? 
Neem gerust contact op, we denken graag met je mee.
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Coaching

Preventie
& verzuim 

Op elk traject zijn de algemene voorwaarden van toepassing; deze worden bij de offerte gevoegd
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