Bewegen - Entspannen - Auftanken
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Ein Wochenende fur Dich

Freitag, 08.05.2026

ANREISE

COME TOGETHER
DAYO - DANCE YOGA
WELLNESS
ABENDESSEN

ENTSPANNUNGSEINHEIT

(R)Ausz@t

Bewegen - Entspannen - Auftanken
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Ein Wochenende flr Dich

Samstag, 09.05.2026

FIT IN DEN TAG
FRUHSTUCK
WANDERUNG/IMPULSE
MITTAGSSNACK
MERIDIAN STRETCH
WELLNESS
ABENDESSEN

YIN YOGA

(R)Auszdt

Bewegen - Entspannen - Auftanken
Ein Wochenende fur Dich

Sonntag, 10.05.2026

08:30 FIT IN DEN TAG
09:00 FRUHSTUCK
10:30 ABSCHLUSS

11:30 ABREISE



