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Resonanzraume - Korper, Emotionen &
kreativtherapeutische Ansatze in der
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o Prof. Dr. med. Kamila Jauch-Chara

v 7. Chefirztin & Arztliche Direktorin "‘.‘ Chefarzt & Arztlicher Direktor "’.‘ Chefarztin & Arztliche Direktorin
der Vincera Klinik Burg Wernberg der Vincera Klinik Spreewald der Vincera Klinik Bad Waldsee

., Dr. med. Lisa Fiedler
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Dr. med. Lisa Fiedler Sandra Kohler Mandy Benndorf Stephanie Winter
Chefarztin & Arztliche Direktorin Musiktherapeutin Kunsttherapeutin Yoga-Therapeutin
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SAVE THE DATE
,Resonanzraume”

Burg Wernberg

CME-Punkte werden beantragt




EINFUHRUNG IN DIE THEMATIK

FAAS
'y . . . .
VINCERA * |n welchem Rahmen, in welcher Beziehung und mit welchen Mitteln
Kiiniken konnen Menschen sich in der Therapie entwickeln, entfalten,
161 el el Probleme bewaltigen und eigene Starken (wieder) aufblihen lassen?

L 'y <y

. Resonanzraum, den Therapeuten und Patienten gestalten




vV EINFUHRUNG IN DIE THEMATIK
VINCERA Resonanz in der Physik

Kliniken

* Lateinisch resonare ,widerhallen

* In der Physik ist Resonanz das
verstarkte Mitschwingen eines
schwingfahigen Systems, wenn es
von auBen mit seiner Eigenfrequenz
angeregt wird
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EINFUHRUNG IN DIE THEMATIK

Die therapeutische Beziehung

Mit dem Begriff der Resonanz versucht der Jenaer Soziologieprofessor Hartmut
Rosa, gesellschaftliche Phanomene aus einem grundlegenden menschlichen
Streben nach ,resonanten” Beziehungen zu erklaren.

Resonanz bezeichnet in der Psychotherapie ein Phanomen, bei dem zwei Systeme
aufeinander reagieren und sich gegenseitig beeinflussen, insbesondere auf
emotionaler Ebene. Sie zeigt sich darin, dass sich Patient*innen verstanden,
gehort und akzeptiert fliihlen (oft auch ohne Worte).

»lch glaube daran, dass das grofste Geschenk, das ich von
jemandem empfangen kann, ist, gesehen, gehort,
verstanden und bertihrt zu werden. Das gréfSste Geschenk,
das ich geben kann, ist, den anderen zu sehen, zu héren, zu
verstehen und zu bertihren. Wenn dies geschieht, entsteht
Beziehung” (Virigina Satir)
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VINCERA THERAPEUTISCHEN BEZIEHUNG

Prasenz
Zeit @ Kompetenz
Empathie Sicheres Selbstbild
) Sympathie?
Adharenz Interesse Professioneller
Offenheit . Selbstzweifel
Echtheit =2

: e Flexibilitat
Schwingungsfahigkeit Wertschitzung

Kommunikative Fertigkeiten
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NOCH MEHR RESONANZ ...

Tanszendenz

Emotionen
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RESONANZRAUME

Nicht jeder Therapeut und nicht jeder Patient fuhlt sich von vornherein auf allen
Ebenen gleich gut zuhause und ,,resonanzbereit”

Ziel ist es, Patienten moglichst bei ihren Ausdrucksmoglichkeiten abholen zu konnen.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

* Der Begriff Resonanzraum beschreibt in der Kunsttherapie einen Raum, in dem
inneres Erleben in Beziehung treten kann — mit dem Bild, mit Materialien, der
therapeutischen Begleitung und mit dem eigenen Selbst. Es ist ein Raum, in dem
etwas ,,anklingt”, berthrt wird und Antwort finden darf.

* Beim Gestalten bringt ein Patient Geflihle, Erinnerungen, Konflikte und Wiinsche
oft nonverbal zum Ausdruck.

* Farben, Formen, Strukturen oder Symbole konnen dabei etwas sichtbar machen,
das zuvor schwer greifbar war.

* Das entstehende Bild wirkt dann wie ein Gegenuber: Es spiegelt, zeigt neue
Perspektiven und kann Emotionen auslosen. Zwischen Patient und Werk entsteht
Resonanz.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

In der Reflektion des
Bildes erkannte der
Patient, dass trotz der
momentanen , dunklen
Episode” viel Licht im
Hintergrund zu finden ist
und auch das Selbst ist
eine ,Lichtgestalt”.

Der Satz ,Ich sehe es
wohl oft dunkler als es
tatsdchlich ist” ist
bezeichnend fir die
Moglichkeit, den
Blickwinkel durch ein Bild
wechseln zu kénnen.



RESONANZRAUME
Ve IN DER KUNSTTHERAPIE
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* Beidieser
kunsttherapeutischen
Ubung ging es um das

Thema Wandlung.

* |n der Reflektion dieses
Bildes erkannte die
Patientin, dass ein grol3er
Wunsch nach ,,Sortierung”
vorliegen muss.

* Die Patientin befand sich zu
diesem Zeitpunkt in
ungeklarter Beziehung,
sowie vor der Veranderung
ihres Arbeitsplatzes.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

Auch die Materialien selbst konnen Resonanzraume eréffnen. Ton, Farbe, Papier, Holz
oder Kreide sprechen unterschiedliche Sinne an. Manche Materialien laden zu Kontrolle
ein, andere zu Freiheit, wiederum andere zum Experimentieren oder Loslassen. Die
Reaktion auf das Material kann Hinweise auf innere Themen geben.

* Beispiel: Experimentieren
Die Aquarellkreide lasst es zu, mit der
zuerst festen Farbe und dem
anschlieBenden Verwassern zu
experimentieren. Diese Technik ist flr
Patienten geeignet, die im
Veranderungsprozess am Anfang
stehen und noch nicht vollig losgelost
von Erwartungshaltung arbeiten
konnen.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

Beispiel: Kontrolle

Teil der Aufgabe war es, mit dem
Thema ,,Kontrollverlust” ein Din A4
Papier mit Olkreide zu gestalten.
Dieses wurde dann in vier Teile
zerschnitten. Zwei Teile, die der
Patient besonders gut fand, wurden
auf ein groReres Blatt geklebt.
AnschlieBend wurden diese
miteinander verbunden.

®* Hierbei erkannte die Patientin,
dass auch nicht kontrollierbare
Anteile etwas interessantes
bereithalten. Der Resonanzraum
fur mehr ,Zufall“ im Leben
wurde zugelassen und geoffnet.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

Beispiel: Loslassen

Diese Patientin kam mit dem Thema
Kontrollverlust. Satze: ,, Ich bin nicht mehr
Herr meiner Gedanken.” oder ,Mein Korper
macht nicht mehr mit“ sind vorherrschend.
Die Patientin hat Angst, die Kontrolle
komplett zu verlieren.

* Durch die Ubung, Tusche ohne Ziel und
Vorstellung flieRen zu lassen und
achtsam zu beobachten, was entsteht,
konnte die Patientin entspannen. Das
Endergebnis hat ihr so gut gefallen, dass
sie versucht hat, darin Figuren zu
entdecken. Ein schones Beispiel fur den
entstandenen Resonanzraum. Die
Kontrolle wurde neu bewertet und ein
Gefuhl von Selbstwirksamkeit aufgebaut.
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RESONANZRAUME
IN DER KUNSTTHERAPIE

Beispiel: Freiheit

Dieser Patient wollte ein , schones Bild“ malen, da er ,mit dem anderen Mist”
nichts anfangen konne. Er wahlte Acryl, was aufgrund seiner Eigenschaften
immer wieder Gbermalbar ist.

Im Prozess kam er wieder und wieder an seine Grenzen. Er war unzufrieden,
verbrachte Stunden auBerhalb der Therapie damit, das Bild zu
perfektionieren. Erst mit der Frage ,Hangt ihr Wohlergehen von dieser
Leistung ab?“ kam er darauf, den Prozess zu beenden.

* Beim nachsten Bild, welches er zum Thema
Wasser gestaltete, malte er sich die Freiheit,
in die naive Gestaltung einzutauchen. Mit
dem Ergebnis, dass er voller Leichtigkeit in
kurzer Zeit ein tolles Werk schaffen konnte.

* In der Reflektion konnte er annehmen, ,gut
genug zu sein”. Er erkannte, dass sein
Perfektionismus zur Aufrechterhaltung seiner
Identitat dient (in dem ich leiste, bin ich
wertvoll).
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RESONANZRAUME
IN DER NEUROGRAPHIK

Auch beim neuronalen
Zeichnen entstehen
verschiedene Resonanzraume.
Unterbewusst findet der
Patient Formen, die seine Ist-
Situation widerspiegelt. Das
Auge erkennt schnell, dass
Formen storend wirken oder
aber sich harmonisch einfugen.

Dies wahrzunehmen und
anschliefend so zu verandern,
dass der Patient Zufriedenheit
empfindet, ermoglicht ihm,
Selbstwirksamkeit
wahrzunehmen.
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RESONANZRAUME
Praktische Ubung

1. Impuls

* SchlieRe kurz die Augen und
frage dich: “Was bewegt
mich gerade?”

* Wahle intuitiv zwei
unterschiedliche Farbstifte

* Ohne nachzudenken, setze
mit der ersten Farbe
spontane Linien, Formen
oder Spuren auf das Papier.
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RESONANZRAUME
Praktische Ubung

2. Resonanz wahrnehmen

Betrachte das Bild (1-2 min),

dabei frage Dich:

* Wo zieht es meinen Blick hin?

* Welche Stelle wirkt lebendig
oder welche Form spiegelt
deine Emotion?

3. Kontakt aufnehmen

e Nimm die zweite Farbe und
reagiere auf das, was Du siehst.

* Erganze, widerspreche,
beruhige, verstarke oder
verbinde
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RESONANZRAUME
Praktische Ubung

4. Kurzer Abschluss

Schreibe einen kurzen Satz und
beginne mit:

e ,Gefuhlt habe ich...”

Diese Ubung dient dem Dialog
mit sich selbst, statt eine
Leistung zu erbringen.



RESONANZRAUME
IN DER MUSIKTHERAPIE
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Burgkeller

Frau Kohler

Musiktherapie
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RESONANZERFAHRUNG
IN DER YOGA-THERAPIE
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Neues aus den Kliniken,
Wissenstransfer, Termine
und aktuelle Themen rund
um die ,,Psychische
Gesundheit”:

Wir freuen uns auf den

"Frauergesundheit lst Save the date: 03, Juni Michste Online-

kel Mischel™; Wir 40261 Fachveranstaliung  Fortbildung am Mittwoch
werien anlasslich des fur arzte & Therapeuten ; : . . .
Tags der e v monatlichen digitalen
.- ' e e Resonanzriume - Karper .
ravengesundhedl einen  Spreswald. Thema: Ermsotion wnd Austa USCh u nd d ara Uf, mit
geschartten Blick auf die  “Stressassoriierte -L:Hr.,.-h_r_;a._ e ‘ ‘
eutise lhnen in Kontakt zu sein!

Komplexitat Erkrankungen
Eontroversen und

Ansdlre indei

ESyChosomatise her

Konsedquenzen Linreres
pesellschaftlichen und
pesundheitlichen

Therapie”
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SAVE THE DATE
B&B-Veranstaltungen

Mittwoch, 10. Juni
2026, 18:00 Uhr
,Wenn der Darm
verruckt spielt -
Therapie des
Reizdarmsyndroms®

Prof. Dr. med. Kamila
Jauch-Chara, Chefarztin,
Vincera Klinik Bad
Waldsee

Anmeldungen bitte per Mail:


mailto:anmelden@vincera-kliniken.de
mailto:anmelden@vincera-kliniken.de
mailto:anmelden@vincera-kliniken.de
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