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D ieu, parce qu’il en a été le Créateur, fait lever l’astre Soleil sur tous 
les humains, peu importe leur sexe, leur religion ou croyance, leur 
origine, leurs valeurs personnelles, leurs capacités et leurs désirs. 

Il accorde, sans distinction tous les bienfaits que nous procure sa création 
mais aussi la chance de connaître la Vérité sur qui nous sommes, d’où 
nous venons, qu’elle est notre véritable rôle ici sur terre et quelle sera 
notre finalité (si finalité il y a). Dieu nous guide par sa parole et Il nous 
fait cheminer vers ce que lui désire le plus pour nous; le bonheur total. À 
l’exemple du soleil, Dieu nous transforme à notre rythme par la lumière 
de sa sagesse tout en étant pour chacun de nous un élément de protection 
et de réussite.

Dieu a voulu l’Être humain totalement libre et il respecte sans cesse 
cette liberté. Comme le soleil éclaire et protège constamment, Dieu dif-
fuse également et continuellement toute Vérité. Il revient librement à la 
personne humaine, à son rythme, de saisir ce qu’elle veut et peut saisir, et 
de comprendre ce qu’elle veut et peut comprendre.

Le plus grand désir de Dieu est que chaque personne humaine, en son 
temps et lieu, accepte de laisser place à la lumière de la vérité en elle et 
autour d’elle pour mieux comprendre et accepter son origine, sa mission 
sur terre et sa destinée.

Appelé « Collection du soleil levant », l’ensemble de ces petits livrets, sur 
divers sujets essentiels, veut permettre une réflexion et un approfondisse-
ment des connaissances et des expériences reçues et vécues sur les thèmes 
proposés. Ces ancrages en toute humilité et simplicité se veulent le résultat 
de recherches, de méditation, mais surtout de mise en pratique de divers 
éléments de la compréhension de l’auteur sur les sujets. échange en nous 

Avertissement
Dieu nous guide par sa parole et Il nous fait cheminer 
vers ce qu’il désire le plus pour nous; le bonheur total.
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disant : « Voilà ce qui est beau et agréable aux yeux de Dieu, qui veut 
que tous êtres humains soient sauvés et parviennent à la connaissance 
de la vérité » (1 Ti 2.4), et j’y ajoute … sur ce sujet notamment.

À vous maintenant ! Merci

L’auteur 

Remerciements sincères à M. Michel Richer, pour les recherches; à 
Marie-Pierre pour le traitement de texte ainsi qu’à Etienne Gagnon, 
Viviana Diaz et Giovanny Diaz de l’équipe Logixiel pour l’infographie 
et la mise en page. Sans vous, donateurs financiers, ce projet n’aurait 
pas été possible.  Finalement, grand merci à Lisette pour son soutien.

Notes de l’auteur :  
Dieu est Amour, toutes phrases, toutes pensées négatives 
dans ce feuillet ne peuvent venir de lui. Elles ne seront que 
l’expression de l’auteur, ou de l’homme dans sa façon de 
s’exprimer.”

   

“
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C ette citation que nous retrouvons maintes fois dans la Bible et dans 
plusieurs Livres Sacrés définit notre relation avec Dieu, avec l’Être 
suprême. Elle est en réalité la base fondamentale de toutes activités 

humaines réussies.

Premièrement, il est bon de remarquer que Jésus, lorsqu’il utilise cette 
phrase, ne la caractérise pas uniquement avec Dieu en disant : Celui qui 
croit en Dieu est sauvé…mais la cite de façon très générale envers toute 
personne qui croit.

Prenons quelques instants pour comprendre la composition de toute per-
sonne humaine. L’illustration de la page suivante nous facilitera la tâche.

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton 
esprit et de toutes tes forces » 2 « Vous êtes Esprit, Âme et Corps » 3

Avant-Propos

Esprit
Totalement invisible, domaine de la Foi
de l’Espérance de la charité. Eternel 

Domaine de la volonté et de la 
Pensée

= État d’Être

Totalement invisible immortel
Domaine des Émotions

et des Sentiments 

Visible et invisible 
véhicule de l’Âme et 
de l’Esprit Domaine 

de la Matiére

Âme

Corps

L’Amour

=

=

=

« Celui qui croit est sauvé; celui qui ne croit pas est 
déjà condamné »1.
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De façon plus précise, le Corps est le domaine de la matière animé par 
l’Âme et guidé par l’Esprit. En partie visible à nos sens (la chair, les mem-
bres, les cheveux, etc.) la majorité de celui-ci et sa façon d’opérer est prin-
cipalement invisible à ceux-ci. Les mécanismes de fonctionnement du 
corps sont inconnus par la majorité de nous et seule la Foi nous permet 
de l’opérer. La science et ses scientifiques connaissent beaucoup du corps 
humain, car il est matière et qu’ils peuvent introspecter celle-ci jusqu’à 
un certain point : le cœur, le sang, les cellules et ses divers systèmes cor-
porels. Par contre, une grande partie leur est encore inconnue, car il est 
vie. Temple de Dieu, il est le véhicule de l’Âme, de l’Esprit. À ce titre il 
est invisible, immortel (Âme) et éternel (Esprit). Nous devons en prendre 
soin, car c’est par lui que nous apprenons et faisons évoluer notre Âme 
et notre Esprit. La Foi est l’outil principal de la gestion du corps; nous en 
reparlerons plus tard.

L’Âme est immortelle, car elle a été créée par Dieu, un être éternel qui ne 
peut créer aucun élément mortel. « Les Âmes que j’ai créées » 4. L’Âme est 
immortelle et non éternelle car elle a été créée. Elle est le siège des désirs, des 
émotions et des sentiments. « Le corps sans âme est mort » 5, ou dit autre-
ment par le psalmiste : « Mon âme est vautrée dans la poussière (corps) » 6. 
Mon Âme a été blessée et c’est pourquoi mes désirs, mes émotions et mes 
sentiments peuvent être corrompus par l’illusion de la chair (corps), de la 
poussière mortelle. Seules la Foi, l’Espérance et la Charité (seul l’Esprit) 
peut élaguer dans l’Âme ce qui vient de Dieu (l’immortel) de ce qui est 
mort (venant du corps).

L’Esprit n’a pas été créé, mais bien engendré venant directement de Dieu. 
« Nous avons reçu l’Esprit venu de Dieu » 7 et sa manifestation est don-
née à chacun de nous. L’Esprit supérieur en nous est totalement habité 
par Dieu et ses vertus. Dieu dit : « Au-dedans de vous, je mettrai mon 
Esprit »8. « Ce qui est né de l’Esprit est Esprit. » 9; donc la personne hu-
maine est d’abord Esprit et ce de toute éternité. Il est intéressant ici de 
bien comprendre que toutes les vertus de l’Esprit de Dieu nous habitent 
: sagesse, sainteté, intelligence, justice, conseil, vaillance, toute science, 
grâce, vérité, patience, paix, humilité, puissance, etc. Par contre, comme le 
corps et l’âme ont été attaqués et embrouillés par l’illusion, l’esprit humain 
a également subit le même sort. L’esprit de la chair nous a envahi. « Le 
dieu de ce monde a aveuglé l’Esprit de Dieu » 10. Malgré que Dieu a dit : 
« Je graverai éternellement mes lois dans l’esprit de l’homme » 11, nous 
devons faire face à l’esprit de la chair qui transporte en nous également 
mensonge, servitude, infidélité, illusion, mépris, impureté, tourment et 
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mort. Encore ici la Foi seule peut nous permettre, à l’intérieur de nous, 
de retrouver nos vertus premières et d’effacer ce qui est mortel. Nous y 
reviendrons.

La Foi versus la croyance

Un autre élément, qui est ici essentiel à partager, est lié à la différence 
entre la Foi et la croyance résultante d’une expérience vécue.

De son origine latine, fides ou fidère, la Foi se définit comme l’acte 
d’avoir confiance en quelqu’un ou en quelque chose. La Foi fait face à 
l’invisible, à l’insaisissable, à l’incompréhensible, à l’inconnu, à l’inac-
cessible, à l’inépuisable. La Foi ne peut être captée par nos sens phy-
siques (L’ouïe, le toucher, le goûter, l’odorat et l’audition), mais est plutôt 
le résultat de l’intuition, de la méditation, du songe, d’une vision, de la 
clairvoyance (si nous pouvons parler de nos sens spirituels). 

La Foi est à la base de toute création, de tout apprentissage, découverte, 
concrétisation, adhésion. Tout commence par un acte de Foi. La Foi perçoit 
les opportunités, pense aux possibilités, planifie les stratégies, poursuit 
un but, persévère, n’abandonne jamais, s’appuie sur des promesses. Elle 
œuvre dans l’invisible.

La croyance est l’étape suivante de la Foi. Elle est la Foi mise en pratique. 
Elle est le résultat d’une Foi expérimentée. La croyance est la Foi mise en 
action, la Foi qui travaille, qui agit. Saint-Augustin résume cela ainsi « Aie 
la Foi pour croire, crois pour comprendre et comprends pour augmenter 
ta Foi ». Tu as la Foi, même si tu ne peux comprendre ou prouver. La Foi, 
c’est avoir confiance en ce que l’on ne voit pas, en ce que l’on ne ressent 
pas. Croire c’est le produit de ma Foi expérimentée. La Foi me met en 
marche, ma croyance produit un résultat.

À titre d’exemple, face à un pont que je n’ai jamais traversé, j’ai Foi qu’il 
peut me porter. Lorsque je me suis mis en marche et que je l’ai traversé, 
je crois maintenant qu’il peut me porter. J’en ai la certitude, car j’en ai fait 
l’expérience. Un acte de Foi n’aboutit pas suite à un raisonnement, mais 
suite à une action. « La Foi sans les œuvres est morte » 12 ou « à quoi sert 
la Foi sans les œuvres » 13. « À quoi sert-il, mes frères, que quelqu’un dise : 
j’ai la Foi, s’il n’a pas les œuvres ? La Foi seule peut-elle le sauver? » 14. 
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Thomas Browne nous rappelle que ne croire que ce qui est possible, n’est 
pas de la Foi, mais une simple philosophie. « Qui agit malgré ses doutes 
est condamné parce que son comportement ne provient pas d’une con-
viction de Foi » 15.

En conclusion, la Foi accède à l’invisible, l’incompréhensible, l’insaisissable; 
elle l’accueille et en reçoit l’information tandis que la croyance en fait la 
vérification, l’expérimentation et finalement en possède la connaissance.

La Foi; l’outil et ses caractéristiques

L a Foi est un outil qui nous est donné pour comprendre et évoluer. 
Cet outil possède des caractéristiques que nous devons connaitre et 
accepter pour être efficace et agissant. 

Tout d’abord, la Foi nous est donnée. Elle est une grâce que chaque per-
sonne humaine reçoit dès sa création. Il faut l’accepter et s’en servir 
consciemment. La Foi est évolutive et elle devient de plus en plus efficace 
au fur et à mesure que nous travaillons avec. Plus on agit avec elle, plus elle 
est efficace. La Foi est un acte humain libre. Si nous ne voulons pas travailler 
avec, elle attendra que l’on soit prêt à l’utiliser tout en restant disponible mal-
gré sa non- utilisation. Elle demeure dans l’humilité. La Foi ne se vante pas 
de savoir, mais elle est toujours prête à remettre en question, à progresser 
et à recevoir davantage. Elle est le seul moyen d’apprendre vite. J’ai ap-
pris que la terre est ronde sans en avoir fait le tour. Que Rome est en Italie 
sans jamais y avoir voyagé. Tout cela est le résultat de la Foi en la personne 
digne de confiance qui me l’a enseigné et que j’ai cru. Elle est donc par le 
fait même ma relation avec l’inconnu.

Plus je demeure dans le rêve, plus je suis passionné pour quelqu’un ou pour 
quelque chose, plus ma Foi est agissante et révélatrice. Plus j’obéis à mon 
intuition, plus je la valide auprès des autres, auprès de ma communauté, 
plus je me confie, plus j’apprends. La Foi est aussi exigeante, car elle re-
quiert de moi des sacrifices, de la discipline quitte à ne pas toujours me 
fier à ma raison. Elle me demande de la réflexion, de la méditation et de 
la passion.
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La Foi et sa technique

L a technique de la Foi, quoiqu’elle peut paraître insensée à notre in-
telligence, est normale et toujours la même pour quelqu’un qui veut 
apprendre. Lorsque nous rencontrons une personne, un évène-

ment, un livre digne de confiance et qui peut nous apprendre quelque 
chose, nous devons en premier lieu en devenir disciple. C’est-à-dire en 
accepter la discipline proposée. À titre d’exemple, l’élève qui va à l’école 
ne peut rien apprendre s’il ne croit pas le professeur. S’il écrit dans ses 
devoirs et aux examens autre chose que ce qu’on lui a enseigné, il court à 
l’échec. 

Il faut se faire disciple; accepter l’enseignement. Deuxièment, essayer de 
la mettre en pratique jusqu’à sa réussite parfaite. Lorsque cet enseigne-
ment est assimilé, on peut en recevoir davantage et ainsi de suite. Cette 
mise en pratique requiert des efforts inlassables. « Celui qui n’a pas été 
éprouvé que sait-il? »16 Plus ma connaissance augmente plus je reçois, 
voilà l’évolution par la Foi. La pratique, la mise en œuvre sont les seules 
garanties d’une augmentation des connaissances.

La Foi, Acte profane

C omme expliqué précédemment, le corps humain est à la fois visible 
et invisible. Au même titre que la matière est perceptible, mais que 
les cellules qui la compose sont invisibles. En partie accessible par 

la science, mais toujours, encore et encore, avec une infinie inconnue. La 
Foi, que nous appelons ici acte profane, parce que non liée à une réalité 
religieuse, est le seul moteur qui à un moment ou l’autre, me permet de 
prendre contact avec le corps.

Dès sa naissance, un jeune bébé a ses jambes, ses bras, tous ses membres, 
mais il n’en connait pas l’utilité. Lentement toujours par des actes de Foi 
conscient ou inconscient, il apprendra à prendre contact avec ses mem-
bres. Il essaie de se lever, de se laisser porter par ses jambes, de marcher 
un pas devant l’autre et par la suite de courir, ayant totalement oublié que 
ses jambes le portent. Sans ses actes de Foi, il n’aurait jamais appris et 
connu la capacité de ses jambes à le porter. Sa vie durant, et sans cesse, la 
Foi l’accompagnera en toutes choses.
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La Foi l’amènera à respirer, sans craindre que l’air lui est nocif; à manger, 
sans penser que l’on veut l’empoisonner; à s’asseoir, tout en sachant que 
la chaise peut le porter; en s’endormant dans un sommeil inconscient, 
tout en étant sûr de son réveil quelques heures plus tard; en mettant la 
clé dans l’ignition de son auto, en sachant qu’il démarrera. La Foi, si 
petite est-elle, est à la source de chacune de nos actions quotidiennes. 
L’être humain ne peut vivre sans la Foi qu’il en soit conscient ou pas. 
Il est sûr, qu’après que la Foi ait fait le premier geste initial, la croyance 
prend la relève. Pourquoi t’assis-tu sur cette chaise ? C’est parce queje 
crois, voir même que je sais qu’elle peut me porter, mais la toute première 
Fois, j’aurais dû dire parce que j’ai Foi qu’elle peut me porter. Par la suite 
seulement, je crois qu’elle peut me porter pour finalement dire que je 
sais qu’elle peut supporter mon poids. Aucune action humaine si petite 
soit-elle n’a pas eu comme départ un acte de Foi. Réfléchissons à cela et 
sans se mettre au défi, essayons de voir une action qui n’a pas ou n’a pas 
eu comme prémisse la Foi. Un scientifique, même s’il se dit guider par la 
raison ne fait aucune action sans commencer par un acte de Foi. Recon-
naissons la toute-puissance de Dieu d’avoir placé en nous un volume si 
considérable de Foi pour nous permettre de fonctionner et ce sans croire 
à Lui. Pouvons nous croire que quelqu’un a placé en nous cette foi sans 
qu’il existe, Ouf!

La Foi, acte psychosocial

C e deuxième aspect de la Foi, tout aussi important que le premier, 
mais à mon avis, moins crucial que la Foi, acte religieux que je 
définirai dans une autre partie de ce livret a trait à nos relations cul-

turelles, sociales, psychologiques et philosophiques avec notre entourage. 
Croire en quelqu’un digne de confiance et en sa parole est la définition de 
la Foi comme acte psychosocial. L’étudiant doit avoir cet aspect de la Foi 
s’il veut apprendre, connaître et assumer la science que son maître veut 
lui transmettre. 

Le compagnon doit faire de même s’il veut devenir menuisier et agir avec 
autonomie, sagesse et habileté. Comment peut-on progresser si je n’ac-
cepte pas, avec Foi, les conseils qu’une personne veut me donner pour 
m’aider? Toutes nos relations sociales, culturelles, instructives, éduca-
tionnelles réussies partent encore ici d’un acte de Foi. Tout ce que nous 
savons aujourd’hui, tout ce que nous découvrons, que ce soit consciem-
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ment ou inconsciemment, a comme origine, encore ici, un acte de Foi.

La Foi est omniprésente en nous. Elle est l’oxygène de chacune de nos 
actions. Rien ne se produit sans elle. J’ouvre ma plume pour écrire, car 
j’ai Foi qu’elle versera sur du papier l’encre nécessaire pour diffuser ma 
pensée.

Que puis-je faire sans la Foi ? Mourir ? Encore là, je n’en suis pas sûr 
(manque de Foi).

La Foi, acte religieux

L a Foi retrouve sa signification la plus fondamentale dans le fait 
qu’elle est le seul lien avec l’invisible, l’insaisissable, l’incompréhen-
sible, l’infini pour l’être humain. Dieu est pour nous, à cause de nos 

limitations terrestres créées par l’esprit de la chair (de la matière), une 
pensée invisible, insaisissable, incompréhensible et surtout infinie. Seul 
l’Esprit divin qui nous habite et ses caractéristiques de Foi, d’Espérance 
et de Charité peut nous donner accès à notre Être suprême.

Le petit catéchisme des provinces ecclésiastiques (version 1944), nous 
définit Dieu comme un Esprit infiniment parfait, qui n’a eu ni commence-
ment et qui n’aura jamais de fin. Il a toujours été et sera toujours. Nous ne 
voyons pas Dieu, parce que c’est un pur Esprit qui ne peut être vu avec 
les sens du corps. Il nous voit et veille sur nous à chaque instant par son 
Amour. Il connait toutes nos bonnes actions, nos bonnes paroles et nos 
bonnes pensées, si secrètes soient-elles. Dieu est tout puissant et rien ne lui 
est impossible 17.

Comme Dieu est infiniment parfait, il ne voit de nous seulement ce qui est 
beau, bon, juste et digne et louange. L’Évangéliste Jean le dit maintes fois : 
« Dieu est Amour » 18. À ce titre Dieu est une pensée : La pensée d’Amour. 
Cette pensée a comme fruits : la Foi, l’Espérance, la Charité et combien 
d’autres vertus comme la prudence, la force, la tempérance (maîtrise de 
la volonté dans les limites de l’honnêteté et l’équilibre) et la justice. De 
tous ces éléments découlent la sagesse, l’intelligence du cœur, la connais-
sance de la vérité, les capacités de conseil, la fraternité et surtout l’Union 
avec l’être suprême; Dieu. 
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Tous ces dires semblent bien théoriques, mais alors pourquoi les répéter 
sans cesse ? Parce que Dieu nous a créé à son image (divin) et à sa ressem-
blance et que nous nous comportons “naturellement” comme Lui.

L’homme, la personne humaine, est un être composé d’un corps, d’une 
âme et d’un esprit et créé par Dieu à son image et à sa ressemblance 19. 
Malgré toutes nos déviations, nos illusions provenant par notre libre 
arbitre, de l’esprit de la matière (chair) qui nous habite, nous sommes 
appelé à croire qu’enfouis à l’intérieur de nous, au plus profond de l’Es-
prit divin, résident en nous toutes les caractéristiques que Dieu nous a 
transmises lors de notre création. Celles-ci sont dans l’attente que nous 
les redécouvrions et les exploitions totalement. Instinctivement toute per-
sonne humaine a comme réflexe naturel de se comporter comme créée à son 
origine. Se comporter différemment nécessite pour elles des efforts et des 
souffrances, car cela est contre notre nature première soit notre divinité.

Respecter ce lien indestructible avec nos origines premières nous oblige 
à accepter que :

« Dieu a fait la personne humaine à son image » 20

« Qu’il a façonné la personne humaine à l’origine » 21

« Qu’il a créé l’homme pour l’incorruptibilité » 22

Si nous acceptons ces faits, nous acceptons notre origine et notre incor-
ruptibilité si petites soient-elle à l’intérieur de nous. Dieu a fait encore beau-
coup plus pour nous, il s’est attaché éternellement à nous 23; il a fait alliance 
d’amour avec chacun de nous et jamais il n’a brisé cette alliance. « Je ne 
retirerai pas mon alliance » 24. « Jamais son amour ne nous abandonnera 
et ce malgré nos infidélités » 25 car il sait que celles-ci ne sont que le fruit de 
notre ignorance. « Père pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font » 
« Il nous a même promis que sa miséricorde va nous amener le soleil 
levant » 26

Nous avons bien des raisons d’aimer Dieu et d’entrer plus régulièrement en 
contact avec lui. Pour ceux qui ne veulent pas croire en lui, cela leur restera 
caché jusqu’au moment, ou en toute liberté, leur désir illuminera ces réalités. 
« Nous l’aimons parce qu’il nous a aimé le premier » 27. 

En effet, Dieu, dans son monde invisible, nous a donné sa vie en créant no-
tre Âme et en y injectant son Esprit. Il s’est fait homme pour que l’homme 
comprenne qu’il est Dieu de toute origine « Il nous a tant aimé qu’il a donné 
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son fils pour nous sauver et nous ramener sur le chemin du retour » 28. « Le 
Christ est mort pour nous » 28 et « C’est par grâce » 30. Il nous laisse son 
Esprit pour continuer à nous révéler la Vérité entière au fur et à mesure 
de nos capacités à comprendre. « L’amour de Dieu est répandu dans 
nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné » 31.

Sa parole est totalement inscrite en nous et il nous permet de rencontrer 
sans cesse des prophètes, des prédicateurs pour l’approfondir et la scruter 
davantage. Comme tout bon père de famille, il ne nous laisse pas orphelin 
en nous confiant à Marie et à l’Eglise catholique sur terre.

Pour nous, Dieu renouvelle sans cesse ses promesses « J’ai pour vous des 
projets de paix, afin de vous donner avenir et espérance » 32 Dieu a don-
né la paix à son peuple » 33. « Il est de la volonté de mon père que tous 
soient sauvés et qu’ils arrivent à la connaissance de la vérité »

« Dieu est le chemin, la vérité et la vie » 34 pour ceux qui les recherchent. 
Dans le cœur de tout humain sont inscrites les valeurs divines. Dieu ne 
s’impose jamais, il laisse sa Création libre et comme le Père de l’enfant 
prodigue, il est toujours prêt à la recevoir quand elle sera prête à lui reve-
nir. « Dieu remet nos péchés et le très haut ne se souviendra pas de nos 
fautes » 35.

Toutes ces paroles, toutes ces raisons resteront vaines pour ceux et celles qui 
ne veulent ni croire, ni chercher le bonheur éternel au lieu du plaisir ter-
restre. Pour ceux qui voudront amorcer une recherche avec joie, humilité 
et désir d’un mieux-être, il est recommandé :

	• De tout faire par amour;
	• De garder et de mettre en pratique la parole de Dieu;
	• D’observer ses enseignements en observant ses commandements et 

ses béatitudes;
	• De vivre et de partager ses expériences de vie heureuse;
	• De limiter ses attentes et de responsabiliser ses désirs;
	• De ne pas vivre dans les problèmes, de mettre de la joie dans leur 

vie;
	• Et surtout, de comprendre que le bonheur est en nous.
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La Foi, acte religieux à l’œuvre

C omment travailler avec la Foi? Pensons premièrement avec certitude 
que la seule chose que Dieu veut c’est notre bonheur. Imaginons 
qu’éternellement Dieu n’a qu’une seule pensée : comment faire en 

sorte que sa Création, malgré qu’elle a librement chutée, puisse compren-
dre comment être éternellement heureuse sur terre et ailleurs. De toute 
éternité, Il ne cesse d’agir avec Amour pour nous faire comprendre com-
ment être totalement en félicité. Il essaie sans cesse, malgré nos déviations 
et nos faiblesses, de nous inculquer les façons d’être heureux. Le bonheur 
de Dieu est dans notre bonheur et le bonheur de la personne humaine n’est 
que dans l’Amour, dans Dieu.

Par quelques exemples, mettons-nous à l’œuvre. Toute personne sait: 
« Que l’on récolte ce que l’on a semé » C’est faux. La parole véritable 
dite et reportée par l’apôtre Paul est : « Ce que l’on sème on le récol-
tera » 36. Notre intelligence faussée et une certaine loi du Karma nous 
amène à être passif, à subir voir même à être défaitiste. C’est comme 
si on agissait seulement lors du résultat (la récolte) alors que l’action 
commence par la semence « qui sème, récolte ». Je sème des légumes, 
sous forme de grains et je récolte les produits inscrits à l’origine dans le 
grain. Je ne récolte pas de tomates si j’ai semé des carottes. Je ne récolte 
pas le mal si j’ai semé le bien.

Ma Foi, sans avoir vu le résultat, doit m’inspirer à commettre des actes 
en fonction des résultats escomptés. Je sème du bon, du beau, du bon-
heur, de la paix, parce que c’est ce que je veux récolter. Personne ne peut 
m’obliger à faire autrement que ce que je veux récolter. Si une autre en-
tité vient semer de l’ivraie dans le champ de ma pensée je dois comme le 
moissonneur élaguer l’ivraie du bon blé et le brûler au feu de l’oubli. La 
répétition de ma bonne semence, la persévérance du geste posé ne peut 
me donner que le résultat escompté. Ma Foi met en marche dans ma pensée, 
la semence d’un bonheur constant et si je me le répète inlassablement, ma 
vie terrestre et céleste ne peut que refléter ce bonheur. La Foi est ma bougie 
d’allumage de ma récolte souhaitée.

Un autre exemple, que chacun de nous a à faire face à un moment donné 
de notre vie, est de répondre à ces questions existentielles; Qui suis-je ? 
D’où je viens? Quelle est mon rôle véritable sur terre? Et comment cela se 
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terminera-il s’il doit se terminer? Toutes réponses véritables à ces ques-
tions passent par la Foi. Dès notre enfance, toutes ces questions revien-
nent régulièrement au fil des évènements de notre vie. Quoique la science 
nous apporte chaque jour un peu plus d’informations sur ces questions, 
il y restera toujours des inconnus. Pourquoi? Parce que nous vivons dans 
un monde limité par l’espace et le temps alors que notre origine provient 
de l’éternité, dans l’immortalité. La Foi seule peut m’ouvrir les portes de 
l’invisible, de l’insaisissable, de l’incompréhensible et de l’inconnu.

Qui suis-je ? En partie, je le sais parce que visible, palpable, saisissable 
par mon égo, ma personnalité, mais la grande majorité de la réponse à 
cette question est dans l’inconnu. Ma Foi et ma capacité de captation seules 
peuvent me faire comprendre davantage. Si mon enseignement religieux me 
dit que Dieu a créé à partir du néant, c’est que celui-ci existe et que seul ma 
Foi peut m’y donner accès. Mon esprit est éternel, mon âme immortelle 
et tout cela vient du néant ou peut-être plus de l’Amour divin. Il nous faut 
l’approfondir et la science seule ne peut me donner réponse, car elle est 
limitée à la perception; ma Foi; elle, est illimitée et me permet de saisir 
l’insaisissable, de voir l’invisible, etc.

Il serait trop facile de répondre à la question « Quelle est ma mission ici sur 
terre? » en disant tout simplement, je suis né tel jour et je suis mort à telle 
date. Il est insensé de résumer la merveille d’une vie par deux dates alors 
que je suis un être créé à l’image de Dieu et à sa ressemblance. Déjà là, je 
ne peux me résumer à l’espace si brève d’une vie. Beaucoup nous reste à 
découvrir sur notre mission. Ce n’est certes pas un hasard si je suis venu et 
que je suis parti si rapidement. Il y a tellement à comprendre et ma nature 
matérielle ne peut me donner des réponses suffisantes alors que je suis 
également divin et sans limite.

Que m’arrivera-t-il après mon départ d’ici-bas? On nous parle d’un pas-
sage, mais vers où? Jésus est venu nous faire comprendre que ce que l’on 
pensait être notre vie n’est pas la vie véritable et que quelque chose de 
beaucoup plus grand nous attend.

« L’homme n’est pas maître de son souffle de vie » 37

« Ces ossements pourraient-il revenir à la vie » 38

« Dieu a conservé la vie à notre âme » 39

« Je prolongerai ta vie » 40

« Le temps que l’on passera dans ce corps est un exil » 41

« Il nous ressuscitera pour une vie éternelle » 42
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« En face de la mort, la vie éternelle » 43

Et combien d’autres paroles semblables resteront sans compréhension vérita-
ble parce que la personne humaine essaie seulement de les interpréter avec 
son intelligence faussée et sa science limitée. La Foi, l’Espérance et la Charité 
sont les seuls outils efficaces à percer leurs secrets et leurs messages essentiels 
à toute vie.

En conclusion

I l n’y a rien d’inaccessible à la personne humaine sauf si elle n’utilise 
pas les bons moyens pour l’atteindre. La Foi, l’Espérance et la Charité 
sont les moyens de comprendre ce qui nous est incompréhensible par 

notre intelligence et notre science limitée.

Tout nous reste à découvrir, mais Dieu veut que nous sachions toute 
vérité.

« Il est de la volonté de mon Père que tous arrivent à la connaissance 
de la vérité entière » 
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Pen V. S. Inc. 

E st un organisme de charité à but non lucratif constitué en corporation 
en vertu de la loi sur les compagnies du Québec 3e partie.

Notre organisation œuvre à partir de centres, fermes, boucherie, groupes 
de partage, conférences et écrits favorisant l’atteinte des objectifs suivants :
	

	• Évangéliser en accord avec la parole de Dieu;
	• Soutenir tous programmes de thérapie;
	• Soutenir certains programmes de développement personnel;
	• Opérer des fermes agricoles servant une saine alimentation.

À l’intérieur de nos activités et responsabilités, nous souhaitons dévelop-
per en chaque personne;

	• L’Amour de Dieu et l’esprit de partage;
	• La paix, la joie et le bonheur;
	• Le pardon et la compréhension;
	• L’esprit communautaire et d’équipe;
	• Le sens des responsabilités;
	• L’autosuffisance et le développement des habiletés et des talents no-

tamment en agriculture

Que Dieu nous vienne en aide et qu’il nous guide

Lac Trois-Saumons
Centre d’épanouisse-
ment spirituel
418-598-6541 
637, chemin Tour du 
lac Trois Saumons, 
Saint-Aubert
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Ce centre spirituel aide tous ceux et celles qui sont à la recherche de la 
vérité selon la parole de Dieu en organisant la tenue de sessions d’évan-
gélisation, composées de conférences, de méditation, de prières, de lec-
ture, d’entraide et de repos; ces sessions approfondissent les thèmes tel 
que : L’Amour de Dieu, la charité, la foi, la chute des anges et des hommes, 
la justice, la miséricorde et le fonctionnement humain.

Centre agricole et
d’épanouissement 
personnel et spirituel
418-886-2345 
4129, rue Marie Victorin, 
Saint-Antoine-de-Tilly

Ce centre est une terre d’accueil pour toute personne désirant vivre et 
passer du temps en milieu champêtre. La réflexion spirituelle basée sur 
la parole de Dieu, le suivi de thérapie et le développement personnel sous 
toutes ses formes vécus sur une ferme agricole exploitée sont les bases de 
la mission de ce centre agricole. Des services d’hébergement, d’alimen-
tions, de location de salles pour tout groupe allant de 10 à 55 personnes 
y sont assurés.

			 

Ferme Saint-Joseph
418-886-2011 
4129, rue Marie Victo-
rin, Saint-Antoine-de-
Tilly

   La ferme est d’une superficie de 120 hectares avec une concentration 
en production bovine incluant la découpe et la vente de produits. Un 
cheptel, composé d’environ 100 bêtes, est constitué de vaches, bœufs et 
de veaux; 15 hectares sont ensemencés en céréales. La conservation du 
patrimoine animal de race canadienne est une préoccupation première; 
vaches, chevaux et poules. La ferme est également une occasion de partager 
du travail dans les champs, les étables et la petite boucherie.
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Centre d’épanouis-
sement personnel et 
spirituel
450-222-3696 
580, montée Mongeau 
Saint-Calixte

    Ce centre a pour mission première de recevoir toute personne désireuse 
d’approfondir sa connaissance de la Parole de Dieu, mais surtout sa mise 
en pratique dans notre monde d’aujourd’hui. Des services appropriés 
d’hébergement pour tout groupe (10 à 40 personnes) désireux d’organiser 
leurs rencontres de thérapie, de développement personnel ou de rencon-
tre de travail avec une alimentation appropriée sont offerts.

Maison d’accueil 
Source d’eau vive
450-222-3696 
580, montée Mongeau 
Saint-Calixte

La maison d’accueil offre à toute personne seule, couple ou groupe, des 
lieux de ressourcement pour des durées variables. Vous y trouverez la 
paix, la quiétude afin de vous refaire une santé physique, mentale et spi-
rituelle. Une vie familiale et communautaire vous attend, tout en vous 
assurant un grand respect de votre vie privée. En association avec le cen-
tre d’épanouissement, des services d’hébergement et d’alimentation sont 
offerts pour tout groupe (10 à 40 personnes).

Ferme Le Potager
819-353-2650 
2031, 7e Rang Grand 
Saint-Albert

			 
Sur une superficie de 56 hectares, la ferme Le Potager offre une culture 

biologique en serre et une transformation alimentaire pour les centres et 
la population en général. La mission première de la ferme est d’aider les 
plus démunis en étant des artisans de paix et d’écoute
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Centre agricole et 
d’épanouissement 
personnel et spirituel
819-845-7224 
642, Rang 2 St-François-
Xavier-de-Brompton

Ce centre, en plein campagne, reçoit des groupes de 10 à 45 per-
sonnes pour des thérapies, du yoga, des méditations spirituelles ou au-
tres. La mission première du centre est d’aider et de mettre en pratique, 
ce qui est enseigné dans l’Évangile : « Aimer Dieu et son prochain ». 
Bénéficiant de chambres coquettement aménagées, nos visiteurs se-
ront reçus par des mets traditionnels ou végétariens à leur convenance.

Ferme St-Jean
819-845-5386 
632, Rang 2 St-François-
Xavier-de-Brompton

	
    Cette organisation possède plusieurs terres consacrées à l’élevage du bœuf, 
du porc et de l’agneau. Quelques 120 acres sont ensemencées annuellement 
en céréales. Les légumes de base sont également produits chaque année en 
serre et en terre. Avec la coupe de bois    et une érablière, les responsables sont 
des plus occupés à l’année et l’invitation est toujours constante  pour ceux 
et celles qui veulent vivre une expérience à la ferme. La mission est d’aider 
: dépannage de gens qui ont besoin de repos, de se refaire une santé; accueil 
de jeunes, de stagiaires étrangers dans un climat de valeurs véritables.

Boucherie St-Jean
819-845-4944
632, Rang 2 St-François-
Xavier-de-Brompton
www.boucheriefermestjean.co
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Accréditée C1 pour la découpe et la vente au détail, la boucherie offre des 
produits de la ferme. Nous apprêtons les pièces de viande avec soin et tous 
nos produits se définissent par l’Amour que nous mettons à vous les préparer. 
La boucherie offre de nombreux produits variés : saucisses, pâtés maison, 
creton, sauce à spaghetti.
		

Groupes de partage, 
Conférence, samedi de 
la parole, écrits, livres et 
divers 
418-598-6541

À travers le Québec, dans chacune de ses régions, l’organisation Pen. 
V.S. Inc offre des participations à des groupes de partage sur la parole de 
Dieu, des conférences et de nombreux écrits. Pour plus d’informations, 
visitez le site web de l’organisation PEN V.S. Inc. ou communiquez au 
418-598-6541.
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Notes personnelles
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Notes personnelles



Biographie
 

Laurent Gagnon  1922-1999

Ordonné prêtre en 1946 dans la paroisse Saint-Roch de la ville de 
Québec, l’abbé Laurent Gagnon assume diverses responsabilités 
d’aumônier auprès de multiples associations jusqu’en 1960. De 
1960 à 1664, il est responsable de la construction du séminaire de 
Tegucigalpa au Honduras. En 1966, il devient curé d’El Quetzal 
au Guatemala où l’évangélisation devient son œuvre principale. 
Deux paroisses comprenant 30 000 fidèles réparties en une soixan-
taine de villages reçoivent le message évangélique. Il rédige en 1974, 
l’évangile de l’An 2000. Il forme une centaine d’apôtre laïcs pour l’aider à prêcher l’Évangile 
et à organiser de nombreux groupes de partage. De retour dans le diocèse de Saint-Anne-
de-la-Pocatière en 1978, il se retire au bord du Lac Trois Saumons, où il continue son œuvre 
d’évangélisation par des retraites et de plusieurs écrits. Que ce soit au Lac Trois Saumons, 
Melbourne, Saint-Antoine-de-Tilly, St-Calixte ou ailleurs, nombreux sont ceux et celles qui 
ont bénéficié de ses enseignements spirituels toujours conformes à l’Évangile. Il rejoint son 
Créateur en février 1999.

Jacques Pelletier 1949
Administrateur, animateur, conférencier et écrivain, Jacques 
Pelletier a reçu une formation classique, en administration des 
affaires et finalement une maîtrise en administration publique. 
Sa carrière professionnelle a débuté en 1972 à titre de conseiller 
en gestion du personnel et comme administrateur de diverses 
unités au sein du ministère des transport du Québec (15 unités 
différentes). Il prend sa retraite de la fonction publique en 2002. 
Sur le plan politique, il exerce la fonction de maire de sa mu-
nicipalité, de président de la conférence régional des élus de la 
région Chaudière-Appalaches et membres de plusieurs comités locaux, régionaux et pro-
vinciaux (de 2001 à 2006). Son engagement communautaire se vit auprès de plusieurs 
organismes (Chevalier de Colomb, Paroisse, Service d’entraide, Corporation munici-
pale), de plusieurs fondations (Noël du Bonheur, Saison nouvelle, Centraide, etc.) Il est 
président de la firme Les Consultants Mirabilia Inc. Depuis de nombreuses années, il 
est impliqué dans l’animation et la diffusion de conférences axées principalement sur 
l’évangélisation. Il publie plusieurs écrits et est président de Pen.V.S. Inc., organisme à 
but non lucratif voué à l’Évangélisation et au mieux-être des personnes tel que préconisé 
par les Saintes Écritures. Marié à Lisette Lavallée, père de 3 enfants et grand-père de 5 
magnifiques petits-enfants.


