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D ieu, parce qu’il en a été le Créateur, fait lever l’astre Soleil sur tous les 
humains, peu importe leur sexe, leur religion ou leurs croyances, leur 
origine, leurs valeurs personnelles, leurs capacités et leurs désirs. Il 

accorde, sans distinction tous les bienfaits que nous procure sa création, 
mais aussi la chance de connaître la Vérité sur qui nous sommes, d’où 
nous venons, qu’elle est notre véritable rôle ici sur Terre et quelle sera 
notre finalité (si finalité il y a). Dieu nous guide par sa parole et Il nous 
fait cheminer vers ce qu’Il désire le plus pour nous: le bonheur total. À 
l’exemple du Soleil, Dieu nous transforme à notre rythme par la lumière 
de sa sagesse tout en étant pour chacun de nous un élément de protection 
et de réussite.

Dieu a voulu l’Être humain totalement libre et Il respecte sans cesse 
cette liberté. Comme le Soleil éclaire et protège constamment, Dieu diffuse 
également et continuellement toute Vérité. Il revient librement à la per-
sonne humaine, à son rythme, de saisir ce qu’elle veut et peut saisir, et de 
comprendre ce qu’elle veut et peut comprendre.

Le plus grand désir de Dieu est que chaque per- sonne humaine, en son 
temps et lieu, accepte de laisser place à la lumière de la Vérité en elle et 
autour d’elle pour mieux comprendre et accepter son origine, sa mission 
sur Terre et sa destinée.

Appelé « Collection du Soleil levant », l’ensemble de ces petits livrets 
sur divers sujets essentiels, veut permettre une réflexion et un appro-
fondissement des connaissances et des expériences reçues et vécues sur 
les thèmes proposés. Ces ancrages, en toute humilité, et simplicité se veu-
lent le résultat de recherches, de méditation, mais surtout de mise en pra-
tique de divers éléments de la compréhension de l’auteur sur les sujets.

Aujourd’hui, il nous est permis de penser avec ces informations, tout en 
nous conservant pour demain, grâce à notre liberté, mais aussi avec une 
meilleure connaissance plus éclairée, plus réfléchie et plus expérimentée 
sur le sujet, une compréhension de celui-ci plus évoluée et plus pertinente.

Avertissement
Dieu nous guide par sa parole et Il nous fait cheminer vers ce  

qu’il désire le plus pour nous: le bonheur total.
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Ces ouvrages se veulent simplement un échange sur des questions que 
nous nous posons tous. Chacun possédant de par ses recherches et ses 
expériences une vision parcellaire de la Vérité, ce n’est qu’ensemble par 
une mise en commun de nos résultats de recherche que nous pourrons 
nous approcher de la vérité entière. Jésus nous invite à cet échange en 
nous disant : « Voilà ce qui est beau et agréable aux yeux de Dieu, qui 
veut que tout être humain soit sauvé et parvienne à la connaissance 
de la Vérité » (1 Ti. 2,3) et j’y ajoute : sur ce sujet notamment.

À vous maintenant! Merci

L’auteur 

Remerciements sincères à M. Michel Richer pour les recherches, à Nicole 
Couture pour le traitement de texte ainsi qu’à Étienne Gagnon, Viviana 
Diaz et Giovanny Diaz de l’équipe Logixiel pour l’infographie et la mise en 
page. Sans vous, donateurs financiers, ce projet n’aurait pas été possible. 
Finalement un grand merci à Lisette pour son soutien.

Notes de l’auteur :  
Dieu est Amour, toutes phrases, toutes pensées négatives 
dans ce livret ne peuvent venir de lui. Elles ne seront que 
l’expression de l’auteur, ou de l’homme dans sa façon de 
s’exprimer.”

“
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Le livret sur « Les paraboles dans l’Ancien Testament » nous fournit 
des informations plus complètes sur les paraboles, leur définition, 
pourquoi les prophètes de tout temps les utilisent pour enseigner 

la Vérité. Seul Dieu a pu créer ce moyen de communication pour nous 
atteindre dans notre véritable Tour de Babel terrestre.

En effet, Dieu a créé un seul royaume de toute éternité alors que l’homme 
et sa planète en dénombrent au-delà de 200 avec frontières, législations et 
règles de vie différentes. Dieu a créé une seule race, Fils et Filles de Dieu, 
alors que les hommes en ont créé une multitude selon leur couleur, leur 
appartenance religieuse ou leurs multiples autres attraits. Dieu a créé une 
seule langue, l’Amour, alors que notre planète en 2020 en compte 7 111 
différentes (langues et dialectes reconnus par l’ONU). À travers toutes ces 
différences créées par l’homme, Dieu devait trouver un moyen impeccable 
pour rejoindre tous ses enfants, peu importe leur race, leur pays, leur reli-
gion, leurs traditions et toutes leurs soi-disant différences. Qu’est-ce qui 
est commun à chaque être humain, qu’il soit blanc, noir, jaune, qu’il 
appartienne à l’un de nos 200 pays ou qu’il professe l’une de nos 10 
000 religions créées par lui? Peu importe sa tradition, sa langue, sa loi, 
tout être humain a à faire face aux mêmes événements : la naissance, la 
nature, les mêmes métiers, maladies et activités quotidiennes. Tout un 
chacun vit les mêmes situations au quotidien : voilà ce que Dieu a pris 
pour enseigner la Vérité, malgré l’immensité de nos différences. Nous 
sommes tous unis par les mêmes activités au quotidien. Voici l’origine 
des paraboles qui ne sont que de l’enseignement divin diffusé par nos 
activités quotidiennes.

Que ce soit dans l’Ancien Testament, le Nouveau Testament où l’Évan-
gile de l’An 2000, chaque individu fait face aux mêmes événements d’où 
les meilleurs exemples pour enseigner la Vérité. Seul Dieu pouvait nous 
suggérer cette façon de faire. Les paraboles rejoignent toutes personnes 
qui veulent s’en inspirer.

Parmi les 151 paraboles recensées dans les livres ci-haut énumérés, 57 
appartiennent à l’Ancien Testament, 59 au Nouveau Testament et 35 à 
l’Évangile de l’An 2000.  Toutefois, il en existe beaucoup d’autres si nous 

Avant-Propos
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savons ouvrir nos yeux pour voir, nos oreilles pour entendre et notre 
Esprit pour comprendre.

En effet, chaque événement de notre vie, à différents niveaux, peut 
également nous donner l’occasion de réfléchir et de comprendre un as-
pect de notre vie. Que ce soit dans nos milieux de travail, familiaux, 
sportifs, sociaux ou mondiaux, notre vie est parsemée d’événements 
soucieux de nous faire mieux comprendre le chemin du bonheur à 
suivre, les obstacles à éviter et les outils mis à notre disposition  pour 
mieux réussir notre vie terrestre et bien préparer notre Vie éternelle.

Tout un chacun espérons la même chose, un monde meilleur rempli de 
Paix et d’Abondance. Aucun événement, selon nous, bons ou mauvais, n’est 
le fruit du hasard et ne doit être perçu comme le message d’une « instruc-
tion donnée » pour mieux vivre. Tous ces événements, qu’ils soient faciles 
ou difficiles, doivent être comme des panneaux de signalisation nous indi-
quant toujours si nous sommes sur le bon chemin et si nous comprenons 
les « messages de la Vie ».

J’ai recueilli auprès de plusieurs d’entre vous des dizaines d’événe-
ments de la vie que nous pouvons qualifier d’enseignements sur la façon 
de se comporter pour atteindre nos objectifs ou éviter certains obstacles. 
Tous les jours, l’analyse des événements de la vie peut, si nous  voulons bien 
accepter  leur enseignement, nous être des plus utiles à mieux organiser no-
tre vie vers un bonheur des plus réel.

Merci à tous ceux et celles qui m’ont permis d’utiliser leurs expériences 
de vie pour vous les transmettre comme « Paraboles du temps présent ».

À tous les autres qui vivent de ces événements constructifs, je vous 
invite à partager vos expériences de vie en pensant peut-être que si elles 
vous ont servi, elles peuvent maintenant aider les autres. Témoignons de 
nos expériences.

Il nous faut nous arrêter sur ces expériences, en scruter leurs messages 
et mettre en pratique ce que nous y avons retenu.

De façon plus pratique, je vous présenterai une quinzaine de Paraboles 
du temps présent : leur histoire, leur analyse, mes interrogations et com-
ment elles peuvent nous être utiles au temps présent.
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Tous les domaines peuvent être touchés, la santé, l’ingénierie, le sport, 
la culture (films, émissions de télévision), la nature et combien de rencon-
tres significatives.

 « Bon voyage en vous et grâce à vous ». « Merci » 
au nom de tous ceux et celles avec qui vous partagez

et qui grandiront grâce à vos expériences.»
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Les Paraboles du temps présent

Il est important en premier lieu de se rappeler que toutes les Paraboles 
de l’Ancien Testament, du Nouveau Testament et de l’Évangile de l’An 
2000 sont encore des plus présentes, car toujours reliées à des événe-

ments que nous vivons au quotidien.  Je vous invite à toujours les appro-
fondir davantage, car elles vous apporteront les solutions pour un monde 
meilleur. Elles ont été, sont et seront de toute éternité des instruments 
mis à notre disposition par Dieu pour nous comprendre et connaître le 
chemin à suivre pour être heureux.

Plus près de nous, citons :

La maladie de…
Le pont de…
La rencontre fortuite…
La crucifixion et la louange…
Le jardin de…
Le « Ça jamais été si bien » de …
Le sourire de…
Les Canadiens de…
La pandémie de…
Les Jeux olympiques de…
Le film « Le Shack  ou Le chemin du pardon »
Les « Bracelets Rouges »
Le « Bon docteur »
L’augmentation des prix...

Et vous quelles sont les vôtres ?
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Parabole « La maladie de… »
Et si c’était une parabole!

Nous rencontrons au quotidien des ami(e)s, qui a des niveaux dif-
férents, portent ou supportent les inconvénients d’une maladie. 
Chacun fait face à ces événements de façons différentes; les uns 

en s’apitoyant, en s’écrasant, et d’autres en accueillant ces événements 
avec bienveillance, parvenant à y trouver paix, sérénité, voir même re-
connaissance.

Laissez-moi vous raconter une des périodes les plus marquantes de ma vie. 
Un de mes amis, très intelligent, ingénieux, inventeur, humaniste, faisait face 
à une maladie incurable. D’ailleurs, celle-ci l’a emporté quelques jours après 
ma dernière rencontre ultime avec lui.

À ma question : « Comment ça va? », il me répondit à travers, je suppose, 
sa souffrance et sa fatalité, d’un ton sincère et heureux : « Tu sais Jacques, 
il est totalement indécent de te dire combien je suis bien et heureux ». Il 
me donna cette réplique avec joie et sincérité. Quelle leçon de vie!

Physiquement, je percevais avec mes sens et émotions extérieurs, un 
ami affaibli par la souffrance et au terme de son passage sur Terre. Lui, 
cet ami que je n’oublierai jamais était des plus serein face à son avenir 
dans un monde meilleur. Reconnaissant de tout ce que la vie lui avait 
procuré ici-bas en abondance, en satisfaction, il était, à mon avis, déjà 
rendu dans la Surabondance qui l’attendait et qu’il avait ici sur Terre très 
bien préparée.

Merci pour cette leçon de… Vie.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

J’ai retiré plusieurs leçons de cette dernière rencontre avec mon ami :

•	 Rien ici-bas ne nous appartient. Tout nous est prêté. Nous ne devons 
pas nous attacher inutilement à la matière;

•	 Seul l’amour de ceux et celles qui nous entourent nous est nécessaire. 
C’est ici sur terre que nous envoyons les matériaux pour construire no-
tre demeure éternelle. À travers tout, la joie et la paix peuvent exister;
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•	 Tous les événements bons ou moins bons (ex. : maladie) sont des mes-
sages pour nous faire réfléchir et bien comprendre.

« Une maladie grave rend l’âme raisonnable » (Sir 31;2)
« Le Seigneur est notre Roi… plus personne ne se dira malade » (Is 32;24)

« Pendant sa maladie, Dieu réconforte le juste » (Ps 40;4)
« Ne sois pas paresseux face à la maladie » (Sir 7;39)
« Le Très haut a créé le médecin » (Sir 38; 1-15)

Et nous, comment réagissons-nous face à la maladie ?

Mes notes personnelles
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Parabole « Le pont de… » 
Et si c’était une parabole!

Lors d’une conférence donnée par une bonne amie, celle-ci nous  ex-
plique comment elle a pu faire comprendre à ses enfants l’impor-
tance et la force de la Prière.

Elle leur disait notamment qu’à chaque fois que l’on s’adresse à Dieu 
et à la Cour Céleste (Marie, Saint(e)s, Anges, etc.) par une prière, celle-ci 
amorçait, brindille par brindille, la construction d’un pont qui leur per-
mettait de rejoindre Dieu et tous ses Ami(e)s.

Au début ce pont est fragile, car nos prières sont peu constantes, mais 
au fur et à mesure de leur intensité, de leur fréquence et de leur sincérité, 
ces brindilles, bases de notre pont, deviennent de plus en plus perfor-
mantes devenant même de puissants câbles d’acier (ou d’Amour) qui 
nous permettent de traverser de notre vie matérielle au Royaume de Dieu 
et de sa Toute-Puissance. Il devient alors plus facile et quasi instantané de 
rejoindre la Toute-Puissance Céleste. Mais ce qu’il y a de plus merveilleux 
dans son partage c’est qu’elle nous amène à percevoir qu’un pont n’est ja-
mais à sens unique, mais qu’il permet autant à nous de rejoindre Dieu et son 
Royaume qu’à Celui-ci de venir nous rejoindre et nous habiter constamment, 
à demande.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Est-ce que je prends la peine de me construire un pont vers Dieu et sa 
Puissance par la prière, la méditation, l’application de sa Parole. Dieu 
veut venir nous rencontrer, faisons-nous avec Lui un pont permettant 
de nous rejoindre ?

•	 Ce « Passage », ce « Pont », un jour nous le prendrons; savons-nous que 
nous en avons un, l’avons-nous bien construit et solidifié? Si nous con-
naissions véritablement tout ce qui est à notre disposition de l’autre 
côté pour nous aider à être heureux ici-bas, nous ne dormirions pas, 
tellement préoccupés à construire ce pont solide et efficace.

« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie » (Jean 14;6)
« Que ton chemin soit sûr » (Ps 4;26)

« Les préceptes de ton Père seront ton chemin » (Ps 6;22)
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« La prière de l’humble perce les nuées » (Sir 35; 16-21)
« Tout ce que tu demandes à Dieu » (Jean 11;22)

« Pont, Prière, Père » commencent tous par un P (puissance)

Mes notes personnelles
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Parabole « La rencontre fortuite de… » 

Et si c’était une parabole! 

Un jour, à l’intérieur de ses nombreuses missions réalisées dans 
le cadre d’une organisation humanitaire, un homme, de bon 
matin, décide dans une région du Québec, de faire sa marche 

quotidienne. Au cours de cette activité, il perçoit une personne plus 
âgée assise seule devant un petit motel et décide de la saluer et d’en-
treprendre avec elle une brève conversation amicale.

Après les salutations d’usage et les multiples observations de base sur la 
température, la personne âgée indique à notre ami qu’aujourd’hui c’est le 
jour de sa fête et que chaque année, le jour de son anniversaire, il loue ce 
petit motel comme cadeau de fête, car il est seul dans la vie et cela brise 
un peu son isolement habituel. « Ça, c’est mon cadeau » de dire cette per-
sonne esseulée.

Cette dernière réflexion incite notre ami de l’Organisation humanitaire 
à s’arrêter et à donner plus de temps à cette personne laissée à sa « seule 
solitude » le jour même de son anniversaire. La personne âgée devient 
toute souriante et commence à raconter les multiples aventures de sa vie, 
ses anciens emplois, etc.
De plus, un ami, un bon samaritain, les voyant en bonne conversation, 
s’arrête à son tour pour participer lui aussi à cette fête. Par surcroit, il 
va chercher dans ses provisions une bonne bouteille de vin qu’il ouvre 
généreusement en l’honneur de cet anniversaire.

Après quelques heures de conversation joyeuse et d’anecdotes diverses, 
la personne âgée devenue très intime avec ces deux nouveaux amis, de 
s’exclamer les larmes aux yeux : « Je n’ai jamais passé de toute ma vie une 
aussi belle journée d’anniversaire, grâce à vous. Merci ! Merci ! Merci ! Je 
ne vous oublierai jamais ».

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ? 

•	 Combien de fois je peux percevoir des personnes esseulées tout en 
passant mon chemin sans y prendre garde ?

•	 Peut-être que ces personnes ont des choses à me dire ou encore ont-
elles besoin d’être écoutées !
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•	 Suis-je un bon samaritain pour ceux qui m’entourent, mais aussi pour 
ceux que je connais peu, mais qui ont besoin : pauvres, malades, etc ?

« Ne sois point paresseux pour visiter un malade » (Sir 7;39)
« J’étais malade, seul et vous m’avez visité » (Matt 25;36 s)

« Il n’est pas bon que l’homme reste seul » (Gn 2;18 Tob 8;6)
« Malheur à l’homme seul » (Qo 4 ;10)

« Nous ne faisons qu’un seul corps » (1 Co 10;17)

Pourquoi ne pas partir à la recherche des personnes seules qui ont 
besoin d’écoute.

Mes notes personnelles
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Parabole « La crucifixion et la louange… »
Et si c’était une parabole!

Un jour, par mégarde, mon chapelet est tombé au sol ou « sur terre » 
et Jésus-le-Christ s’est détaché de sa croix. Ce geste m’a permis une 
profonde méditation et une interrogation sur Jésus-le-Christ.

Voyons-nous seulement dans Jésus le Corps crucifié sur une croix en 
signe de souffrance ? Ou pouvons-nous l’imaginer les bras en haut, com-
me sur la croix, mais en voulant louer son Père après avoir accompli sa 
mission de Rédempteur du monde.

Nous aussi, les bras en croix, nous nous voyons bien souvent crucifiés à 
la matière avec tout ce que cela apporte d’illusions et de souffrances. Pou-
vons-nous nous voir les bras levés vers le ciel en louant notre Père de tout 
ce que nous avons reçu en « surabondance », plus particulièrement dans 
cette Vie divine qui nous habite ?

Dieu ne nous habite-t-il pas dans toute sa Perfection et sa Puissance ? 
Pouvons-nous le voir, ou tout au moins le rechercher à travers ce «smog» 
matériel qui nous empêche même de penser qu’Il est en nous ? Nos sens 
nous limitent à ce qui est extérieur, à ce qui est éphémère, l’illusion, alors 
que par la Foi, l’Amour et l’Espérance nous pouvons guider nos pensées 
vers ce qu’il y a de plus louable : la Paix, la Joie, la Santé, l’Éternité.

Cherchons et louons en nous le Vrai Dieu. Celui qui nous procure Abon-
dance et Éternité après avoir réalisé sur terre notre mission d’aimer sans 
cesse.

Voilà notre mission : malgré nos faiblesses, être de dignes représentants 
de l’Amour en nous et autour de nous. 

Nous sommes des êtres sauvés par le don de la Vie de Jésus-le-Christ. 

Louons-le plutôt que d’en souffrir.

Louons constamment !
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Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Qu’est-ce que je recherche ? Souffrances ou abondance et amour ? « Dis-
moi où est ton cœur, je te dirai où est ton trésor »;

•	 N’avons-nous pas reçu plus, en surabondance, sans que Dieu ne de-
mande rien en retour : la Vie éternelle, la Rédemption, une Mère spi-
rituelle, un guide des véritables pratiques pour être heureux. Dieu ne 
peut nous demander de souffrir, mais seulement d’être heureux. Son 
bonheur est dans notre bonheur, louons-le.

« Et Dieu nous comble de toutes sortes de grâces … 
satisfaire tous nos besoins » (2 Co;8)

« Or, le Seigneur c’est l’Esprit; et là où est l’Esprit du Seigneur 
là est la liberté » (2 Co 3;17)

« Dieu a formé sur nous des projets de paix… 
afin de nous donner un avenir et de l’espérance » (Jér 29;11)

« C’est Dieu qui guérit toute maladie » (Ps 103;3)
« Et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris » (Esaïe 53;5)

« Car je vais créer de nouveaux cieux, une nouvelle terre » 
(Esaïe 65;17)
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Parabole « Le Jardin de… »
Et si c’était une parabole!

Chaque année, au printemps, combien de personnes préparent leur 
jardin en travaillant la terre, en y semant ce qu’elles veulent récol-
ter et en y mettant confiance et espoir dans des résultats à venir 

comme souhaité.

Dieu nous donne gratuitement ce que nous ne pouvons avoir : la terre, 
les semences, l’air, le soleil, la pluie, etc., et surtout le temps.

Mais dès à présent, après avoir préparé le sol et ensemencé nos graines 
encore invisibles à nos yeux, mais bien concrètes dans notre Foi, nous 
présentons notre jardin à nos amis(e)s en leur disant : « Regarde, même s’il 
n’y a pas encore rien à voir, ici il y a un rang de carottes, quatre rangs de 
pommes de terre, des betteraves, de la laitue, des fèves jaunes ou vertes, 
etc. ». Malgré que nous ne voyons encore rien, sauf de la terre, nous 
présentons notre jardin comme s’il était rendu à terme et prêt à y cueillir 
les fruits.

Il en est de même dans l’immense jardin de notre pensée, bien qu’elle 
soit invisible, mais tout aussi concrète. Ce jardin de pensées est parse-
mé de « graines-pensées » de paix, de joie, de bonheur, mais aussi d’illu-
sions, de craintes, de souffrances. Que voulons-nous y récolter ? À nous 
de prendre soin seulement de ce que nous voulons récolter en y semant 
seulement ce que nous voulons y cueillir.

Un jour, au temps des récoltes, nous récolterons ce que nous avons 
placé dans notre Esprit, selon notre degré d’intensité et de désirs à récol-
ter nos semences. Tout dépend de nous, de ce que l’on sème dans notre 
jardin ou notre Esprit, des efforts que l’on y déploie en entretien et de 
notre persévérance à maintenir dans le temps les résultats attendus.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Tout ce qui est visible a son origine tout d’abord dans l’invisible.  
(Heb 11;3)

•	 Pourquoi sommes-nous si certains que ce que l’on sème dans notre 
jardin physique, nous le récolterons alors que nous laissons dans notre 
jardin de l’Esprit ces nombreuses « graines-pensées » libres comme 
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l’air et que nous sommes surpris d’y récolter ce que nous avons même 
oublié un jour l’avoir semé ?

« Le Royaume de Dieu est comme un homme jetant en terre… » 
(Jn 12;24)

« Semons du bon grain dans notre champ » (Matt 13;24)
« Nous avons semé chez vous les liens spirituels » (1 Co 9;11)

« Ce que l’on sème, on le récolte » (Gal 6;7 s)
« Qui sème en Esprit récolte… la vie » (Gal 6;8)

« Qui sème le mal récolte la tourmente » (Pr 22;8)
« Ils ont semé le vent, ils récoltent la tempête » (Os 8;7)

« Une terre humide (propice) fournit au cultivateur d’abondantes 
récoltes » (Heb 6;7)

Mes notes personnelles
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Parabole « Le ça n’arrête jamais d’aller si bien » de…
   

Et si c’était une parabole!

Chacun de nous avons nos propres « patois » ou expressions. Plu-
sieurs répondent à l’éternelle question d’introduction « Comment 
ça va ? » de multiples façons. Un ami me répond « À moitié bien » 

un autre « Comme c’est mené » ou bien simplement avec un air un peu 
triste « Ça va ».

Mais j’ai un ami que je connais depuis 1985 (donc depuis 37 ans) qui 
me répond toujours la même réponse avec un sourire rempli de sincérité 
« Ça n’arrête jamais d’aller si bien ! » Que d’espoir et de sincérité se dé-
gagent dans chacune de ses affirmations. Sans cesse, il sème le bien, il 
récolte le bien et cela malgré des événements quelquefois plus difficiles 
à surmonter.

Si je résume la vie de ce « personnage exemplaire » de notre société, je 
dois avouer qu’elle est remplie d’épreuves : opération cardiaque, cancer 
de ses proches, obligation malgré son âge actuel (80 et plus) de continuer 
à travailler malgré toutes ces épreuves et son âge avancé. Il est le « poteau 
d’ancrage » de toute notre communauté. Toujours prêt à aider, à s’impli-
quer, à faire… sans se soucier de lui, de nombreux actes d’amour. Soyez 
assurés, il m’est difficile d’identifier une personne dans ma vie, plus heu-
reuse que lui.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Cette parabole des temps présents créée par l’optimisme de mon ami 
m’a porté à réfléchir sur cette situation. Comment une personne com-
me lui, malgré les épreuves importantes au quotidien, réussit-elle à 
garder sa paix, sa joie, son bonheur ? La réponse vient immédiatement. 
Parce qu’il sème constamment le bien, l’optimisme, la joie de vivre. 
Pourquoi donc ne pas changer mes « patois » par des citations remplies 
d’espoir, de paix, de joie, d’amour. À nous d’y répondre.

« La Pensée soutenue par un Esprit constant est condamnée 
à se réaliser » L. Gagnon

« Notre pensée, une étincelle de notre Cœur » (Sg 2;7)
« La parole manifeste la pensée du cœur de l’homme » (Sir 27;7)

« Transformez-vous par le renouvellement de vos Pensées » (Rom 12;2)
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« Ce que je sème, je le récolte » (Gal 6;7s)
« L’homme est le reflet de ses pensées » J. Allen

« Il devient ce qu’il pense » J. Allen
« Honneur et Paix pour tout artisan du Bien » (Rom 2;10)

« Je trouve ma Joie à leur faire du Bien » (Jér. 32;41)

Mes notes personnelles
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Parabole « Le sourire de… » 
Et si c’était une parabole!

Au début de sa carrière professionnelle, un de nos amis habitait la 
grande région de Montréal et utilisait le Métro pour se rendre à 
son travail.  Il avait pris l’habitude de sourire et de dire « bonjour 

» aux gens qu’il rencontrait à sa station du Métro.

Jour après jour il souriait à chaque personne qui était en attente comme 
lui de l’arrivée du transporteur. Avec le temps, tout le monde se mit à faire 
de même de telle sorte qu’une autre « petite famille » se créa entre eux.

Une jeune dame, qui faisait partie de cette famille 
« sourire/bonjour », vient le voir et le remercie sincèrement de son geste 

de salutation la veille au matin.

Heureux de cette action de remerciement, il lui demande simplement, 
pourquoi elle était venue maintenant lui témoigner de ce fait. Elle lui dit 
« Parce que votre salutation de la veille m’a sauvé la vie. En désarroi, ne 
sachant plus comment continuer à vivre, j’avais pris la décision de quit-
ter ce monde et le Métro était devenu la solution pour mettre fin à mes 
souffrances. Mais parce que vous m’avez souri et dit bonjour, je me suis 
reprise en main et j’ai décidé de continuer à croire en des jours meilleurs. 
J’ai compris que malgré mes souffrances, la vie se devait d’être vécue. »

Merci ! Merci ! Merci !

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Sommes-nous certains toujours de l’impact de nos faits et gestes, de 
nos paroles, de nos encouragements, de notre état d’être ?

•	 Savons-nous quand et comment nos partages, nos visites aux malades, 
aux plus démunis peuvent être des bouées de sauvetage pour eux ?

•	 De même, faisons-nous attention de semer inutilement de la détresse, 
de la peur, de la critique, du « chialage » ?

« C’est un beau geste qu’elle a fait envers moi » (Marc 14;6)
« Celui qui réside dans les cieux sourit » (Ps 2;4)

« Avec le sourire, il donnera des espoirs » (Sir 13;7)
« Avec le sourire, il sondera tes secrets » (Sir 13;14)
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« Le Royaume de Dieu ne consiste pas en Paroles, mais en Actes »
 (1 Co 4;20)

« On te jugera selon tes actes » (Ez 24;14)
« Qu’on fasse tout avec le sourire » (Rom 12;8)

Mes notes personnelles
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Parabole « Les Canadiens de… » 
Et si c’était une parabole!

Voyons comment le monde sportif peut également vous être 
présenté comme une parabole du temps présent. La vie du Club 
de hockey "Canadien de Montréal" peut étrangement être compa-

rable à notre vie spirituelle.

En effet, n’avons-nous pas eu comme le club des Canadiens notre période 
de gloire au moment où notre vie divine était en fusion totale avec notre 
Créateur avant notre décision de choisir un autre plan? Le Club des Cana-
diens, depuis 1915 a remporté 24 fois la Coupe Stanley (nom donné à 
la mémoire d’un gouverneur général du Canada) dépassant largement 
toutes autres équipes et de loin comme champions de la LNH. De même, 
nous qui avons été créés à l’Image et à la Ressemblance de Dieu, nous 
avons eu notre période de gloire ultime dès le commencement de la 
Création de notre Âme.

Par choix d’un plan personnel ou d’un mauvais choix d’organisation, 
nous avons choisi tout comme le Club de vivre autrement que ce qui nous 
apportait gloire et louange antérieurement. De plus, comme ce Club. nous 
vivons dans notre chute et nous voulons, je l’espère, reconquérir la gloire 
perdue.

Dans ce long cheminement que le Club et nous-mêmes avons entre-
pris de faire, il nous faut faire bien des changements qui exigent force, 
soutien et persévérance pour atteindre notre transformation afin de re-
devenir « champions éternels ».

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Sur le plan spirituel, nous nous devons de nous poser les mêmes ques-
tions que le Club de hockey "Canadien".

1.	 Qui est mon véritable propriétaire? Est-ce Dieu !
2.	 Qui est mon entraîneur-chef ? Est-ce Jésus-le-Christ !
3.	 Qui sont mes entraîneurs associés : l’Esprit-Saint, Marie, les 

Saint(e)s !
4.	 Est-ce que j’accepte le plan de match : la Parole de Dieu ?!
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5.	  Qui sont mes véritables défenseurs ? Les Commandements !
6.	 Mes meilleurs attaquants ne sont-ils pas les Béatitudes !
7.	 Est-ce que j’accepte comme « soigneur » les Sacrements !
8.	 Mon équipement ou mon esprit d’équipe ne sont-ils pas composés 

de Foi, d’Espérance et de Charité !
9.	 Etc..

Si je réponds oui à toutes ces questions, je suis certain de revenir dans la 
Gloire de Dieu. Et que penser de mon public ? N’est-ce pas mon prochain 
et la pièce centrale, la rondelle, n’est-elle pas l’Amour ? 

Construisons une équipe gagnante !

Mes notes personnelles
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Parabole « La pandémie de… » 
Et si c’était une parabole!

Notre vie « matérielle » nous amène depuis le début des âges à faire face 
à diverses pandémies. De souvenirs plus récents, rappelons-nous :

1.	 La grippe espagnole (1918/1919) avec entre 50 et 100 millions de 
morts; 

2.	 La grippe asiatique (1951/1958) 2 millions de morts; 
3.	 La grippe de Hong Kong (1968/1970) qui nous revient tous les 10 ans; 
4.	 Le sida (1920 et 1981 à 2001) 25 millions de morts;
5.	 Et pour finir, celle que nous vivons présentement la COVID-19 

avec près de 6 millions de morts à ce jour.

Combien d’autres événements de la sorte, de façon planétaire, interna-
tionale ou régionale, nous arrivent et pourquoi ?

Est-ce que nous nous servons d’eux pour comprendre mieux l’orien-
tation que nous devons donner à nos vies ? Les modifications que nous 
devons y apporter? et le choix de nos priorités.

Au cours de cette dernière pandémie, j’ai tout rencontré : des gens qui 
ont peur, des gens qui ont profité de ce temps de réflexion pour évaluer la 
qualité de leur vie, d’autres qui ont trouvé en eux des forces, mais aussi 
des faiblesses insoupçonnées dans leur personnalité. Mais personne n’a 
été épargné positivement ou négativement. Tout un chacun avons dû 
faire un certain ménage dans notre façon de vivre, mais surtout dans 
notre façon de penser.

Je veux ici citer deux exemples :

1.	 J’ai un grand ami qui, par habitude, est au restaurant (café, brioche) 
tous les matins avant sa journée de travail. Midi, repas très rapide, 
composé d’un petit sandwich acheté et 3 à 4 soirs/semaine, souper 
au restaurant avec sa famille ou ses amis. De plus, amoureux d’ac-
tivités sportives, culturelles ou autres, il cherche beaucoup plus à 
ne pas être seul. Du jour au lendemain tout est fermé (restaurants, 
arénas, bureaux (travail à la maison), salles de spectacle, etc.) que 
de désespoir ! À date, il ne s’en est pas remis.

2.	 Par contre, une autre personne près de moi a trouvé merveilleuse 
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cette période. Il a pu écrire, et comme il le dit régulièrement, il 
n’a jamais participé si souvent à la célébration de la Parole et à la 
prière depuis que les Églises ont fermé à cause de la pandémie.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Pourquoi ces différences d’accueil face à un même événement ? Peut-
être que notre préparation a été dans nos habitudes de vie antérieure-
ment développées.

•	 La COVID-19 ne nous a-t-elle pas permis de réfléchir et de modifier :
1.	 Nos inégalités sociales;
2.	 Nos désirs désordonnés de consommation;
3.	 Nos manques de charité, de partage;
4.	 Nos volontés individuelles versus notre volonté communautaire.

•	 Cette période ne nous a-t-elle pas  amenés à réfléchir sur :
1.	 Les failles de notre système de santé;
2.	 Une plus grande valorisation de nos aides-soignants;
3.	 Un meilleur partage de nos ressources;
4.	 Une priorisation de nos besoins « essentiels »;
5.	 Une plus grande organisation de l’entraide.

•	 Suis-je un bon samaritain pour ceux et celles qui m’entourent, mais 
aussi pour ceux que je connais peu, mais qui ont besoin : pauvres, 
malades, etc.

« Qu’il y ait la famine… la peste… l’ennemi… la maladie… etc. , écoute, 
pardonne, agit, prie… »  (1 Roi 8;37-45 2 Ch 6; 28-33)

« Ai-je l’habitude d’agir ainsi » (Nb 22;30)
« Au reste, tout ce qui est vrai, noble, juste, pur, digne, louable » (Ph 4;8)

À nous de choisir et de comprendre.

Mes notes personnelles
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Parabole « Les Jeux olympiques de… » 
Et si c’était une parabole!

De façon régulière, nous entendons parler de compétition, que ce soit 
sur le plan sportif, sur le plan du travail, de la culture, de l’alimen-
tation, etc.

Toutes ces compétitions mettent en opposition des êtres humains qui 
veulent gagner, être les meilleurs et remporter la « Couronne du mo-
ment ». Que d’efforts déployés pour la gloire d’un moment, tout au moins 
jusqu’à ce qu’une nouvelle personne vienne ravir cette gloire.

Bien souvent, il nous est difficile d’imaginer tous les efforts physiques, 
mentaux, intellectuels, que les participants doivent s’imposer pour réussir. 

Combien de programmes doivent-ils s’imposer en alimentation, en dis-
cipline de vie, en restriction, pour réussir.

Bien souvent, ces personnes consacrent leur vie à acquérir une cou-
ronne de très brève durée. Et bien souvent, après la perte de cette gloire 
éphémère, tout est fini. Une vie bien souvent entachée si nous n’avons 
pas préparé un plan B.

Sur le plan « spirituel », avons-nous remarqué qu’il n’y a pas de compéti-
tion ou tout au moins pas de compétiteurs si ce n’est que « nous / contre 
nous ».  Nous serons toujours les seuls gagnants, voire même les seuls 
perdants.

Autant sur le plan physique que « spirituel », nous devons suivre les 
mêmes étapes de préparation, d’exercice, d’alimentation, d’efforts, mais 
pour cette fois arriver à une « Couronne éternelle ».

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Si nous voulons gagner notre « Compétition spirituelle » et recevoir la 
« Couronne éternelle » suivons-nous le même processus d’efforts que 
les athlètes dans le stade ?

•	 Avons-nous bien recherché et découvert la discipline à laquelle nous 
voulons nous inscrire ? La Vie éternelle !

•	 Est-ce que nous nous sommes laissés influencer par de véritables 
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gagnants de cette discipline, de véritables mentors, des guides in-
ébranlables : Jésus, Marie, les Saints, les Saintes, tous ceux qui ont 
persévéré et gagné ?

•	 Acceptons-nous les épreuves, avons-nous les bons instruments (Parole 
de Dieu, la prière, la méditation) pour gagner ?

•	 Connaissons-nous les règles de vie (commandements, béatitudes) 
pour nous guider ?

•	 Faisons-nous nos exercices continuellement (actes d’amour) ? Accep-
tons-nous le soutien des autres et tous les services offerts ?

« Tous les athlètes s’imposent une ascèse (discipline) rigoureuse; 
eux c’est pour une couronne périssable, nous, pour une couronne 

impérissable » (1 Co 9;25)
« Heureux l’homme qui endure l’épreuve, une fois testé, il recevra la 

Couronne de vie » (Jac 1;12)
« S’il ne concourt pas suivant les règles, l’athlète n’est pas couronné » 

(2Ti 2;5)

Mes notes personnelles
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Parabole le film 
« Le Shak ou Le chemin du pardon de … »

Et si c’était une parabole!

Même le cinéma peut nous amener, si nous le voulons, à réfléchir 
sur la réalité spirituelle des événements qui nous entoure. Ce 
film intitulé « Le Refuge » au Québec, réalisé par Stuart Hazel-

dine, nous permet d’entrevoir, de se rapprocher, de mieux comprendre 
les notions de Dieu, de Jésus de Nazareth, de l’Esprit saint et de toutes les 
actions prises par les forces célestes pour nous aider à mieux vivre et être 
plus heureux, nous libérant de nos faux concepts de vie.

Il nous permet d’amorcer de profondes réflexions sur la Vie après la vie, 
le pourquoi de la souffrance en nous, de la nécessité du Pardon et de la 
Miséricorde. Ce film réussit à nous faire voir, à la lumière de la Pensée 
divine, pourquoi toute personne humaine s’est placée dans des situations 
difficiles à vivre.

Il est facile de percevoir à travers ce film, des dizaines d’enseignements 
nous permettant de mieux vivre et d’être davantage heureux. J’en retiens 
particulièrement un qui nous fait comprendre pourquoi Dieu a donné sa 
vie pour l’humanité. John (nom fictif) est père de deux enfants (comme 
Dieu l’est de milliard) qui sont tout aussi souffrants l’un que l’autre : l’un est 
menteur et quelque peu hypocrite, tandis que l’autre est renfermé, blessé 
et en colère. John placé par la « justice », sur le trône du « jugement », est 
appelé à faire le choix de sacrifier et de condamner l’un ou l’autre à « l’En-
fer Éternel ». Difficile à discerner et à prendre position, après de multiples 
souffrances intérieures, John ne peut choisir et décide plutôt de donner sa 
vie pour sauver la vie des deux en compensation.

« Dieu n’a-t-il pas fait cela également » ?

Je vous laisse choisir parmi plusieurs dizaines d’autres enseignements à 
découvrir, à méditer, mais surtout à appliquer.

•	 L’Éternel prend tous les moyens afin de nous contacter;
•	 Pourquoi nous nous faisons de fausses images de qui est Dieu;?
•	 Comment les êtres spirituels nous aident à être plus heureux?
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•	 Pourquoi nous est-il si facile de juger seulement à partir de nos percep-
tions souvent des plus incomplètes?

•	 Comment Jésus a dû aimer l’humanité, car plutôt de choisir entre nous, 
il a donné sa vie pour nous racheter et nous placer sur le bon chemin ?

•	 Comment réaliser un véritable pardon sans nécessairement tout ou-
blier.

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Dieu n’est-il pas à l’image de tous ceux et celles que nous rencon-
trons, car il est à l’intérieur de chacun de nous. Malgré nos faiblesses, 
nos illusions et nos erreurs, cherchons-nous bien en toute sincérité et 
amour à le rencontrer.

« C’est Dieu qui a sauvé son peuple » (L’humanité) (2 Ma 2;17)
« Le Dieu que nous servons peut nous délivrer » (Dan 3;17)

« Faisons l’homme à notre image » (Gn 1;26)
Jésus dit : « Qui m’a vu a vu le Père » (Jn 14; 8-11)

« Quelle image pourriez-vous donner de Dieu » (1s 40;18)
« Tu ne te feras pas de figures représentant Dieu » (Ex 20;4)

« Pardonne 70 fois 7 fois » (Matt 18; 21-22)
« Dieu qui a déposé en vous son Esprit saint » (1Th 4;8)

« Puisque vous n’avez vu aucune forme de Dieu au jour de 
son apparition au mont Horab, ne vous faites aucune image 

représentant qui que ce soit » (Dt 4; 15-16)

Et combien d’autres Paroles parcourent ce film ?

À voir, revoir… Bon cinéma !

Mes notes personnelles
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Parabole « Les Bracelets Rouges» 
Et si c’était une parabole!

La télévision, si nous savons également bien choisir nos programmes, 
peut devenir également une courroie de transmission de messages 
nous démontrant comme la douleur et la souffrance peuvent unir.

Cette émission, « Les Bracelets Rouges », diffusée tout dernièrement par 
nos télédiffuseurs, nous démontre comment la souffrance peut devenir 
aussi un moyen d’unité, de soutien et de collaboration, si malgré les im-
pacts très négatifs, elle est bien « accueillie ».

Les personnages de cette série télévisée avec des souffrances différentes 
trouvent, grâce à elles, une unité inébranlable, formant une équipe forte, 
une vraie famille.

Nous sommes, comme eux, des êtres souffrants, très handicapés phy-
siquement, mais surtout spirituellement. Face à nos situations, malgré 
nos révoltes, essayons de trouver un moyen de s’unir, de s’entraider, de 
partager, et ce, malgré et surtout au-delà de nos personnalités.

Malgré nos handicaps de vie, démontrons comment il est toujours pos-
sible d’aider bien souvent en nous oubliant.

Quel personnage accepterions-nous d’être ?

« Bonne télévision »

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?
« Le Seigneur est proche des cœurs brisés » (Ps 33; 18-21)

« Heureux vous qui pleurez maintenant; vous serez dans la joie » (Luc 6;21)
« Élever à la perfection par la souffrance » (Heb 2; 18)

« Vous tous qui peinez sous le fardeau » (Matt 11; 28-29)
« Sois patient dans la souffrance » (2 Ti 4;5)

« Par la douleur, l’homme est instruit » (Job 33;19-28)
« Les malheurs ne sont pas toujours des châtiments » (Luc 13;1-5)
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Parabole « Le Bon Docteur» 
Et si c’était une parabole!

Cette émission de télévision dans laquelle un jeune homme autiste 
est devenu un brillant médecin malgré son handicap, mais surtout 
par le développement de ses habiletés personnelles, nous démon-

tre comment tout un chacun peut être très utile à l’humanité, mais sur-
tout au Royaume de Dieu.

Nous sommes tous des handicapés physiquement, mais surtout spiri-
tuellement. Dans l’Univers, rien absolument rien, n’est inutile. Tout est 
essentiel et nous permet de comprendre et d’évoluer. Avec chacun nos 
handicaps, qu'ils soient physiques, émotifs ou spirituels, toute personne 
est appelée à accomplir sa mission auprès de ceux et celles qui l’entou-
rent. Le choix du handicap fait partie de la mission.

Face à un handicapé, face à notre handicap, nous devons apprendre, 
car c’est un enseignement qui nous est donné. Tout sert à nous faire 
évoluer. En effet, notre plus grand handicap, encore si peu décrit par 
nos chercheurs scientifiques, n’est-il pas d’avoir oublié ou voilé notre 
Vie éternelle par la matière ?

Que me dit cette parabole ? Et si Dieu s’y trouvait ?

•	 Quel est mon handicap ?
1.	 Physique : infirmité, perte d’un membre, maladie, etc.;
2.	 Émotif : insécurité, dépendant affectif ou de diverses substances 

(drogues, boissons);
3.	 Spirituel : pensées troubles, illusions, utilisations erronées de l’amour 

et de notre volonté.
•	 Que faisons-nous avec celui-ci, est-ce que nous nous apitoyons ou 

nous cherchons comment nous en servir pour mieux évoluer ?

« Le Seigneur guérit toutes tes infirmités » (Ps 102;3)
« Il guérit les cœurs brisés » (Ps 146;3)

« Si la vie dans le corps est utile à son œuvre » (Phi 1;22)
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   Parabole « L’augmentation des prix» 
Et si c’était une parabole!

Malgré que nous pourrions citer de multiples autres événements de 
la vie prometteurs de messages au même titre que les Paraboles, 
je terminerai ce livret en n’en citant une toute dernière : l’aug-

mentation des prix.

Statistique Canada dans sa présentation des indices de prix à la con-
sommation du 6 janvier 2022 fait état des variations suivantes depuis jan-
vier 2021 :

Ensemble des 
indices

+5.1% Essence +31.7%

Aliments +5.7% Soin de santé +2.9%

Logement +6.2% Énergie +22%

Transport +8.3% Biens +7.2%

Etc.

Notons également que le même organisme, corroboré par l’Ordre des 
conseillers en ressources humaines agréés, mentionne que la moyenne 
des salaires pour la même période a varié entre 3.3 % et 3.5 %. En est-il 
de même sur le plan spirituel ? Sommes-nous capables d’évaluer l’aug-
mentation de l’indice de « souffrance » à travers le monde, causé par 
les guerres, les maladies, les jugements, le désespoir, les famines, les 
meurtres ou suicides, les manques d’amour, etc. Nous voyons bien que 
tout cela progresse à travers le monde alors que le taux de «spiritualité», 
de « recherche de la Vérité », de « l’espoir » et de « l’indice de la qualité 
de vie » stagne, régresse.

Qu’est-ce que cela nous dit ?  Que me dit cette parabole ? Et si Dieu 
s’y trouvait ?

•	 Autant sur le plan matériel que sur le plan spirituel, nous devons 
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constamment analyser nos habitudes de « consommation » et les 
réorienter vers nos objectifs et nos capacités à les atteindre.

Ne jamais oublier : « La mort n’est pas la fin de ma vie »

« L’Idole n’est qu’un surplus de consommation » (Is 44;9-20)
« L’Homme riche et satisfait est toujours surpris par la mort » 

(Luc 12;16-21)

Planifier les activités

Surveiller les rabais et 
réduire sa consommation

Investir dans la 
fidélisation

1.

2.

3.

Sur le plan matériel
Nous dirons

No Sur le plan spirituel
Nous dirons

Prévoir quotidiennement des 
activités spirituelles par nos actes 
d’amour

Augmenter sa consommation par la 
prière, la lecture de la Parole de 
Dieu, la méditation, la louange

Soyons fidèles au groupe de 
partage, aux sacrements

Établir une stratégie de 
consommation

Diversifiez nos sources 
d’approvisionnements

Relocaliser mes activités

Analyser avant d’agir

4.

5.

6.

7.

Sommes-nous de véritables 
consommateurs de paix, de joie, de 
partage, d’unité

Quelles sont mes sources d’appro-
visionnement spirituelles : prières, 
méditation, louanges, lectures

Prioriser nos activités spirituelles 
en distribuant sans cesse, sourires, 
conseils, entraide, actes d’amour…

Toujours voir l’aspect spirituel de 
toute chose ou acte avant d’agir
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« Dieu n’est pas l’auteur de la mort » (Sg 1;13)
« C’est par un homme que la mort est venue » (1 Co 15;21)

« Conservez les traditions que je vous ai données » (1 Co 11;2)
« J’ai scruté tout cela avec sagesse » (Qo 7;23)

« Scrute l’horizon » (Gn 13;14)

Mes notes personnelles
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Pen V. S. Inc. 

E st un organisme de charité à but non lucratif constitué en corporation 
en vertu de la loi sur les compagnies du Québec 3e partie.

Notre organisation œuvre à partir de centres, fermes, boucherie, groupes 
de partage, conférences et écrits favorisant l’atteinte des objectifs suivants :
	

	• Évangéliser en accord avec la parole de Dieu;
	• Soutenir tous programmes de thérapie;
	• Soutenir certains programmes de développement personnel;
	• Opérer des fermes agricoles servant une saine alimentation.

À l’intérieur de nos activités et responsabilités, nous souhaitons dévelop-
per en chaque personne;

	• L’Amour de Dieu et l’esprit de partage;
	• La paix, la joie et le bonheur;
	• Le pardon et la compréhension;
	• L’esprit communautaire et d’équipe;
	• Le sens des responsabilités;
	• L’autosuffisance et le développement des habiletés et des talents 

     notamment en agriculture

Que Dieu nous vienne en aide et qu’il nous guide

Lac Trois-Saumons
Centre d’épanouisse-
ment spirituel
418-598-6541 
637, chemin Tour du 
lac Trois Saumons, 
Saint-Aubert
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Ce centre spirituel aide tous ceux et celles qui sont à la recherche de la 
vérité selon la parole de Dieu en organisant la tenue de sessions d’évan-
gélisation, composées de conférences, de méditation, de prières, de lec-
ture, d’entraide et de repos; ces sessions approfondissent les thèmes tels 
que : L’Amour de Dieu, la charité, la foi, la chute des anges et des hommes, 
la justice, la miséricorde et le fonctionnement humain.

Centre agricole et
d’épanouissement 
personnel et spirituel
418-886-2345 
4129, rue Marie Victorin, 
Saint-Antoine-de-Tilly

Ce centre est une terre d’accueil pour toute personne désirant vivre et 
passer du temps en milieu champêtre. La réflexion spirituelle basée sur 
la parole de Dieu, le suivi de thérapie et le développement personnel sous 
toutes ses formes vécus sur une ferme agricole exploitée sont les bases de 
la mission de ce centre agricole. Des services d’hébergement, d’alimen-
tions, de location de salles pour tout groupe allant de 10 à 55 personnes 
y sont assurés.

			 
Ferme Saint-Joseph
418-886-2011 
4129, rue Marie Victo-
rin, Saint-Antoine-de-
Tilly

   La ferme est d’une superficie de 120 hectares avec une concentration 
en production bovine incluant la découpe et la vente de produits. Un 
cheptel, composé d’environ 100 bêtes, est constitué de vaches, bœufs et 
de veaux; 15 hectares sont ensemencés en céréales. La conservation du 
patrimoine animal de race canadienne est une préoccupation première; 
vaches, chevaux et poules. La ferme est également une occasion de partager 
du travail dans les champs, les étables et la petite boucherie.
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Centre d’épanouis-
sement personnel et 
spirituel
450-222-3696 
580, montée Mongeau 
Saint-Calixte

    Ce centre a pour mission première de recevoir toute personne désireuse 
d’approfondir sa connaissance de la Parole de Dieu, mais surtout sa mise 
en pratique dans notre monde d’aujourd’hui. Des services appropriés 
d’hébergement pour tout groupe (10 à 40 personnes) désireux d’organiser 
leurs rencontres de thérapie, de développement personnel ou de rencon-
tre de travail avec une alimentation appropriée sont offerts.

Maison d’accueil 
Source d’eau vive
450-222-3696 
580, montée Mongeau 
Saint-Calixte

La maison d’accueil offre à toute personne seule, couple ou groupe, des 
lieux de ressourcement pour des durées variables. Vous y trouverez la 
paix, la quiétude afin de vous refaire une santé physique, mentale et spi-
rituelle. Une vie familiale et communautaire vous attend, tout en vous 
assurant un grand respect de votre vie privée. En association avec le cen-
tre d’épanouissement, des services d’hébergement et d’alimentation sont 
offerts pour tout groupe (10 à 40 personnes).

Ferme Le Potager
819-353-2650 
2031, 7e Rang Grand 
Saint-Albert

			 
Sur une superficie de 56 hectares, la ferme Le Potager offre une culture 

biologique en serre et une transformation alimentaire pour les centres et 
la population en général. La mission première de la ferme est d’aider les 
plus démunis en étant des artisans de paix et d’écoute
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Centre agricole et 
d’épanouissement 
personnel et spirituel
819-845-7224 
642, Rang 2 Saint-Fran-
çois-Xavier-de-Bromp-
ton

Ce centre, en plein campagne, reçoit des groupes de 10 à 45 per-
sonnes pour des thérapies, du yoga, des méditations spirituelles ou au-
tres. La mission première du centre est d’aider et de mettre en pratique, 
ce qui est enseigné dans l’Évangile : « Aimer Dieu et son prochain ». 
Bénéficiant de chambres coquettement aménagées, nos visiteurs se-
ront reçus par des mets traditionnels ou végétariens à leur convenance.

Ferme St-Jean
819-845-5386 
632, Rang 2 Saintt-Fran-
çois-Xavier-de-Bromp-
ton

    Cette organisation possède plusieurs terres consacrées à l’élevage du bœuf, 
du porc et de l’agneau. Quelques 120 acres sont ensemencées annuellement 
en céréales. Les légumes de base sont également produits chaque année en 
serre et en terre. Avec la coupe de bois    et une érablière, les responsables 
sont des plus occupés à l’année et l’invitation est toujours constante  pour 
ceux et celles qui veulent vivre une expérience à la ferme. La mission est 
d’aider, de dépanner les gens qui ont besoin de repos, de se refaire une santé, 
d'accueillir des jeunes dans un climat de valeurs véritables.

Boucherie St-Jean
819-845-4944
632, Rang 2 Saint-Fran-
çois-Xavier-de-Brompton
www.boucheriefermestjean.co
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Accréditée C1 pour la découpe et la vente au détail, la boucherie offre des 
produits de la ferme. Nous apprêtons les pièces de viande avec soin et tous 
nos produits se définissent par l’Amour que nous mettons à vous les préparer. 
La boucherie offre de nombreux produits variés : saucisses, pâtés maison, 
creton, sauce à spaghetti.		

Groupes de partage, Conférence, samedi de la 
parole, écrits, livres et divers 
418-598-6541

À travers le Québec, dans chacune de ses régions, l’organisation Pen. 
V.S. Inc offre des participations à des groupes de partage sur la parole de 
Dieu et des conférences. Pour plus d’informations, visitez le site web de 
l’organisation PEN V.S. Inc. ou communiquez au 418-598-6541.

Les Écrits de l'abbé 
Laurent Gagnon

L'abbé Laurent Gagnon a écrit plusieurs oeuvres traduites en plusieurs 
langues, dont L'Evangile de l'an 2000, l'Unite de l'Église, les Consacrés du 
Royaume, Marie Mère de Dieu Mère de l'Eglise et notre Mère. De plus, 
une Collection " Vérité et Vie a été publiée, ainsi que plusieurs DVD, clés 
USB ou CD sur divers sujets spirituels ont été publiés.

Collection “Soleil Levant”
De petits guides pour approfondir des sujets de 

base permettant une meilleure compréhension 
notament sur la Pensée, la Foi, l’Amour et no-
tre Histoire.  Plusieurs autres sujets vous seront 
proposés dans un avenir rapproché.



Notes personnelles



Biographie
 
Laurent Gagnon  1922-1999
Ordonné prêtre en 1946 dans la paroisse Saint-Roch de la ville de 
Québec, l’abbé Laurent Gagnon assume diverses responsabilités 
d’aumônier auprès de multiples associations jusqu’en 1960. De 
1960 à 1964, il est responsable de la construction du séminaire de 
Tegucigalpa au Honduras. En 1966, il devient curé d’El Quetzal 
au Guatemala où l’évangélisation devient son œuvre principale. 
Deux paroisses comprenant 30 000 fidèles réparties en une soixan-
taine de villages reçoivent le message évangélique. Il rédige en 1974, 
l’évangile de l’An 2000. Il forme une centaine d’apôtre laïcs pour 
l’aider à prêcher l’Évangile et à organiser de nombreux groupes de partage. De retour dans 
le diocèse de Saint-Anne-de-la-Pocatière en 1978, il se retire au bord du Lac Trois-Saumons, 
où il continue son œuvre d’évangélisation par des retraites et plusieurs écrits. Que ce soit au 
Lac Trois Saumons, Melbourne, Saint-Antoine-de-Tilly, Saint-Calixte ou ailleurs, nombreux 
sont ceux et celles qui ont bénéficié de ses enseignements spirituels toujours conformes à 
l’Évangile. Il rejoint son Créateur en février 1999.

Jacques Pelletier 1949
Administrateur, animateur, conférencier et écrivain, Jacques Pel-
letier a reçu une formation classique, en administration des af-
faires et finalement une maîtrise en administration publique. Sa 
carrière professionnelle a débuté en 1972 à titre de conseiller en 
gestion du personnel et comme administrateur de diverses unités 
au sein du ministère des Transports du Québec (15 unités dif-
férentes). Il prend sa retraite de la fonction publique en 2002. Sur 
le plan politique, il exerce la fonction de maire de sa municipal-
ité, de président de la Conférence régionale des élus de la région 
Chaudière-Appalaches et membres de plusieurs comités locaux, 
régionaux et provinciaux (de 2001 à 2006). Son engagement communautaire se vit auprès 
de plusieurs organismes (Les Chevaliers de Colomb, La Paroisse, Le Service d’entraide, 
La Corporation municipale), de plusieurs fondations (Noël du Bonheur, Saison nouvelle, 
Centraide, etc.) Il est président de la firme Les Consultants Mirabilia Inc.. Depuis de nom-
breuses années il est impliqué dans l’animation et la diffusion de conférences axées prin-
cipalement sur l’évangélisation. Il publie plusieurs écrits et est président de Pen.V.S. Inc., 
organisme à but non lucratif voué à l’Évangélisation et au mieux-être des personnes tel 
que préconisé par les Saintes Écritures. Marié à Lisette Lavallée, père de 3 enfants et 
grand-père de 5 magnifiques petits-enfants.


