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Mijn aanpak is er sterk op gericht jongeren in de individuele therapie in contact te 
brengen met hun eigen krachten en hen te helpen inzicht te verwerven in het eigen 
functioneren. Ik zie vooral jongeren met identiteitsproblemen, jongeren die problemen 
hebben met regulatie van emoties en slachtoffers van traumatische gebeurtenissen. 

In mijn gezinstherapeutisch werk breng ik de gezinsleden in contact met wat er nog 
wel goed loopt. Dit is zeker wenselijk bij gezinnen die al jaren met problemen 
worstelen. Vanuit hernieuwd contact met hun krachten, is een draagvlak gecreëerd om 
het ook over de moeilijke thema’s te hebben waarop het gezin vastloopt. 
Ik zie vooral gezinnen waarin relatiebreuken dreigen, die een trauma moeten 
verwerken, die grote zorgen hebben over het gedrag en welzijn van hun kinderen. 
In dat verband heb ik een specialisatie in het werken met gezinnen waarbij één van de 
kinderen een ernstige eetstoornis heeft. 

Ik kan jongeren (15+) en volwassenen zien waarbij betaling geregeld wordt binnen 
de conventie van het Riziv. Jongeren beneden 15 jaar worden hierbij ook toegelaten 
wanneer ze een diagnose eetstoornis hebben. 

Opleiding  

Licentiaat in de klinische orthopedagogiek. 
Volgde verschillende langdurige psychotherapie opleidingen. 
Staflid van postgraduaat psychotherapie opleidingen aan de KU Leuven 
(Kortrijk)/Focusonemotion en UA. 
Auteur van meerdere wetenschappelijke publicaties over psychotherapie. 

Aanbod 

 Gezinstherapie 
 Belevingsgerichte therapie bij adolescenten 

Doelgroep  

 Vanaf 13 jaar 

Gespreksuren  

Op afspraak – maandag- en woensdagnamiddag  

Contact  

0494/780560 

psychotherapeutwilly@kemnet.be  
 


