
LE PARTENAIRE DE VOTRE
PERFORMANCE HUMAINE

Concilier excellence des soins et équilibre des équipes.

Parce qu’une structure en bonne santé est la condition

indispensable à la qualité des soins.



NOTRE MISSION 

Depuis 2016, NBC Formation accompagne les

établissements sanitaires et médico-sociaux. 

Nara De Paula et son équipe d'experts transforment

les contraintes réglementaires en leviers

d'engagement pour vos collaborateurs.

Depuis 2016

L'EXPERTISE TERRAIN AU SERVICE DE LA SANTÉ



NARA DE PAULA

Formatrice et entrepreneure passionnée,

 Nara accompagne depuis plusieurs années

les entreprises et les professionnels de santé

dans leur développement.



NOS FORMATIONS

1.Management & Leadership Engagé

Accompagnement des cadres de santé et directions. 
Cohésion d'équipe et gestion constructive des conflits. 
Posture professionnelle et communication interpersonnelle.

2.  QVT & Prévention des Risques (RPS)

Prévention de l'épuisement professionnel et charge mentale. 
Gestion du stress et régulation émotionnelle en situation de
crise. 

3.  Sécurité & Conformité Réglementaire

Sécurité incendie, évacuation et prévention des risques.
Solutions de soins non médicamenteuses. 
Formations en accord avec les recommandations de la HAS.
Ingénierie de formation certifiée Qualiopi.



Une méthodologie terrain

Des formations opérationnelles adaptées

 au rythme de vos services (Bloc, SSPI, EHPAD, Cliniques).

POURQUOI CHOISIR L'APPROCHE 
NBC FORMATION ?

Une équipe pluridisciplinaire : 

experts en management, 

anciens pompiers, 

coachs en neurosciences et organisation digitale.

Une vision 

Un ancrage national
Basés à Nice, Montpellier et Paris, nous

intervenons dans toute la France avec le soutien

de partenaires majeurs.



siège social: Nice

nara@nbcformation.fr

www.nbcformation.com

+33620562308

PRÊTS À COLLABORER? 

Rencontrons-nous pour un diagnostic de vos besoins. 

NARA DE PAULA

Formation & accompagnement des établissements de santé

https://www.nbcformation.com/

