Makellos und gesund: Krampfadern minimalinvasiv behandeln

Schone Beine -
N Sekunden

Rund 90 Prozent der Deutschen leiden mit zunehmen-
dem Alter unter Krampfadern. Entfernt werden
kdnnen die erweiterten Venen minimalinvasiv -

ie treten als deutlich sichtbare,

blaulich geschlangelte Blutbah-

nen an der Hautoberflache her-
vor und machen sich oft durch schwere,
miide und in fortgeschrittenem Stadium
schmerzende Beine bemerkbar: Varizen
oder Krampfadern, so die gangige Be-
zeichnung fUr Veranderungen der Venen,
treten bei etwa 90 Prozent der Deutschen
aul. Etwa jeder Sechste braucht medizini-
sche Behandlung, Eine der haufigsten Ur-
sachen fur Krampfadern an Unter- und
Oberschenkeln ist eine Funktionsstorung
derVenenklappen. Sie haben eine Ventil-

funktion und ermoglichen so den Blut-
strom entgegen der Schwerkraft zum
Herzen hin. Schliefen sie nicht mehr rich-
tig, flieBt ein Teil des Blutes in die entge-
gengesetzie Richlung zurlick. Die Folge:
ein Blutstau - und eine Erweiterung der
Venen, die die eingangs genannten Be-
schwerden verursachen kann.

Auch optisch storend

Die typischen Symptome der geschwol-
lenen blauen BlutgefaBe beeintrachtigen
den Alltag der Betroffenen beim Stehen,

neuerdings auch per , Klebstoff*

Sitzen und bei sportlicher Betatigung er-
heblich. Im Sommer, wenn warme Tem-
peraturen zu beinfreier Kleidung einla-
den, werden sie auch optisch als storend
empfunden.

Bei der Behandlung von Krampfadern
kénnen Patienten heutzutage zwischen
verschiedenen minimalinvasiven Verfah-
ren wahlen. Zu den neuesten und scho-
nendsten Methoden zéhlt die Venenbe-
handlung mittels eines gut vertraglichen
Gewebeklebers, bei der nicht einmal eine
Andsthesie notwendig ist. Andere mini-
malinvasive Verfahren basieren auf Hitze;
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dazu gehoren vor allerm endovenose 1 hi

rapien mithite von Laser- oder Hadiolre
quenzeneargie

Angesichts dieser modernen Behand
lungasmoqlichkeiten gill die lange prakti
sogenannle Stripping-0OF inzwi

uberholt, Sie

Zlerle
schen als verursacht eine
Relhe von vermeidbaren Nebenwirkun
gen, unter anderem deutlich sichtbare

Narben

Schonend: Medizinischer
Sekundenkleber

Bei einer der neuesten Behandlungen
von Venen und Krampfadern kommt ein
speziell fur den menschlichen Karper
entwickelter und als sicher geprufter Ge
webeklebstoff aus Cyanacrylat zum Ein-
satz. Das Material findet bereits seit et-
lichen Jahren Anwendung bei der
Verklebung kleiner Arterien im Gehirn. In
der Venentherapie eignet es sich insbe-
sondere fur die Behandlung erkrankter
Stammvenen sowie der grofien Sei-
tenastkrampfadern

Keine Betaubung erforderlich

Wahrend des Eingriffs flhrt der Arzt un-
ter Ultraschallkontrolle durch einen klei-
nen Einstich eine dunne Sonde in die er-
weiterte Vene ein. Hierdurch wird der
Klebstoff in das Gefall gespritzt. Im Ge-
gensatz zu anderen Methoden der
Krampfaderentfernung erfordert diese
circa 20-minutige ambulante Behand-
lung weder eine Vollnarkose noch egine
ortliche Betaubung. Diese als besonders
schonend und schmerzfrei gellende Be
handlungsform ermoglicht es den Patien-
ten, direkt im Anschluss wieder ihren ge-
wohnten Tatigkeiten nachzugehen.

Wahrend die Experten bel herkommli-
chen Verfahren das Tragen von Kom-
pressionsstrumpfen zur Unterstulzung
nach einem Eingriff empfehlen, kommt
die sanfte Klebemethode ganz ohne
nachfolgende Kompression oder Medi-
kamente aus. Komplikationen anderer
Behandlungsmethoden, etwa Hautver-
brennungen, Nervenschadigungen oder
Verletzungen des umliegenden Gewebes
- koOnnen ganzlich vermieden werden,

Veartahran
chnitt noch thermische Technologien

da bel diasam wadar ain
‘um Einaatz kommen
Fur die Behandlung einer komplettan

slammyeane st aline Menge von etwa
1,3 Millilitern des Gewebeklebears arfor
derlich. Dia Erfahrung zeigl: Die Masse
vaerblaibt reizlos im Korper, Nach erlolg-
reichem Verschluss der erkrankten Vene
wird das Material vom Kdarper innerhalb
weniger Wochen vollstindig abgebaut.
Den Blutlluss der behandelten Vene leitet
der Organismus unmittelbar und ohne
weitere Komplikationen auf umliegende

gesunde Gefalle um

Kosten und
Kontraindikationen

Die Kosten fur eine derartige Klebebe-
handlung von Krampfadern liegen bei
2800 bis 3500 Euro. Was die Ubernahme
angeht, entscheiden die Krankenversi-
cherungen im Einzelfall. Zu den Kontrain-
dikationen der Klebemethode zahlen im
Wesentlichen schweres Asthrma, Entzun-
dungen und Fieber.

Neben der noch jungen Methode der Ver-
klebung hat sich die Schaumverédung
(Schaumsklerosierung) als effektiv zur
Entfernung kleinerer Krampfadern und

Blitzschnell verklebt: inter Ultraschallkontrolle wird
medizinischer Kleber” in der Vene platziert - und das
erweiterte Gefafl so erfolgreich verschlossen

Besenreiser erwiesen. Dabei wird eine ge-
ringe Menge eines gefalwandreizenden
Mittels mit einer ultradunnen Nadel in das
betroffene Gefal injiziert. Dadurch kommt
es zu sinem Verkleben der GefaBwande
miteinander, das schlieBlich zu einer Re-
sorption der betroffenen Venen fuhrt.

Thermische Behandlung I:

endovendse Lasertherapie

Eine weitere minimalinvasive Methode, um
erkrankte Stammvenen oder groBere Ser-
tenastkrampfadern schnell und schmerz-
arm zu entfernen, ist die endovenose oder
endoluminale Lasertherapie. Dabei wird
das betroffene GefaB mithilfe eines spezi-

Krampfadern - nicht nur ein kosmetisches Problem

Krampfadern oder Varizen sind erweiterte, ge-
schlangelte und in ihrer Form veranderte Venen,
die hauptsachlich an den Beinen auftreten. Mag-
lich sind folgende Formen:

I Besenreiser-Varizen: kleine, in der Haut gelege-
ne, zum Teil spinnwebartig aussehende Venen,

I Retikulare Varizen liegen tiefer im Unterhautfett-
gewebe und weisen eine feine netzartige Struk-
tur auf

I Stammvarizen sind vom FuBricken bis zur Leis-
te sichtbar, oft bleistiftdick und tastbar.

Ursachen sind schwache Gefalwéande, Dahinung
der Gefale und nicht mehr funktioniarende Venen-
klappen: Normalerweise gestatlen sie nur den
Blutfluss in Richtung zum Herzen. Bel ainer Vari-
kosis (Krampfaderleiden) kommt es zu einem Ruck-
fluss und damit zu vermehrter Druckbildung in den
Venen. Die Folgen: Schwellungen, Juckreiz, Schwe-

re und Spannungsfuhle in den Beinen. Bei schwe-
ren Formen kann es langfristig zu Venenantzun-
dungen, Gewebeveranderungen bis hin zu
Geschwurbildungen kommen. Deshalb sollten
Krampfadern nicht bloB als kosmetisches Problem,
sondern medizinisch betrachtet werden.

Insuffizient: Versagen die Venenklappen, erwek-
tern Ruckfiuss und Blutstau die Vene
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ellen Lasers von innen erhitzt und ver
schlossen.

Vor Beginn des Eingriffs ermittelt der
weiterten Vene mittels Ultraschall und
markiert ihn auf der Haut. Nach der Ver-
abreichung einer leichten Anasthesie
fuhrt der Behandler dann eine feine La-
serfaser unterhalb des erkrankten Venen-
abschnitts in das BlutgefaB ein und
schiebt sie bis zum Beginn der Krampf-
ader in Richtung Leiste vor. Von da an be-
ginnt die eigentliche Behandlung der

AUF EINEN BLICK

1 Rund 90 Prozent der Deutschen sind mit
zunehmendem Alter von einer Venenveran-
derung betroffen.

1 Besenreiser und Krampfadern sind sicht-
bare Folgen.

I Medizinische Ursache ist ein Versagen der
Venenklappen: Sie schlieBen nicht mehr,
die GefaBe sind insuffizient.

1 Entfernt werden Varizen minimalinvasiv:
endovenos und transkutan per Laser, mit
Radiofrequenz, Schaumverodung oder
durch Verkleben mit medizinischem Kunst-
stoff.

| Fachkosmetische Nachbehandlung: mit

lymphflussanregenden MaBnahmen und
kihlenden Praparate.

Zunichst optisch stérend, in fortgeschrittenem Stadium schmerzhaft: Venenveranderungen an den Beinen, von Bosenreisern (links) Ob;nm
Varizen (Mitte) bis hin zu schweren Krampladern, die bal chronischen Ablflussstoruingen zu Gewebedefekten und Hautveranderungen fihren konnen

Krampfader: Vorsichtig und gleichmaBig
zieht der Venenspezialist die Lasersonde
unter Abgabe kontrollierter Lichtimpulse
zuriick. Durch die Hitzetberlragung auf
die GelaBwénde leillet er einen Schrump-
fungsprozess des in den Gefallen enthal-
tenen Kollagens ein. So varschlieft sich
die Vene Schritt ftir Schritt.
Als Nebenwirkung treten in seltenen Fal-
len lelchte Schmerzen sowie blaue Fle-
cken an der betroffenen Stelle auf.
Nach der Behandlung baut der Korper
die verschlossene Blutbahn in kurzer Zeit
vollstandig ab und das Blut flieBt durch
benachbarte gesunde Gefale. Ein Kom-
pressionsstrumpf unterstiitzt fur die Dau-
er von etwa zwei Wochen den Heilungs-
Pprozess.
Als Kontraindikation fur endovenose ther-
mische Verfahren gelten unter anderem
1 eine akute Thrombose und Entzundunag,
1 Verengungen nach einer Venenentzun-
dung,
1 eine fortgeschrittene periphere arteriel-
le Verschlusskrankheit (pAVK).

Thermische Behandlung Il:
mit Radiofrequenzenergie
Minimalinvasive Krampfaderbehandlun-
gen unter Einsatz von Radiofrequenz-
energie ahneln, was Indikation, Kontrain-
dikation, Ablauf und MNebenwirkungen
angeht, der endovendsen Lasertherapie.
Nach entsprechender Voruntersuchung,
Markierung und lokaler Anasthesie fadelt

der Phlebologe einen hauchdinnen Ka-
theter in die betroffene Blutbahn ein und
positioniert dessen Spitze an der fiir den
Behandlungsbeginn optimalen Stelle.
Anstelle von Laserlicht kommt nun Radio-
frequenzenergie zum Einsatz. Eine an der
Katheterspitze befestigte Heizspirale
ubertragt dabei eine Temperatur von et-
wa 110 Grad Celsius auf die Venenwan-
de. Durch die kontrollierte Erhitzung
schrumpft das Kollagen in den Venen-
wanden und die Blutbahn schlieft sich
umgehend.

Nach der Behandlung unterstutzt das
kurzzeitige Tragen eines leichten Kom-
pressionsstrumpfes das gewunschte Er-
gebnis.

Verschluss ,von auBen®: die
transkutane Lasertherapie
Leiden Patienten an kleineren Seitenast-
krampfadern bis zu einem Durchmesser
von vier Millimetern oder an den meist
kosmetisch storenden Besenreisern, kon-
nen sie sich einer sogenannten transkuy-
tanen Lasertherapie unterziehen. Die Be-
handlung wird unter ortlicher Betaubung
durchgefuhrt.

Bei dieser Methode bestrahit der Phlebo-
loge die betroffenen erweiterten GefaBe
mit dem Nd:YAG-Laser von auBen durch
die Haut hindurch. Das in einer Wellen-
lange von 1064 nm abgegebene Licht
durchdringt das auBere Gewebe, ohne
es zu verletzen. Treffen die energierei-




Transkutane Lasertherapie: Erweiterte GefaRe werden mil einem

eziellen Laser quasi durch die Haut* behandelt und durch den Hit

npuls verschlossen

chen Strahlen auf die darunter liegenden Venen, wandelt sich
die Lichtenergie in Warme um. Durch den Hitzeimpuls schliefBt
sich das erweiterte Gefal dauerhaft von innen.

Nach der Behandlung treten in seltenen Féllen leichte Rotun-
gen der betroffenen Hautpartie auf, die sich gut mit beruhigen-
den und kiuhlenden Cremes behandeln lassen. Im Anschluss
an die Behandlung sollte sicherheitshalber etwa eine Woche
lang auf anstrengende korperliche Aktivitaten wie Sport ver-
zichtet werden. Intensive Sonnenbader bleiben flr wenigstens

zwei Wochen nach dem Eingriff tabu.

Wie Kosmetikprofis unterstutzen konnen

Um die Heilung nach einer phlebologischen Krampfaderbe-
handlung zu fordern, konnen medizinisch versierte Kosmetike
rinnen lymphflussfordernde MaBnahmen und manuelle Lymph-
drainagen durchfuhren. Auf diese Weise wird der Stoffwechsel
des Gewebes angeregt, Abbauprodukte konnen so schneller
abtransportiert werden
Die Patienten empfinden solche Spezialmassagen auch des
halb als sehr angenehm, da sie eine deutliche Erleichterung
bei eventuell auftretenden Stauungsbeschwerden, Schwere
geflihl und Spannungen in den Beinen bringen. Kontraindika
tionen fur Lymphdrainagen sind
1 Entzundungen an den Beinen,

schwere Herz- oder Nierenerkrankungen,
I frische Thrombosen in tiefer liegenden Venen.
Neben der Gewebemassage eignen sich zur Nachbehand-
lung einer Venentherapie auBerdem kuhlende Umschlage und

Salben. Sie wirken abschwellend und erhalten die Elastizitat
der Haut.

Prof. (Univ. Chisinau) Dr, Stefan Hillejan
Phlebologe, Leiter Praxisklinik fir Venen- und Enddarm
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der Perfekti

Die THALGO Laboratorien prasentieren mi
neue, maritime COSMECEUTICALS-Linie
zur Medizin. Als Ergebnis johrelange
Kooperation mit renommierten Derm
M-CEUTIC mit hocheffizienten patenti
konzentrationen, chemischen Peelings

Gerdtetechnologie neue Maf3stabe fiir be
und hautvertragliche Beauty Treatments.

Sichern Sie lhren nachhaltigen Erfolg m
die perfekte Synergie aus Medizin & Ko



