,Heute fiihle ich mich wie ein kleiner Elefant”, sprach die
Kundin und hievte ihre geschwollenen Beine auf die Liege.
Sicher haben auch Sie in Ihrer Klientel viele, denen
Odeme zu schaffen machen. Woher kommt's, was tun?

er Begriff Odem stammt aus
Ddem Gniechischen: ,Oidema”

bedeutet Geschwulst oder
Schwellung. Odeme sind Ansamm-
lungen von wassriger Fliissigkeit im
Korpergewebe, die zu Schwellungen
der betroffenen Partien fiihren. Sie
konnen auf bestimmte Korperteile
begrenzt oder uiber den ganzen Kor-
per verteilt sein.
Bei einem ausgeglichenen Wasser-
haushalt herrscht ein ausgewogenes
Verhaltnis zwischen dem Flussig-
keitsausstrom aus den Kapillaren
und dem Flussigkeitseinstrom in
diese hinein. Pro Tag gelangen so
rund 20 Liter Flissigkeit durch die
Kapillarwande in das umgebende
Gewebe. 18 Liter davon flieRen uber
die Venen wieder in das Gefasys-
tem zurick; zwei Liter stromen
indirekt durch das Lymphsystem
retour. Bei Odemen ist dieses Ver-
haltnis gestort: Es tritt zu viel Flus-

Herzerkrankungan (2. B. Herzin-
sulflz enz, Herzxlappeniakiler odar
i‘.’iﬂZ&nIZLll‘ldl.ﬂigEﬂ}
Durchplutungssiandngen und Ve
nenschwache
Nierenarkrankungen (2. B. Nieren
Cptzlndung oger ngphrolisches
Syndrom)j

Lebererkrankungen |2 B. Leber-
antzundung Labharzhrnose)
HarmoneleUrsachen 12 B. Schild-

drigan.pertunwian, Schiicdit -

sigkeit aus den Kapillaren aus, die
nicht vollstandig zuriickstromen
kann und sich daher als Odem im
Gewebe ansammelt.

Der wahre Grund

()deme konnen verschiedenste Ur-
sachen haben (siehe auch Kasten).
Meist sind sie Folge oder Begleiter-
scheinung einer vorangegangenen
Grunderkrankung. Durch sie fallt
entweder zu viel Gewebefliissigkeit
an oder ihr Abtransport ist er-
schwert, wodurch sich die Flussig-
keit aufstaut.

Charakteristisch fiir ein Odem ist,
dass nach dem Driicken auf den an-
geschwollenen Bereich in der Regel
eine sichtbare Delle zuruckbleibt.
Vor allem Odeme an den Unter-
schenkeln und Fiien sind haufig
Zeichen einer Herzinsuffizienz.
Will man bei einem Odem die rich-

Welches Leiden steckt dahinter?

senuntertunktion Pramenstrusiies |
Syndrom (PMS) oder auch aine =
Schwangerschaft) '
Madkamenteneinnanme (2 B
Kartison, gafalerwadearnde Mittel, '
NSAR-Schmerzmittal)

Afigegien

intexio en und Entzundungen
Eraaiimangal (Hypoprolénamia)
Nowplogiscne Erkrankungen
Tumorstkrankungen

Varietzungen (z. B. Sportuntail

tige Therapie finden, ist es wichtig,
die Grunderkrankung zu erkennen
und zu behandeln. Bei einer Herz-
insuffizienz etwa ist das z. B. eine
medikamentose Versorgung.
Als langfristige Therapie des Odems
stehen Bewegung und Sport an
erster Stelle, vor allem wenn die Ur-
sache venose Durchblutungsstt-
rungen in den Beinen sind. Bewe-
gung aktiviert die Muskelpumpe
und presst das Wasser aus dem Ge-
webe heraus. Das Gleiche lasst sich
auch mit spezieller Venengymnastik
erreichen. Bei Verdacht auf Nieren-
schadigungen bzw. Storungen im
Vitamin- und Mineralstoffhaushalt
veranlasst der Arzt Blutuntersu-
chungen. Anhand einer Flussig-
keitsbilanz lasst sich z. B. feststellen,
ob mehr Fliissigkeit aufgenommen
als ausgeschieden wird. In diesem
Fall rontgt der Arzt auch den Brust-
korb, um Herz und Lungen zu pri-
fen. Per Ultraschall betrachtet er den
Bauchraum, um eine Bauchwasser-
sucht (Aszites) sowie eine Leberzir-
rhose auszuschliefen. Erganzend
pruft er dann die Herzleistung mit
einer Echokardiografie. Weitere Un-
tersuchungen hangen davon ab,
welche Verdachtsdiagnose der Arzt
nach der anfanglichen Untersu-
chung stellt.
Beispiele fiir verschiedene Odeme:
@ Lymphodem: Hierbei handelt es
sich um eine Schadigung des
Lymphsystems, die entweder ange-
boren oder erworben sein kann.
Anatomische Ursachen sind iiber-
wiegend eine Verschmalerung der
LymphgefaBe oder eine Verminde-
rung der LymphgefaRanzahl. Das
kann etheder vererbt sein oder als
Folge einer Lymphknotenoperation
uqd_!oder Bestrahlung an den Extre-
:11::1221;:;%:: ;:;:%:nlérebserkran-
: : re Ursachen
sind schwere Traumen mi
reifung von grofien L gy
_ ymphbahnen
chronische EntzﬁndunBEH vm;
Lymphbahnen und Lymphknoten



oder - in den Tropen - parasitire
Erkrankungen des Lymphsystem:
durch Wiirmer
B Phlebodem: Darunter versteht
man ein Odem, das durch Venener
krankungen bedingt ist. Krampf
adern, Thrombosen oder Venenent
zundungen fihren zu einer Schadi
gung der Venen und Venenklappen
Wichtig ist in diesem Fall eine
Kompressionsbehandlung. Sie
beugt auch der Entstehung eines
offenen Beins vor
B Lipodem: Dieses Fettodem tritt
bei Frauen mit einer anlagebe-
dingten Fettverteilungsstorung auf
und zeigt sich grundsatzlich sym-
metrisch im Bereich der Beine.
Es liegt eine genetisch veranlagte
Vermehrung der Fettzell-
anzahl vor. Infolge des
zunehmenden Drucks
der Fettzellen auf die
kleinen Lymph- und
Blutgefafe entstehen
Beschwerden wie
,Prallheit”, Span-
nungsgefiithl und Druck-

o Fotolis/Andrey 7 ametaio,

Vorsicht Blutgerinnsel!

Flr Patienten mit Oderman bastet! generell ein amohtes Risiks for

empfindlichkeit. Sollte eine wesent-
liche Volumenreduktion gewtinscht
werden, ist dies nur durch eine Li-
posuktion moglich.

B Orthostatisches Odem: Es ent-
steht durch andauernde Steh- oder
Sitzbelastungen wahrend eines nor-
malen Arbeitstages. Betroffen sind
in der Regel die Beine — und nur bei
Frauen. Dieses Odem ist typisch fiir
alle, die stehende Berufe haben:

Bel Odemen empfiehit sich
immer viel Bewegung! Das
missen keine akrobatischen
Kunsisticke sein. Einfache
Ubungen reichen bereits

Abends wird dann besonders tber
leichte Schwellungen und Span-
nungsgefiihle der Unterschenkel
und Fiie geklagt (symmetrisch
verteilt). Die Beschwerden beginnen
meist in der Pubertit und sind im-
mer reversibel, also morgens ver-
schwunden. Richtungsweisend ist
daher die fehlende Odematisierung
morgens, an den Wochenenden und
in den Ferien, da dann die orthosta-
tische Belastung nicht besteht. Als
Ursache wird eine erhohte Kapillar-
durchlassigkeit angenommen. Hilf-
reich und effektiv ist es, Kompressi-
onsstrumpfe zu tragen.

Immer trifft's die Frauen

B Idiopathisches Odem: Auch die-
ses Odem betrifft nur Frauen — meist
rund um die Menopause - und zeigt
sich immer symmetrisch. Charakte-
ristisch ist, dass das Odem fast nicht
sichtbar ist, die Betroffenen aber
tber ein allgemeines Spannungsge-
fihl klagen. Die Ursache ist eine
allgemein erhohte Kapillarpermea-
bilitat. Scheinbar unerklarliche Ge-
wichtsschwankungen sind typisch.
Charakteristisch ist auch die im Ta-
gesverlauf unterschiedliche Span-
nungssymptomatik, welche mor-
gens besonders die obere Korper-
halfte und nachmittags mehr die






