PROGRAMME D’ EDUCATION THERAPEUTIQUE « Le diabéte...Dialoguer, Partager, Apprendre ensemble »

Equipe éducative de WATTRELOS — Cycle 14

Coordonnateur de programme : Thibaut 0320264339

Lieu : Maison de Santé Pluriprofessionnelle Corneille, 16 bis rue Corneille, 59150 Wattrelos

Dates des ateliers :

Séances éducatives Dates Horaires Co-animateurs
Comprendre, agir et réagir Samedi 30 mai 2026 10h00 -12h00 Gercende / Aurélien
Equilibrer ses repas avec envie Samedi 6 juin 2026 10h00 -12h00 Céline / Thibaut

Prendre soin de ses pieds Samedi 13 juin 2026 10h00 -12h00 Séverine / Julien

Gérer ses traitements Samedi 20 juin 2026 10h00 - 12h00 Cindy / Jan

Bouger plus pour sa santé Mardi 6 juillet 2026 17h30 - 19h30 Héléne / Lucille / Isabelle







