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Disclaimer Brain Warriors

Brain Warriors is een online platform dat informatie, ervaringen en ondersteuning biedt rondom
angst, dwang, fobie en aanverwante mentale klachten. Het doel van Brain Watrriors is het vergroten
van kennis, herkenning en begrip, en het verlagen van de drempel om over mentale gezondheid te
praten.

De informatie op deze website is bedoeld ter algemene ondersteuning en voorlichting. De inhoud is
nadrukkelijk geen vervanging voor professionele medische, psychologische of psychiatrische hulp.

Geen medisch of therapeutisch advies

Alle informatie, teksten, video’s, ervaringen en tips op Brain Warriors zijn uitsluitend bedoeld voor
informatieve en ondersteunende doeleinden. De inhoud mag niet worden opgevat als medisch
advies, diagnose of behandeladvies.

Hoewel Brain Warriors samenwerkt met professionals en kennisinstituten, vervangt het platform
nooit een persoonlijk gesprek met een arts, psycholoog, psychiater of andere gekwalificeerde
zorgverlener. Bij twijfel over klachten, bij verergering van klachten of bij zorgen over de mentale
gezondheid wordt altijd aangeraden professionele hulp te zoeken.

Gebruik op eigen verantwoordelijkheid

Het gebruik van Brain Warriors en alle informatie die via het platform beschikbaar wordt gesteld,
gebeurt volledig op eigen verantwoordelijkheid. Brain Warriors is niet aansprakelijk voor
beslissingen, handelingen of gevolgen die voortkomen uit het gebruik van de website of de daarop
aangeboden informatie.

ledere situatie is persoonlijk en uniek. Wat voor de ene persoon helpend is, hoeft dat voor een
ander niet te zijn. Bezoekers blijven zelf verantwoordelijk voor de keuzes die zij maken op basis van
de aangeboden informatie.

Ervaringsverhalen
Brain Warriors bevat ervaringsverhalen van jongeren en anderen die te maken hebben gehad met
mentale klachten. Deze verhalen zijn persoonlijk en subjectief. Ze zijn bedoeld om herkenning te

bieden en om te laten zien dat mensen niet alleen staan in wat zij meemaken.

Ervaringsverhalen geven geen garantie op resultaat en mogen niet worden gezien als algemeen
toepasbare oplossingen of adviezen.

Geen crisisopvang
Brain Warriors is geen crisisdienst en biedt geen directe hulp in noodsituaties. Bij acute psychische

nood, suicidale gedachten of direct gevaar voor jezelf of anderen wordt dringend geadviseerd om
direct contact op te nemen met professionele hulpdiensten, zoals de huisarts, de huisartsenpost,



113 Zelfmoordpreventie of het alarmnummer 112.

Externe links en verwijzingen

Op de website van Brain Warriors kunnen links staan naar externe websites of organisaties. Deze
links zijn bedoeld ter informatie en doorverwijzing. Brain Warriors heeft geen controle over de
inhoud van externe websites en is niet verantwoordelijk voor de juistheid, actualiteit of werking
daarvan.

Het volgen van externe links gebeurt op eigen verantwoordelijkheid.

Aansprakelijkheid

Brain Warriors spant zich in om de inhoud van de website zorgvuldig samen te stellen en actueel te
houden. Ondanks deze zorgvuldigheid kan het voorkomen dat informatie onvolledig, verouderd of
onjuist is.

Brain Warriors aanvaardt geen aansprakelijkheid voor directe of indirecte schade die ontstaat door
het gebruik van de website, het niet beschikbaar zijn van de website of het vertrouwen op de
aangeboden informatie.

Wijzigingen

Brain Warriors behoudt zich het recht voor om de inhoud van de website en deze disclaimer op
ieder moment te wijzigen. Wijzigingen worden van kracht zodra zij zijn gepubliceerd.

Contact

Heb je vragen over deze disclaimer of over het gebruik van Brain Warriors, dan kun je contact
opnemen via info@brainwarriors.nl



