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Tips innan du bérja planera begravning

Att planera en begravning eller minnesceremoni, oavsett om den ar religids eller
icke-religios, kan kannas bade dvervaldigande och kanslosamt. Det finns manga
val att ta stallning till som plats, officiant, musik, inbjudningar, men det finns hjalp
att fa. Har far du stod och struktur i processen, fran forberedelser till efterarbete.

Du ar ocksa varmt valkommmen att kontakta Hedra Livet for stod och vagledning
langs vagen.

hej@hedralivet.se
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INFOR CEREMONIN

Onskemal och férutsattningar

[J Har den avlidne lamnat énskemal kring begravning eller ceremoni?
Ska det vara en religiés begravning (t.ex. i kyrka) eller en
icke-religiés/borgerlig ceremoni?

[ Finns en begravningsférsakring eller nedskrivna instruktioner?

[J Hur ska kroppen eller askan hanteras — kistbegravning, minneslund
eller spridning av aska?

Begravningsform, officiant och plats

[ Religiés ceremoni halls ofta i kyrka eller kapell, med en prast eller
motsvarande.

O Icke-religios ceremoni kan hallas i naturen, ett sarskilt rum, eller annan
plats som varit viktig for den avlidne. Har kan du anlita en borgerlig
officiant eller 1ata en narstaende halla i ceremonin.

[ Vvalj datum, tid och bokningar i god tid — transport, lokal, officiant och
eventuellt catering.

Planera innehallet i ceremonin

[J Musik: Valj psalmer eller personliga latar beroende pa ceremoniens
karaktar.

|:] Tal och minnen: Forbered minnestal, dikter eller bilder.

[J Dekoration och symbolik: Blommor, ljus, minnessaker — anpassa efter
personlighet och tro.
Fundera pa teman: t.ex. "livets resa", karlek, gemenskap.

Informera och bjud in gaster

[J skicka inbjudan via brev, e-post eller telefon.

[J Fér mer 6ppna ceremonier kan man annonsera i tidning eller skapa
en digital minnessida.

[ Ange tydligt: tid, plats, kladkod och eventuella dnskemal (t.ex.
donation i stallet fér blommor).

UNDER CEREMONIN

Forberedelse pa plats

[J setill att allt ar klart: [jud, musik, sittplatser, programblad och
dekoration.

hej@hedralivet.se
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[J Vid behov: boka musiker, organist eller annan underhalining.

Ceremonins genomférande

[J Religiés begravning foljer ofta en etablerad ordning (t.ex. i Svenska
kyrkan) med bon, psalmer, tal och avsked.

(] 1cke-religiés ceremoni ar mer flexibel och kan innehalla:

o Inledande tal och minnesord

Musik, dikter eller bildspel

Symboliska handlingar (t.ex. tanda ljus, lagga en blomma)
o Mojlighet for gaster att dela minnen

Anpassa efter stamning och behov

[J Skapa utrymme for spontanitet om det kdnns ratt.

[J Humor, ljusa minnen och personliga detaljer kan vara viktiga inslag,
sarskilt i icke-religiésa ceremonier.
[J Vid behov: avsked vid kistan eller urnan.

EFTER CEREMONIN

Minnesstund eller samling

[J Planera en samling efter ceremonin: fika, middag eller en enklare
minnesstund.

[J Den kan hallas i lokal, hemma eller utomhus - valj ndgot som passar
personens livsstil och era behov.

Gravplats eller minnesmarkor

[J Bestall gravsten eller plakett om det finns en fysisk gravplats.

[J Fundera pa andra former av minnesplatser: ett planterat trad, en bank
eller plats i naturen.
[[] Om askan ska spridas, se till att ansdéka om tillstdnd fr&n Lansstyrelsen.

Praktiskt efterat

[J samla kvitton for kostnader — dessa behévs vid bouppteckning.
[J Fundera pa vad som ska gdras med eventuella gavor eller donationer.

[J Fortsatt stotta varandra — sorg tar tid, och det ar viktigt att inte kanna
sig ensam i den.
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