
 

 

Tips innan du börjar 

Checklistan nedan kan kännas överväldigande – den är lång, men allt behöver 
inte göras på en gång. Du kan skriva ut den och även dela uppgifter med nära och 
kära som gärna vill hjälpa till men inte alltid vet hur. 

Se det som ett stöd över tid, inte en att-göra-lista för en dag. 

 

Vad ska göras? ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Vem är ansvarig? 

Förbereda begravning 

​ Boka transport om begravningen ska ske på en annan ort 
​ Utforma och beställa dödsannons 
​ Välja och boka officiant eller präst 
​ Välja svepning 
​ Välja musik till begravningsceremonin 
​ Välja dekoration vid begravningsceremonin 
​ Välja och boka lokal för begravning i en kyrka, kapell eller annan plats 
​ Ta ställning till eventuell digital uppkoppling till 
begravningsceremonin 

​ Boka organist eller musiker till begravningsceremonin 
​ Bjuda in gäster till begravning och minnesstund 
​ Beställa förtäring vid minnesstund 
​ Beställa blommor till begravningsceremonin 
​ Spar kvitton för utgifter i samband med begravning som underlag till 
bouppteckningen 

​ Ansöka om tillstånd hos Länsstyrelsen om askan ska spridas utanför 
en minneslund 

​ Ordna med gravplats 

Informera om begravningen 

​ Släkt 
​ Närmast anhöriga 
​ Vänner och bekanta 
​ Arbetsgivare, kollegor, grannar 
​ Föreningsmedlemmar 
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Efter begravningen 

​ Beställa gravsten 
​ Dödsboet betalar begravningen. Samla därför kvitton för utgifter kring 
begravning 

Avtal och abonnemang 

​ Avsluta abonnemang för telefon 
​ Säg upp eller överför avtal för el, sophämtning, internet, tv, streaming 
tjänster 

​ Säg upp eller överför hemförsäkring och andra försäkringar 
​ Säg upp eller överför eventuella hyresavtal 
​ Om den avlidne hade gravrätt, flytta över den till en levande person 

Konton i sociala medier 

​ Blogg och personliga sidor på internet 

Medlemskap 

​ Föreningar 
​ Medlemskap i organisationer 
​ Bonusmedlemskap 

Ägarbevis och lagfart 

​ Ändra lagfart till annan person om den avlidne hade fastighet. Ansök 
om lagfart hos Lantmäteriet. 

​ Ändra ägarbevis för den avlidnes fordon hos Transportstyrelsen 

Hem och hushåll 

​ Ta hand om husdjur 
​ Om den avlidne bodde ensam sänk värmen i bostaden 
​ Om den avlidne bodde ensam töm kylskåp, sopor och postlåda 
​ Samla in reservnycklar 
​ Om den avlidne bodde ensam förebygg inbrott exempelvis med timer 
till belysning 

​ Städa och tömma den dödes bostad 
​ Om fler personer bor på den avlidnes adress, kontakta hyresvärd för 
att skriva nytt hyreskontrakt 

​ Städa och tömma den avlidnes bostad inför försäljning eller 
uppsägning av hyreskontrakt 

​ Kontakta försäkringsbolag för att avsluta eller flytta hemförsäkring 
​ Kontakta mäklare för att sälja den avlidnes fastighet inför arvskifte 
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Vård och hjälpmedel 

​ Hämta den avlidnes tillhörigheter på sjukhus 
​ Återlämna hjälpmedel och larm 
​ Lämna överbliven medicin på apotek 

Annat att göra 

​ Flytta felparkerad bil 
​ Makulera den avlidnes id-kort, pass och körkort 
​ Hämta inlämnad tvätt och saker på reparation 
​ Se till båt, fritidshus, kolonilott 

 
 
 

källa: efterlevandeguiden 

hej@hedralivet.se 

https://www.efterlevandeguiden.se/
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