
 

 

 

Börja prata om döden 

●​ Påståenden som kan hjälpa till att börja prata om döden och den sista 
tiden i livet. 

●​ Att inte ha ont 
●​ Att inte ha svårt att andas 
●​ Att få vara ren och snygg 
●​ Att inte känna oro eller ångest 
●​ Att känna mänsklig beröring 
●​ Att mina närmaste är förberedda på min död 
●​ Att dö hemma 
●​ Att ta avsked av personer som är viktiga för mig 
●​ Att minnas det jag gjort och åstadkommit i livet 
●​ Att reda ut oavslutade saker med andra 
●​ Att bli behandlad på det sätt jag önskar 
●​ Att behålla min värdighet 
●​ Att behålla min humor 
●​ Att omges av goda vänner 
●​ Att ha någon som lyssnar på mig 
●​ Att ha min begravning planerad 
●​ Att inte bli kopplad till medicinska apparater 
●​ Att det finns någon som talar mitt språk 
●​ Att veta hur min kropp kommer att omhändertas efter döden 

 

 

källa: www.hedralivet.se 


