hedra.

Borja prata om déden

e Pastaenden som kan hjalpa till att borja prata om ddéden och den sista
tiden i livet.

Att inte ha ont

Att inte ha svart att andas

Att fa vara ren och snygg

Att inte kdnna oro eller angest

Att kdnna mansklig berdring

Att mina narmaste ar forberedda pa min déd
Att d6 hemma

Att ta avsked av personer som ar viktiga for mig
Att minnas det jag gjort och astadkommit i livet
Att reda ut oavslutade saker med andra

Att bli behandlad pa det satt jag dnskar

Att behalla min vardighet

Att behalla min humor

Att omges av goda vanner

Att ha nagon som lyssnar pa mig

Att ha min begravning planerad

Att inte bli kopplad till medicinska apparater
Att det finns ndgon som talar mitt sprak

Att veta hur min kropp kommer att omhandertas efter déden

kalla: www.hedralivet.se



