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Hedra Livet lanseras - Sveriges forsta oberoende plattform fér livsplanering,
reflektion och samtal om déden

Tva av tre svenskar tanker pa déden minst en gang i manaden, men samtalet ar
fortfarande tabu. Samtidigt vaxer den globala marknaden fér livsplanering och
livets slutskede snabbt och vantas na éver 45 miljarder USD inom fem ar.

Nu lanseras Hedra Livet, Sveriges forsta digitala plattform som samlar reflektion,
planering och kanslomassigt stod kring livets slutskede, pa ett och samma stalle.

En unik helhetslésning

Till skillnad fran traditionella aktorer som fokuserar enbart pa begravningar eller
juridik och andra Al-drivna tjanster som framst handlar om sorg och forlust,
erbjuder Hedra Livet en helhetsldsning genom livets olika skeden. Plattformen
kombinerar journalistiskt innehall, samtalsstod och existentiell reflektion med
praktiska verktyg for att planera, dela minnen och tillgangliggdra trygg
dokumenthantering.

P3 plattformen kan anvandare bland annat:

Reflektera dver meningen med livet och samla minnen
Planera en personlig avskedsfest eller dokumentera 6nskemal
Fa stod vid sorg och oro

Hantera vardval och praktiska fragor vid sjukdom

Det digitala livsplaneringsverktyg som lanseras fore arsskiftet later anvandare
samla dokument, minnen och dnskemal pa ett sakert stalle. Med paminnelser,
delningsfunktioner och interaktionsmojligheter med nara och kara skapas
transparens och trygghet, fran vardaglig reflektion till livets avgérande skeden.

Vi bygger plattformen vi sjdlva saknade

Hedra Livet foddes ur en frustration: samtalet om ddden ar fortfarande tabu, och
de digitala lI6sningar som finns ar splittrade, snava och ofta omoderna. Grundarna
Charlotta McAlpine och Maria Sandstrom kombinerar gedigen erfarenhet inom
global tech och varumarkesutveckling med ett natverk av experter inom vard,
existentiella fragor och rddgivning. Tillsammans med ett team utvecklare bygger
de en plattform som moter bade kanslomassiga och praktiska behov pa riktigt

“Vi ser ett skifte ddr intresset for livsplanering 6kar starkt, bade i Sverige och
globalt. Var vision dr att avdramatisera samtalet om déden och samtidigt ge
manniskor verktyg som minskar stress, forebygger konflikter och skapar
trygghet, for bade individen och deras anhériga”, sédger Maria Sandstrém, VD
och medgrundare.



hedra.

Innovationsstod

Hedra Livet har fatt innovationsstod fran Almi, som lyfter fram tjanstens unika
position pa marknaden.

“Fér att beviljas innovationsstéd krdvs att Iésningen dr unik pd marknaden. Vi
sag att Hedra Livet erbjuder nagot helt nytt genom att kombinera livsldng
planering, reflektion och kdnslomdssigt stéd pa en sdker och oberoende
plattform," sager Patrik Kdgu, Innovationsradgivare pa Almi.

Kommande tjanster
e Premiumtjanst: Funktioner for individuell planering, radgivning och
samtalsstod
e Webbinarier och forum: Métesplatser dar fragor om sorg, mening och livets
slut far ta plats
e Samarbeten: Dialog pagar med aktorer inom forsakring, vard och
begravningsbranschen

Kontakt
For mer information, intervjuer eller medverkan i media:

Maria Sandstrém

VD och medgrundare
Email: maria@hedralivet.se
Telefon: 073 8857369

Om Hedra Livet AB

Hedra Livet erbjuder stdd, vagledning och verktyg genom ett natverk av kunniga
experter for att hjalpa dig att navigera genom livets olika skeden, vid sorg, infor
och efter déden. Vi gor det enklare for dig att prata om det svara, planera i forvag
och kanna trygghet i valen, oavsett var i livet du befinner dig.

Allt pa ett stalle, nar det behdvs.

Las mer_www.hedralivet.se
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