Gebruikershandleiding

Voorgevulde pen met meerdere doses
Elke pen bevat 4 vaste doses, één dosis wordt wekelijks geinjecteerd.

Mounjaro®, 2,5 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
Mounjaro®, 5 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
Mounjaro®, 7,5 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
Mounjaro®, 10 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
Mounjaro®, 12,5 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
Mounjaro®, 15 mg/dosis KwikPen®, oplossing voor injectie in voorgevulde pen
tirzepatide

Deze gebruikershandleiding bevat informatie over het injecteren met de Mounjaro
KwikPen
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Belangrijke informatie die u moet weten voordat u met de Mounjaro KwikPen injecteert.

Lees deze gebruikershandleiding en de bijsluiter voordat u start met de injectie met de Mounjaro KwikPen
en elke keer wanneer u een andere pen krijgt. Mogelijk is er nieuwe informatie. Deze informatie vervangt
niet het gesprek met uw arts, verpleegkundige of apotheker over uw medische aandoening of behandeling.

Mounjaro KwikPen is een wegwerpbare voorgevulde pen met meerdere doses. De pen bevat 4 vaste
doses, om wekelijks één dosis toe te dienen. Injecteer een enkele injectie per week, onder de huid
(subcutaan).

Gooi de pen na 4 doseringen weg, inclusief het ongebruikte medicijn. De pen is zo gemaakt dat u geen
volledige dosis meer kunt draaien nadat u uzelf 4 maal de wekelijkse doses heeft gegeven. Injecteer het
overgebleven medicijn niet. Breng het medicijn niet over van uw pen in een spuit.

Deel uw Mounjaro KwikPen niet met anderen, ook niet als een nieuwe naald gebruikt wordt. U kunt hun
hiermee een ernstige infectie geven of zelf van hen een ernstige infectie krijgen.

Mensen die blind zijn of problemen hebben met het gezichtsvermogen, mogen de pen niet gebruiken
zonder hulp van een persoon die getraind is in het gebruik van de pen.



Handleiding voor onderdelen

Onderdelen van de Mounjaro Kwikpen
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Naaldje geschikt voor de KwikPen (als u niet weet welke
pennaald u moet gebruiken, neem dan contact op met uw
zorgverlener)

Wat heeft u nodig om uw injectie toe te dienen

e Mounjaro KwikPen

e Naaldje geschikt voor de KwikPen (als u niet weet welke pennaald u moet gebruiken, neem dan
contact op met uw zorgverlener)

e Alcoholdoekje en gaasje of wattenbolletje

e Scherpafvalcontainer of huishoudelijke container

Voorbereiden van de injectie met de Mounjaro KwikPen

4 N Stap 1:
@ @ e Was uw handen met zeep en water.
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4 Gebruik deze ) S@p2:
markeringen niet als e Trek de pendop er recht af.
‘:} dosisindicatoren e Controleer de pen en het etiket. Gebruik de

pen niet als:

_ | [@/ —— I - de naam van het medicijn of de sterkte

van de dosis niet overeenkomt met uw
recept.
\ / - de pen is verlopen (EXP) of er
beschadigd uit ziet.
- het medicijn bevroren is geweest, deeltjes
bevat, troebel is of verkleurd is. Mounjaro
moet kleurloos tot lichtgeel zijn.
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Stap 3:

Stap 6:

Stap 7:

Veeg de rode binnenste afsluiting af met een
alcoholdoekje.

Neem een nieuw naaldje. Gebruik altijd een
nieuwe naald voor elke injectie om infecties
en verstopping van de naald te voorkomen.
Verwijder de papieren beschermlaag van de
buitenste naaldbeschermer.

Druk het naaldje met de dop recht op de pen
en draai het naaldje er stevig op.

Haal de buitenste naaldbeschermer eraf en
gooi deze niet weg. U heeft deze straks nog
nodig.

Haal de binnenste naaldbeschermer er af en
gooi deze weg.

Draai de doseerknop langzaam totdat u 2

klikken hoort en het lange streepje

zichtbaar wordt in het doseervenster. Dit is de
positiec om uw pen te ontluchten. Dit kan
worden gecorrigeerd door de doseerknop in
een willekeurige richting te draaien, tot het
lange streepje precies naast de dosisindicator
staat.
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Injecteren met de Mounjaro KwikPen
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a. Voorkant b. Achterkant

Stap 8:

Stap 9:

Stap 10 :

Houd de pen rechtop met de naald naar
boven.

Tik voorzichtig tegen de patroonhouder om de
luchtbellen bovenin te verzamelen.

Spuit een beetje medicijn in de lucht door de
doseerknop in te drukken totdat deze stopt.
Tel daarna langzaam tot 5 terwijl u de

doseerknop ingedrukt houdt. Het teken (o]
moet zichtbaar zijn in het doseervenster.
Injecteer niet in uw lichaam.

Door uw pen te ontluchten verwijdert u lucht
uit de naald en de patroon en zorgt u ervoor
dat uw pen op de juiste manier werkt. Uw pen
is ontlucht als u aan de punt van de naald een
beetje medicijn ziet.

- Als u geen medicijn ziet moet u de stap
7-9 herhalen, maar niet meer dan 2 keer.

- Als u dan nog steeds geen medicijn ziet,
neem dan een nieuw naaldje en herhaal
stap 7-9, maar niet meer dan 1 keer.

- Als unog steeds geen medicijn ziet, neem
contact op met de lokale
vertegenwoordiger van Lilly die in de
bijsluiter staat.

e Kies een plaats voor uw injectie.

a.

b.

U of iemand anders kan het medicijn in
uw bovenbeen (dij) of buik op minimaal 5
cm afstand van de navel injecteren.
Iemand anders moet de injectie aan de
achterkant van uw bovenarm geven.

e Verander uw injectieplaats elke week. U kunt
hetzelfde gebied van uw lichaam gebruiken,
maar zorg ervoor dat u een andere
injectieplaats in dat gebied kiest.
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Na uw injectie met de Mounjaro KwikPen
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Stap 11:
¢ Draai aan de doseerknop tot hij stopt en het
teken £1/ zichtbaar is in het doseervenster. Het
teken /1/ is gelijk aan een volledige dosis.

Stap 12:
a. Zet het naaldje in uw huid.

b. Injecteer het medicijn door de doseerknop in
te drukken totdat hij stopt. Tel daarna
langzaam tot 5 terwijl u de doseerknop

ingedrukt houdt. Het teken £0/ moet
zichtbaar zijn in het doseervenster voordat u de
naald verwijdert.

Stap 13:
e Verwijder de naald uit uw huid. Een druppel
medicijn aan de punt van het naaldje is
normaal. Het heeft geen invloed op uw dosis.

e Controleer het teken £0/ in het doseervenster.

Als u het teken £0/ in het doseervenster ziet,
heeft u de volledige dosis gekregen.

Als u geen £0/ in het doseervenster ziet, zet u
het naaldje weer in uw huid en maakt u uw
injectie af. Stel geen nieuwe dosis in.

Als u nog steeds denkt dat u niet de volledige
dosis heeft gehad, begin dan niet opnicuw of
herhaal uw injectie dan niet.

Zie rubriek ‘Bewaren van uw Mounjaro
KwikPen’ of ‘Veelgestelde vragen’ voor meer
informatie.

Stap 14:

e Alsu een druppel bloed ziet na het
verwijderen van het naaldje uit uw huid, druk
dan zachtjes op de injectieplaats met een
gaasje of een wattenbolletje. Niet wrijven over
de injectieplaats.



Stap 15:
e Doe de buitenste naaldbeschermer voorzichtig
terug op de naald.

Stap 16:

e Draai de naald met dop en al eraf en gooi deze
weg in een scherpafvalcontainer (zie
‘Weggooien van de Mounjaro KwikPen en
pennaalden’).

Bewaar de pen niet met het naaldje erop, om
lekkage, verstopping van het naaldje en het

instromen van lucht in de pen te voorkomen.

e N\ Stap 17 :

e Doe de dop terug op de pen.

' Bewaar de pen niet zonder de pendop erop.

Bewaren van uw Mounjaro KwikPen

Ongebruikte pennen:

Bewaar ongebruikte pennen in de koelkast bij 2°C tot 8°C.
Pennen die in de koelkast worden bewaard en die nog niet aangebroken zijn, kunnen gebruikt worden
tot de uiterste houdbaarheidsdatum, die op het etiket staat.

De pen niet in de vriezer bewaren. Gooi de pen weg als de pen bevroren is geweest.

Gebruikte pennen:

Overgebleven medicijn:

U kunt uw gebruikte pen na uw injectie bewaren bij kamertemperatuur beneden 30°C.
Houd uw pen en naalden buiten het zicht en bereik van kinderen.
Gooi de pen 30 dagen na het eerste gebruik weg, ook al zit er nog medicijn in de pen.

Gooi de pen weg nadat u uw 4 wekelijkse doses heeft ontvangen. Als u probeert om het overgebleven
medicijn te injecteren, kan dat resulteren in een onvolledige dosis, ook al zit er nog medicijn in de pen.

Nadat u uw vierde injectie heeft voltooid, zult u nog wat
overgebleven medicijn zien en dat is normaal. Dit overgebleven
medicijn zorgt ervoor dat de pen correct werkt.
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Overgebleven
medicijn
(geen dosis)

A

Gooi de pen weg.

Ook al zit er nog medicijn in de pen, probeer het overgebleven
medicijn niet te injecteren. Een poging om het overgebleven medicijn
te injecteren, kan resulteren in een onvolledige dosis.

o



Weggooien van de Mounjaro KwikPen en pennaalden

Gooi gebruikte pennaalden weg in een scherpafvalcontainer of een harde plastic container met een
stevige deksel.

Gooi losse pennaalden niet weg bij uw huisvuil.

Gooi de gebruikte pen weg volgens de instructies van uw zorgverlener.

Vraag uw zorgverlener naar de mogelijkheden om de pennen en scherpafvalcontainer veilig af te
voeren.

Eenmaal gebruikt mogen scherpafvalcontainers niet opnieuw worden gebruikt.

Veelgestelde vragen

Als het niet lukt de pendop te verwijderen, draait u de pendop voorzichtig heen en weer en trekt u de

pendop er recht af.

Als u de doseerknop niet kunt draaien totdat u het teken (1] in het doseervenster ziet:

- gooi de pen, inclusief het ongebruikte medicijn, weg. Het kan zijn dat er niet genoeg medicijn
meer in de pen zit om een volledige dosis te geven. Probeer het overgebleven medicijn niet te
injecteren.

Als de doseerknop moeilijk in te drukken is:

— door de doseerknop langzamer in te drukken, wordt het injecteren gemakkelijker.

— uw naald kan verstopt zijn. Bevestig een nieuwe naald en ontlucht de pen.

— er kan stof, voedsel of vloeistof in de pen zitten. Gooi de pen weg en haal een nieuwe pen.

Als u nog vragen of problemen heeft met uw Mounjaro KwikPen, neem dan contact op met Lilly of
raadpleeg uw arts, verpleegkundige of apotheker.

Medicijnkalender

Gebruik de Mounjaro KwikPen 1 Ik injecteer mijn wekelijkse dosis op de onderstaande data:
keer per week

Schrijf de dag van de week op die u
kiest voor de injectie. Injecteer elke
week op diezelfde dag (bijvoorbeeld:
maandag).

(dag/maand) (dag/maand) (dag/maand) (dag/maand)

Voor het laatst goedgekeurd in februari 2025.




