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Ferie




FERIE

Hvert ar drager hundredtusinder af
danskere pa ferie. Langt de fleste
kommer hjem med gode minder.
Men nogle minder er desvarre mere
ubehagelige. Det kan for eksem-

pel veere transportsyge pa fly- eller

KILAR TII FERIEN

Det kan veere praktisk at med-
bringe et lille rejseapotek. Brug
tieklisten nedenfor til at overveje,
hvad du behever pa din rejse.
Hvis du har en kronisk sygdom
og bruger medicin, skal du natur-
ligvis ogsa medbringe den.

Laegen kan radgive dig, inden du
rejser til tropiske og subtropiske
lande — og hvis du er gravid, am-
mende eller rejser med bern, eller
hvis du har en kronisk sygdom.

Dit gule sundhedskort deekker
kun i Danmark. Underseg, om du
er daekket af det bla EU-sygesik-
ringskort, eller om du evt. skal
tegne en rejsforsikring.

Tjekliste:
o Middel mod transportsyge
o Stettestromper
o Middel mod tilstoppet naese
0

Nikotinerstatningsprodukter

bilferien, diarré, forstoppelse eller
solforbreendinger.

Las her om, hvordan du forbereder

dig bedst muligt, sa risikoen for dar-

lige ferieoplevelser minimeres.

Midler til behandling af diarré
Middel til desinfektion af vand
Middel mod forstoppelse
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Syreneutraliserende middel
mod for meget mavesyre

Smertestillende middel
o Middel til desinfektion af sar

o Plaster (sar/vabel) og forbin-
dinger

o Middel mod allergi

0 Solcreme/solstift/aftersun-
lotion

o Middel mod solskoldning og
soleksem

Middel mod forkelelsessar
Myggemiddel
Impreegneret myggenet
Preevention (kondomer)
Sprejter og kanyler

Termometer
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Toiletartikler (hygiejnebind,
tamponer, vadservietter, are-
propper, tandberste og sabe).



TRANSPORITSYGE

Transportsyge (kere-, luft- eller se-
syge] kan ramme alle, men optraeder
oftere hos helt unge og blandt kvin-
der. Du kan forebygge transportsyge
med leegemidler. Pa pakningen star
angivet, hvor lang tid fer afrejse,
leegemidlet skal anvendes for at det
kan na at virke. Der er forskel pa,
hvor leenge laegemidlerne virker, sa
teenk over, hvor lang tid din rejse
kommer til at vare.

Spis og drik ikke for meget for og
under rejsen. Maven ma dog heller
ikke veere helt tom.

Seet dig forrest, hvis du kerer i bil el-
ler bus, sa du kan se fremad pa vejen
mod horisonten. Skal du sejle, kan
du gd ud og holde blikket pa hori-
sonten eller opholde dig indenders
midt pa skibet, hvor der er mest ro.

DIARRE OG FORSTOPPELSE

Diarré skyldes ofte en anderledes
bakterie- og virusflora og darligere
hygieine pa rejsemalet. Den
vigtigste behandling af diarré

er at drikke rigeligt med vand

tilsat salt og sukker. Du kan ogsa
bruge medicin mod diarré. Laes i
medicinens indlaegseddel, hvor

mange dage du ma bruge medicinen.

SOL

Nvd solen med omtanke. Sé mind-
sker du risikoen for hudkreeft og far
mere og leengere fornejelse af solen
— 0gsa nar du er pa ferie. Husk de
tre rad om solbeskyttelse — skygge,
solhat, solcreme — og vaer opmaerk-
som pa, at solen er skarpere, jo teet-
tere du kommer pa Akvator. Derfor
ber du bruge en solcreme med he-
jere solfaktor, nar du rejser pa ferie

Forstoppelse kan skyldes mangel
pd vaeske, anderledes mad, rejser,
hvor du sidder stille i lang tid,

eller lengere tids brug af midler
mod diarre. Far du forstoppelse, er
det vigtigt at drikke rigeligt med
vaeske og spise fiberrig mad - frugt,
grontsager og groft bred.

sydpad, end hvis du er herhjemme.
Apoteket kan hjeelpe dig med at
finde den type solcreme, som passer
bedst til dig og dine bern.

Har du faet for meget sol, viser det
sig som regel farst efter mange ti-
mer. Undgd herefter solen, indtil al
redme og irritation er vaek.



PA APOTEKET

Pa apoteket kan du fa hjeelp til og
radgivning om alle typer medicin.
Alt personale er faguddannet og
kan blandt andet svare pa sporgs-
mal om recept- og handkebsme-
dicin, bivirkninger og medicin til
barn og fortaelle, hvad du skal veere

www.apoteket.dk - =

apotelk

opmarksom pa, hvis du for eksem-
pel tager flere forskellige typer me-
dicin samtidig. Apoteket er stedet,
hvor du keber din medicin.

Las mere pa apoteket.dk, eller
sporg pa apoteket.
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