R h c Hometraining mit
e a e p RehaCom® Online

FUR THERAPEUT:INNEN

Name Patient:in

Empfehlungscode *

*z.B.:,1x 30 Min.",
L2 X 15Min.“..

HasomeD
G Rehacom’
Bitte fiillen Sie das RehaCept vollstandig aus. Geben Sie
die Daten der Patient:innen links ein. Kreuzen Sie in der
Tabelle nur die zu trainierende Module an und ergéanzen
Sie die Anzahl, die Dauer der Trainings sowie das Start-

level. Geben Sie dieses RehaCept den Patient:innen mit.
Vielen Dank fir Ihre Unterstiitzung.

optional

AUFMERKSAMKEIT UL LSO Startlevel ol MO DI Mi DO FR SA SO
Woche IELENEIREN 1. Training

[ Alertnesstraining (ALTA)

[] Reaktionsfahigkeit (REA1)

[] Reaktionsverhalten (REVE)

[J Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)
[ Geteilte Aufmerksamkeit-Auto (GEAX)
[J Daueraufmerksamkeit (SusA)

[ vigilanz (VIG2)

Ol Raumoperationen 2 (SPOT)

GEDACHTNIS

O Arbeitsgedéchtnis (WOME)
[] Lern- und Gedchtnistraining (LEST)
[ Verbales Geddchtnis (VERB)

EXEKUTIVFUNKTIONEN --

[ Plan a Holiday (PLAN)
[ Logisches Denken (LODE)

Caesionrsrap |||

[] sakkadentraining (SAKA)
] Exploration (EXPL)

O Exploration 2 (EX02)

Ol Restitutionstraining (RESE)

I T N

L] Poststelle (POST)
] Anrufbeantworter (MBOX)

* Bitte geben Sie den Empfehlungscode bei lhrer RehaCom® Online Bestellung im Shop an.
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RehaComesHome

Zu Hause trainieren jetzt auch mit RehaCom® Online

nnnnnnn

HINWEISE FUR PATIENT:INNEN

04.08.2025 -Version 1.0

1. RehaCept mitnehmen

Sie haben von lhrem/r Therapeut:in ein RehaCept fiir
das Training zu Hause erhalten. Damit erhalten Sie
einen individuellen Trainingsplan fiir RehaCom® Online.

2. RehaCom® Online Abo abschlieRen

Auf der Webseite: rehacom.online.de/shop konnen

Sie ein Monats- oder 3-Monatsabo abschlieBen. Sie
erhalten nach Abschluss des Abos einen Aktivierungs-
schliissel und konnen sich damit bei RehaCom® Online
registrieren.*

3. Registrieren und Anmelden

Sie erhalten den Aktivierungsschliissel per E-Mail und
gelangen Uber einen Link in der Mail direkt zur Regist-
rierung.

4. Trainingsplan ubertragen

Wenn Sie sich nach der Registrierung anmelden, wer-
den Sie gefragt, ob Sie einen Trainingsplan (RehaCept)
haben oder sich selbst ein regelmaliges Training
erstellen méchten. Ubertragen Sie lhren Trainingsplan
vom RehaCept.

5. Training starten

Jetzt kann es losgehen! Sie trainieren nach
Empfehlung und kénnen auch frei aus den 19
Trainingsmodulen wahlen. Unter dem Symbol
konnen Sie vor dem Start des Trainings weitere indivi-
duelle Trainingseinstellungen vornehmen.

*Kurz vor Ablauf der Abo-Frist gibt es eine Erinnerung per Mail mit der Moglichkeit
direkt zu kiindigen. Ihre Ergebnisse konnen Sie weiterhin einsehen.
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