HasomebD

RehaCom®

Dokumentation Module

Dokumentenversion: 2.1
Ab Version RehaComOnline: 2.0
Ausgestellt am: 2025-04-20



HasomebD

Dokumentation Module

1 EINQITUNE covviiiieeiiiiiiiiiirc i sresess s reaesssresssssstenssssssenssssssenssssssennsssssennsss 7
2 AUfMErksamKkeit .......covvereeuiiiiiiiiiiirrr e 14
2.1 AlertnesstraiNiNg (ALTA) . ...oeo e cie e e et eeree e ste e et eesteeeteeesateesbaeesnteeeteeessseessesasnseean 14
2.1.1 Theoretischer HINTErgrund ..........uiiiiiiiiicie et bee e s 14
2.1.2 AT LTS PRUPRUPRRR 14
2.13 DUFCATUNIUNG et et e e e s abe e e e s abeeeesnbeeessnrenas 14
2.14 EinstellungSmMOGIIChKEITEN ...ceiieiiee e e 15
2.1.5 SChWIErIGKEITSSEIUKLUL ..vvieiiieeee e e s e e s sbee e e e 17
2.1.6 AAUSWBTEUNE e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesaaasasasaaasaaaaasasaaaaaaannnenns 19
2.2 ReaktionsSfAhIKEIt (REAL) ....cveeeeieiieeeeeieee ettt e e tee e e e etee e e e bee e e e eabee e s enbaeeeennraeas 21
2.2.1 F =0T o o 1= 1o SRR 21
2.2.2 ZIEIE ettt ettt e h e bt e sat e sttt e b e beeshee et e eaeean 22
2.2.3 DUFCHTUNIUNG .. e e et e e e e b re e e e e abe e e seateeeeenbaeesennrenas 22
2.24 EinstellungSmOGIChKEITEN ....coceeiiee e e e e e 23
2.25 SCNWIEIIGKEITSSTIUKLUL «..vvieeiiiiee ettt e et e e e et e e e e bt e e e e eabaeeeeeanes 25
2.25.1 AUFZADENTYP 1: GO / NOGO ..vieiiiieieieieitett ettt ettt ettt stesbesbete st e st eseesesbesbesenseneeseeseesessessansensenseneans 26
2.2.5.2 Aufgabentyp 2: FIEXIDIITAT .....cccuiiieiie e ettt et e e e e ba e e e aba e e eabeeeebaee e nneeean 27
2253 Aufgabentyp 3: InNkompPatibilIEEL .......coviiiiii e 29
2254 Aufgabentyp 4: CroSSMOTAl ......cc.eeiiiiiiieiiieie ettt st e e s bt e b s e s e ne e saneenreeeas 31
2.2.5.5 Aufgabentyp 5: Mehrfachwahlr@aKtion ..........ooocviiiiiiiiiiiie e s 33
2.2.6 AAUSWETEUNE e eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeeeaeaeasasaeaeeeeeasaaaeens 35
2.3 ReaktionSVErhalten (REVE).........iooiviiiiiieiee ettt et eetee e e eeteee e eeabeee e eeareeeeenreeas 37
2.3.1 Theoretischer HINTErgrund ..........ueviiiiiiiciee et ee e s 37
232 AT L= PSPPSR POPROPRRP 37
2.3.3 D TUT ol o 0] o U] ¥ - PSP 37
234 EinstellungsSmOgIIChKEITEN ....ciieeiiee e e e 38
2.3.5 SChWIErIGKEIESSEIUKLUL ..vveiiiiieee e e e bre e e s e e e e 40
2.3.6 AAUSWBTIEUNE e e e e e e s e e e e e e e e s e s e e e e e s e e seeeseeessasssssasssssasssssssssssssssssassssnsssnssnnnsenns 41
24 VIZIHANZ 2 (VIG2) ettt sttt st sb e et sb e sbe e b b e 43
2.4.1 Theoretischer HINTErZruNd ..........uei ittt e e 43
24.2 AT L PSPPSR PRRPRRP 43
2.43 DUFCHTUNIUNG .. et e et e et e e e e are e e e e abe e e s eabeeeeearaeeeennrenas 43
2.4.4 EinstellungsmOglIChKEILEN ..cccceeeeeeeeeee e e e 44
2.4.5 SChWIEIIGKEIESSTIUKLUL coeeeeeeeee e e e e e e eee e 46
2.4.6 AAUSWETEUNE e eeee e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesaeasesasaeasesasesaaaeens 46

©HASOMED 2025 Seite 2 von 171



HasomebD

Dokumentation Module

2.5 2 [W g oY =Y ToT oY a T (] 2 I Iy PSPPSR 48
2.5.1 Theoretischer HINTErZrUNd ..........viiieiieee et arae e e 48
25.2 AT L= TSP PPUPROPRRP 49
2.5.3 D TUT ol o1 U] o U] ¥ =SSR 49
2.54 EinstellungSmOgIIChKEITEN ....ciieieee e e 50
2.5.5 SChWIEIIGKEITSSTIUKLUL ...vvieiiiieee et e e e e e e e e e eraeaeeeanes 52

2.55.1 oI 1A Te] g Yol o F- 1 U o = O TP OPUPPP 52
2.5.5.2 VT ] Kol o - | 0 [ = OSSP SPRPPPPRN 52
2.5.5.3 V11 e Kol o =1 40 [ T 2SS PRROPPPPPP 53
2.5.5.4 GroRenschatzung (1 FreiheitSgrad) ....cu.eiiiiieeiie ettt e te e et e v e e e s bae e e sateeeene 53
2.5.5.5 GroRenschatzung (2 Frein@ItBrad)......cueceeccieeie ettt ettt s e e s e e ssa e eteesnaeeseesnaeessneenseennns 54
2.5.5.6 [T TT=T o I =Y =T o TP PP PSPPI 54
2.5.5.7 ParallelitAtSSCRATZUNE ....ooiuiieeeiiee et e e e e et e et e e e e ta e e e e abaeeeeabeeeensaeaeassaeeenabeeesnsaaesnareeens 55
2.5.5.8 Langenschatzung
2.5.5.9 Geschwindigkeits-/DiStanzSCRETZUNG ......c..oveiviiririiie ettt ettt b et ens 56
2.5.6 AAUSWEBTEUNE et ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaeaeaeseseeaaeaaaeeeeenaaseaneeens 56

2.6 Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM).........ueiiiiiiiiccieee ettt 58
2.6.1 Theoretischer HINTErGIUNG ..........uiiiiiieee ettt e e arae e e nreeas 58
2.6.2 AT L= PSPPSR TUPPUPROPRR 59
2.6.3 D T0 ol o U] o U ¥ - PRSP 59
2.6.4 EinstellungsSmOZIIChKEITEN ....eiieiiee e e 60
2.6.5 SChWIErIBKEITSSEIUKLUL ..vveiiiieeee e e e e e e e sbae e e e 62
2.6.6 AAUSWBTEUNE e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e s e e e e e e e e e e s e s e s s e s e e s sasessaessssssssasassassssssssssssssasasssnssnssannnnnns 62

2.7 DaueraufmerksamKeit (SUSA) .....oocvii ittt e et e e etee e e eabeee e eareeas 64
2.7.1 Theoretischer HINTErgrund ..........uov it e e 64
2.7.2 AT L PSPPSR PROPRRP 65
2.7.3 DUFCATUNIUNG e e e e s e e e e s abe e e s s abee e e entaeeesnnreeas 65
2.7.4 EinstellungSmOGIChKEITEN ....ciieiiee e e 66
2.7.5 SChWIErIGKEITSSEIUKLUL ...vviieiiiiee e e e e e e e e sbae e e e enes 68
2.7.6 AAUSWEBTEUNE e eeeeeeeeeeee e eeee e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaeeseeeeeeeseaaeaeasaeeaaseeeaaseeaeanns 68

2.8 Geteilte Aufmerksamkeit — AUt (GEAX)......oooiiciiieieiiee ettt e e e 70
2.8.1 Theoretischer HINTErGrUNd ..........ooi ittt e e 70
2.8.2 A= 1= PSPPSR PUPTOUPPRTIOt 71
2.8.3 DUFCRTUNIUNG .ot e et e e et e e e et e e e e e abeeeeeareeeeearaeeeennrenas 71
2.8.4 EinstellungsmOglChKEILEN ..cccceeeeeeeee e e e 71
2.8.5 SChWIEIIGKEIESSTIUKLUL coeeeeeeeee e e e e e arree e e e 74
2.8.6 AAUSWETEUNE e eeee e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesaeasesasaeasesasesaaaeens 79

3 L= - Tl 1 3 82

©HASOMED 2025 Seite 3 von 171



HasomebD

Dokumentation Module

3.1 Arbeitsgedachtnis (WOIME) ........ccuiiiieiiiee ettt e et s e ste e e s be e e e s abee e e e nbaee s e nreeas 82
3.1.1 Theoretischer HINTErZrUNd ..........viiieiieee et arae e e 82
3.1.2 AT L= TSP PPUPROPRRP 82
3.13 D TUT ol o1 U] o U] ¥ =SSR 82
3.14 EinstellungSmOgIIChKEITEN ....ciieieee e e 84
3.15 SChWIEIIGKEITSSTIUKLUL ...vvieiiiieee et e e e e e e e e e eraeaeeeanes 88
3.1.6 AAUSWEBTEUNE et eeeeeeeeeeeeee s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e s e e e e e eeeeeaeeeeseaasasasssssssssessssnsseneseneneneenns 91

3.2 Lern- und Gedachtnistraining (LEST) ..cccvieeiieiee ettt eetre e e vee e e et e e e 94
3.2.1 Theoretischer HINTErGIrUNG ..........eiiiiiieee ettt arae e e 94
3.2.2 AT L TSP PPUPROPRRP 94
3.2.3 DUFCATUNIUNG et e e et e e s s abe e e e s abe e e e snbeeessnrenas 94
3.2.4 EinstellungsSmOZIIChKEITEN ....eiieiiee e e 95
3.2.5 SChWIErIGKEITSSEIUKLUL ..vveeiiiiiee e e et e e e sbae e e e 97
3.2.6 AAUSWBTEUNE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eesssasassasaasasasasasssssasasasnansannnnnns 97

33 Verbales GEdAchtNis (VERB) .....cccuieiiieeiiieciee ettt e et etee e sire e ete e e s teestae e areesbaeesnneean 99
3.3.1 Theoretischer HINTErgrund ..........eoviiiiiiicie ettt ree e s 99
3.3.2 A= =TSP TSRR 100
3.33 D T0 ol o U1 T U o ¥ - PP 100
3.34 EinstellungsmOgliChKEItEN ...cei e 100
3.35 SChWIErIBKEITSSEIUKLUL . .eveieiiiiee e e e saaeeeeas 103
3.3.6 AAUSWEBTEUNE e eeee e ee s e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaeeeaeaeaeeeaeasaeaeeeaseeeeaeneenns 103

4 EXekutiviunKtioNen .......cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiini e 106

4.1 LogiSChes DENKEN (LODE) .......uuiieieiiiee ettt ettt e ettt e e et e e e ette e e eebae e e e ebteeeeeabeeeeesbaneaeennes 106
41.1 Theoretischer HINTEIGIUNG .........oiiiiiiee ettt e e rree e e e 106
4.1.2 ZIEIE ettt b e bttt et e e be e she e e ae e sateeabeeabeebeens 106
4.1.3 DUFCHTUNTUNG ...ttt e e e bte e e e e e e e eentae e e e araeeeenaaeas 106
4.1.4 EinstellungsmOglichKEITEN .....c.evieeeeee e e 107
4.1.5 SCNWIEIIGKEITSSTIUKLUL ....veieiiiiee ettt e e et e e et e e e e satre e e eearaeeaean 109
4.1.6 AAUSWETEUNE et ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaeeseeaeeeaeeeaeeeans 111

4.2 Plan @ HOliday (PLAN) ....oiiie ettt e ettt e et e e e eta e e e e ebte e e e ebtaeeesasteeeessaneaeennes 113
4.2.1 Theoretischer HINTEIrGruNd .........veiiiiiii et e e 113
422 AT TP P PP 114
4.2.3 DUFCHTUNIUNG ... e e et ae e e e rnbae e e e sabaeeeenreeas 114
4.2.4 EinstellungsmOglichKEIteN ...ccoevieee e e e 114
4.2.5 SChWIErigKEITSSTIUKLUL ...vviiiiiieee e e e e sra e e e e aaeeaeas 117
4.2.6 AAUSWETEUNE e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeseeeseeeeseeeesesasasasesesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasennnnenns 117

5 GeSiChtsfeld ..o 120

©HASOMED 2025 Seite 4 von 171



HasomebD

Dokumentation Module

5.1 o] LoT e A oY T 25 o ) PSRRIt 120
5.1.1 Theoretischer HINTErGrUNG .........viiiiiiei et e e e e e 120
5.1.2 ZIEIE ettt st sttt e be e he e st e st e b e b ennes 120
5.1.3 DUFCHTUNTUNG ...t et e e e e et e e e e e eabae e e e eabaeeeenreeas 120
5.1.4 EinstellungsmOglichKEItEN ...ccceeeeeee e e 121
5.1.5 SChWIEIIGKEITSSTIUKLUL «..eviieiiieee e et e e e b e e e s anaeeaean 124
5.1.6 AAUSWEBTEUNE e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaeaseseassesesssssssssssesessnesenanenens 125

5.2 EXPIOration 2 (EXO2) coccueiieeeciiiee ettt ettt ettt e et e e et e e e ette e e e ebtae e s ebtaeesenbtaeeesraaeaeeanes 127
5.2.1 Theoretischer HINTErGIUNG ........uviii et e e e e evae e e 127
5.2.2 ZIEIE ettt sttt b e e b e b e e saee s abe e b e b ennes 128
5.2.3 DUFCHTUNIUNG ...t e e s e e e e sabee e s esnbeee e snreeas 128
5.2.4 EinstellungsmOgliChKEItEN ...cei e e 128
5.2.5 SChWIErIBKEITSSTIUKLUL ...vviiiiiiiee e e e e e s rraee e 131

5.25.1 Typ I: Zahlen suchen

5.2.5.2 TYP 11: KONTUIGDEIIAZEIUNG ..ttt ettt et e et e e e e bt e e e eabe e e ebaeeeeasaeeeenbaeessseeennsnes 132

5.2.5.3  TYP I WIMMEIDII 1oovvoieeiiiireieiiseiisesesisssessesssss et sse st ss sttt ss st s st ssessnssns 133

5.254 Typ HE: WMMEIDIIA ZENIEN ettt ettt st b e st s b e saneeneenanees 133
5.2.6 AAUSWBTEUNE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e s e e e e s easasaasssasassasssasssnsasasasaanannanns 134

5.3 Restitutionstraining (RESE).......ciccuiieiiee ettt ettt e e stae e st e s aae e saae e saraeennas 137
53.1 Theoretischer HINTEIrrund .........eeii it e s 137
5.3.2 A= =TSP SPR 137
533 DUFCHTUNIUNG ..o e e st e e s e e e e snbae e e e sabeeeeenreeas 138
5.3.4 EinstellungsmOgliChKEItEN ...cic e 138
5.3.5 SChWIEriGKEITSSEIUKLUL ...vviiiiiiiie et esaaeeeeas 141
5.3.6 AAUSWETIEUNE e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e s e e e s e e e e s s e e e e e s e e s seseeesassassassssssssassasassasssassssnnaasnsesnnananns 144

5.4 Sakkadentraining (SAKA) ....c.vei ettt e re e e bae et e e et e e re e e bae e saree s 147
5.4.1 Theoretischer HINTErGIUNG .........uiii et e e vee e e et 147
5.4.2 ZIEIE ettt b e h e s h e ettt e bt e she e s he e eate e abeeabeebeeas 148
5.4.3 DUFCHTUNTUNG ...t e e et e e et e e e e ba e e e e enbae e e e araeeeenaeeas 148
5.4.4 EinstellungsmOglichKEITEN .....c.evieeeeee e e 148
5.4.5 SCNWIEIIBKEITSSTIUKEUL «...viieiiiiee e et e e et e e e e e e e eata e e e eanaeeeeas 153
5.4.6 AAUSWETEUNE e eee e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeseeeaeeeseeasaeaeaseeaeeaeseeans 154

6 Berufliche Rehabilitation...........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnrrrrrneer e 158

6.1 POSESTRIIE (POST) ..t e ettt ettt e e ettt e e et e e e e et e e e e e bt e e e esabbeeeeebbeeesessaeaeesraeaesassaeaeanes 158
6.1.1 Theoretischer HINTErgrund ...........oviiiiiii i e e e e e aneees 158
6.1.2 A= 1= TSP PPROUPI 158
6.1.3 DUFCHTUNIUNG ...t e e e e s ba e e s et ae e e esabaeeeenreeas 158

©HASOMED 2025 Seite 5von 171



HasomebD

Dokumentation Module

6.1.4 EinstellungsmOgliChKEItEN ...cceceeieei e 159
6.1.5 SChWIEIIGKEITSSTIUKLUL ...vveieiieee e e rrre e e et e e e aaaeeeean 161
6.1.6 AAUSWEBTEUNE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e s e s e e e eesesaeeseseaasesaesessssssssesessanessnnnenns 161
6.2 ANrufbeantWOITEr (IMBOX) . .uuueeiii i ittt ettt eeeireree e e e e eeearaae e e e e e e eesasbaaeeeeeeeeenns 163
6.2.1 Theoretischer HINTErGrUNG ........uviiiiiiee et e e e e e vae e e 163
6.2.2 ZIEIE ettt sttt b e e b e b e e saee s abe e b e b ennes 163
6.2.3 DUFCHTUNIUNG ...t et e e e ae e e e ta e e e e eabee e e e araeeeenaeeas 163
6.2.4 EinstellungsmOglichKEItEN ...ccceeeieeecee e e e 164
6.2.5 DUFCHTUNIUNG ...t e et e e e ae e e e bae e e et ae e e e eabaeeeenaeeas 165
6.2.6 AAUSWEBTEUNE et s e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e eeseaaeesesesaseseesessssssssassesansesannenns 166
7 Y 0] 4T T 1 - N 168
7.1 AbbildUNGSVEIZEICANIS .. ciii e rbee e e e nareeas 168
7.2 VBISIONSNISTOIE . ... ttieieecee ettt e sbe e st sab e e sbe e e s it e e st e e sbeeesabeeenees 171

©HASOMED 2025 Seite 6 von 171



Dokumentation Module @ RehaCom®

1 Einleitung

Die folgenden Beschreibungen und Ansichten der jeweiligen Fenster beziehen sich auf die
Therapeutenansicht. Klienten im supervidierten Hometraining haben eine andere Nutzeroberflache in
RehaCom Online.

Ein Modul muss zunachst dem jeweiligen Klienten als Vorgabe eingestellt werden und wird
anschlieBend Uber die Trainingsansicht mit gestartet.

@ Ememli:acom“ @ Therapeutenansicht : DEL

Trainingliste fur DEL

Train ng suchen Q ‘
Name Trainingsstand

Verbales Gedéchtnis (VERB) Heute, 14.04.2025 0 ® %
Logisches Denken (LODE) Heute, 14.04.2025 0 ® %
Lern- und Gedéchtnistraining (LEST) Heute, 14.04.2025 0 ® %

Abb. 1: Trainingsansicht

Sollten Sie eine Anpassung der Moduleinstellungen von hieraus vornehmen wollen, kénnen Sie dies
Uber und das aufgehende Fenster Vorgabe tun.

Vargabe Ubungen X

° > 3]

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Verbales Geddchtnis (VERB) Logisches Denken (LODE) Raumoperationen (SPOT)

Aktualisierung Schwierigkeitsgrad
Aktueller Schwierigkeitsgrad 1% aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe @
QO aus letztem Ergebnis des Moduls &

Levelwechsel Reproduktion
Konsultationsdauer | 30 2 |min QO Multiple Choice
Frei
‘Wiederholungen 13

Zeitlimit Akquisition 99 3 |s

Gedichtnismodus Eingabemodus
Geschichte wahlen Maus

Q Kurzzeitgedichtnis Tastatur
Interferenz Touchscreen

Langzeitgedichtnis © RehaCom Keyboard

Fragen letzte Konsultation 0s

Belohnungsbild

| < Zuriick ‘ «  Fertig

Abb. 2: Erstellen einer Trainingsvorgabe
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Mit Fertig werden die Einstellungen bestatigt und das Modul kann Gber gestartet werden.

Es folgt ein Bildschirm, der so lange angezeigt wird, bis die Dateien des Moduls in den lokalen

Arbeitsspeicher des Computers geladen werden.

In Form eines umlaufenden Kreises wird der Ladeprozess angezeigt.

RehaCom®

Abb. 3: Start eines Trainingsmoduls - Ladebildschirm

Ist der Ladeprozess beendet, wird ein BegriiBungsbildschirm eingeblendet.

» > -~ /

Aufmerksamkeit
und Konzentration

Training fur
ASTest

s @

Abb. 4: Start eines Trainingsmoduls - BegriiBungsbildschirm

©HASOMED 2025
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AnschlieBend folgen Instruktionen zur Funktionalitat des gestarteten Moduls.

] X

Aufmerksamkeit und Konzentration sind flir sehr
viele Aktivitdten im Alltag und im Beruf wichtig.
Mit diesem Training kénnen Sie
Ihr Konzentrationsvermdégen verbessern.

o Erkldrung Training @

Abb. 5: Start eines Trainingsmoduls — Erkldrung des Moduls

Die Bedienung des Moduls sowie die Inhalte des Trainings werden erklart.

]| X
Erklarung

® o

In der Mitte des Bildschirms sehen Sie eine
Gruppe von Bildern. AuBerdem ist ein einzelnes
Bild im Informationsbereich an der Seite zu sehen.

Weiter ga
i

Abb. 6: Start eines Trainingsmoduls - Instruktion

©HASOMED 2025 Seite 9 von 171
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] X
Erklarung

Richtig

Das ist die richtige Lsung. Der griine
Rahmen zeigt an, wenn Sie die richtige Wahl
getroffen haben. Zusétzlich bekommen Sie im

Informationsbereich ein Feedback. .
Weiter gb
i

Abb. 7: Start eines Trainingsmoduls - Instruktion

1l X

Wenn Sie eine Pause brauchen,
driicken Sie die rote Pause-Taste (Il).

Wenn Sie nicht weiter kommen,
driicken Sie die gelbe Hilfe-Taste

o Zuriick Weiter @

Abb. 8: Start eines Trainingsmoduls - Instruktion

Die Instruktionen werden mit der Erklarung der Pause-Taste (IlI) und der Hilfe-Taste (/) abgeschlossen.
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Sind Sie bereit?
Sie kdnnen jetzt mit dem Training beginnen.
Oder méchten Sie noch einmal tiben?

o Ubung Training @

Abb. 9: Start eines Trainingsmoduls - Trainingsbeginn

Im Anschluss an die Erlduterungen kann entweder eine Ubung durchgefiihrt oder direkt in das Training
gewechselt werden.

] X

ahirs

Finden Sie das
identische Bild

"t

Fertig slb

Abb. 10: Beispielaufgabe aus dem Modul Aufmerksamkeit und Konzentration

Abhdngig vom ausgewahlten Modul, kdnnen Sie sich durch Driicken der ,+“-Taste Informationen zur
Trainingsstrategie des Moduls anzeigen lassen oder bekommen eine Hilfestellung.
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Il X
Strategie

Systematisches Vorgehen.

Durchmustern Suchen Sie das Bild nach pragnanten Merkmalen ab und
gehen Sie dann Merkmal fiir Merkmal alle Bilder durch.
Wo sind die Unterschiede und Gemeinsamkeiten?

Ausschlussverfahren Manchmal kann es leichter sein, nach dem Ausschluss-
verfahren vorzugehen. Finden Sie dazu die Unterschiede
zum vorgegebenen Bild und schlieBen Sie diese Bilder
dann aus. So arbeiten Sie sich zu dem identischen
Bild vor in dem es keine Unterschiede mehr gibt.

System Bleiben Sie beim Durchmustern bei einem System.
Gehen Sie zum Beispiel die Reihen immer von
links nach rechts durch und beginnen Sie in der
nachsten Reihe wieder beim ersten Bild links.

g l Training gb

Abb. 11: Hilfestellung und Strategien

1l X

0 0

viele

Wabhlen Sie mit den Pfeiltasten lhrer
Tastatur die Karte aus, die identisch zur Karte
im Informationsbereich an der Seite ist, und
bestatigen Sie mit OK.

o Erkldrung Training gb

Abb. 12: Hilfestellung und Strategien
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] X

Das war sehr gut.

Sie haben alle Aufgaben richtig gel6st.

Weiter @

Abb. 13: Riickmeldung des Trainingserfolgs
Wurde eine Aufgabe richtig gel6st erscheint eine Erfolgsmeldung.

Das Training eines Moduls beinhaltet eine Levelstruktur.

aktuelles Level

Finden Sie das
identische Bild

___ Y

Fertig !;Ia

Abb. 14: Beispielaufgabe aus dem Modul Aufmerksamkeit und Konzentration im Level 4

Wurde erfolgreich trainiert, erfolgt ein Levelaufstieg. Ein Training mit einer zu hohen Fehlerquote kann
zu einem Levelabstieg fiihren.
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2.1 Alertnesstraining (ALTA)

2.1.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Alertnesstraining (ALTA)“ ist ein Training zur Verbesserung der
Aufmerksamkeitsaktivierung, auch Alertness genannt.

Abb. 15: Modul Alertnesstraining (ALTA)

Alertness bzw. Aufmerksamkeitsaktivierung beschreibt einen Zustand allgemeiner Wachheit, der im
Tagesverlauf schwankt, sowie die Fahigkeit, Umweltreize schnell wahrzunehmen und auf sie blitzartig
zu reagieren (tonische Alertness). Zudem beschreibt die phasische Alertness die Fahigkeit, das
Aufmerksamkeitsniveau nach einem Warnreiz noch zu steigern. Hierbei spielen die
Reaktionsgeschwindigkeit und die Reaktionsgenauigkeit eine wichtige Rolle.

Sowohl Geschwindigkeit als auch Genauigkeit einer Reaktion sind im Alltag wichtig, um zum Beispiel
beim Bedienen von Maschinen rechtzeitig reagieren zu konnen, wenn eine Storung auftritt. Stérungen
der Aufmerksamkeitsaktivierung fiihren zu verlangsamter und ungenauer Informationsverarbeitung
sowie reduzierter Belastbarkeit.

2.1.2 Ziele

Ziel des Moduls , Alertnesstraining (ALTA)“ ist eine Verbesserung der Aufmerksamkeitsaktivierung und
der damit eng verbundenen Reaktionsgeschwindigkeit und Reaktionsgenauigkeit.

2.1.3 Durchfiihrung

Wird das Therapiemodul gestartet, so erscheint zunachst eine ausfiihrliche Erklarung, welche den
Ablauf des Trainings genau beschreibt. Es wird erklart, wie das Modul zu bedienen ist.

Sie sehen eine Verkehrssituation aus Sicht des Fahrers. Das Auto muss nicht gesteuert werden. lhre
Aufgabe ist es, auf plétzlich auftauchende Fahrzeuge, Tiere oder Personen zu reagieren. Sobald ein
Objekt auftaucht, reagieren Sie bitte schnellstmoéglich durch Driicken der OK-Taste. Dabei werden
Reaktionszeit und Fehlerzahl erfasst.

Nach einer festgelegten Anzahl von Objekten ist ein Level abgeschlossen. Wenn Sie schnell genug und
korrekt reagiert haben, steigen Sie in ein hoheres Level auf. Sind die Reaktionen zu langsam oder es
treten Fehler auf, bleiben Sie im gleichen Level oder trainieren in einem niedrigeren Level weiter. Mit
zunehmendem Level steigt auch die Anzahl an Objekten, die im Sichtfeld erscheinen. AuRerdem wird
das zulassige Zeitfenster fir lhre Reaktionen immer kiirzer.

Das Prinzip des Trainings bleibt Gber die insgesamt 16 Level hinweg identisch.

Je nach Einstellung und Level werden die Objekte durch einen Warnton angekiindigt.
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Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.

2.1.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer

Trainingsvorgabe koénnen

im Menlpunkt Konfiguration

individuelle

Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kénnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Alertnesstraining X

Zeitvorgabe

Alertnesstraining (ALTA)

| Akmweller Schwierigkeitegrad I 1w |

|

1 Levehwechsel

| Kensultationsdauer I 10 | min
Level aufwarts I 90 5 |‘3~’p

| Level abwars I 75 5 |‘3s

| Anzahl kems [ 20 § |

Antwortzeitfenster

. 3

Module

Konfiguration

Aktuzlizierung Schwierigkeitsgrad
aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe (@ |

O aus letztem Ergebnis des Meduls @

Eingabemodus 1
O Tastatur

Interstimulusintervalle

O Langeres Antwortzeitfenster Var ltem I 2500 * |-'ns|
1 Kiirzerea Antwortzeitfenster N 1
Von Warnten bis ltem I 1300 » | ms
Festes Antwortzeitfanster
- Mach ltem I 500 5 | ms
Warmnton #utomatischer Trainingsabbruch
Q' Je nach Level Zeit bis Warnung [ 60 5 |5
| Ton sus N |
Zeit nach Warnung [ 60 5 |5
Ton an
| | Sonstiges 1

Cockpit anzeigen

Abb. 16: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Alertness (ALTA)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung Optionen

dieser Vorgabe

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

des Moduls

Levelwechsel .
Konsultationsdauer

In dieser Parametergruppe
kann die gewiinschte
Konsultationsdauer fiir den
Klienten individuell
eingestellt werden.
Zusatzlich kann definiert
werden, wie viele
Umweltreize dargestellt
werden und wie viele
korrekte Reaktionen auf
diese Umweltreize
notwendig sind, um in der

Level aufwarts

Level abwarts

Schwierigkeitsstufe
aufzusteigen oder
abzusteigen.

Anzahl Items

Eingabemodus Tastatur

Antwortzeitfenster . ..
Langeres/klrzeres

Diese Einstellung legt die Antwortzeitfenster
Linge des Zeitraums fest,
den der Klient hat, um auf

Objekte zu reagieren. Festes

Antwortzeitfenster

Interstimulusintervalle
Vor Item

Diese Gruppierung

ermoglicht die genaue Von Warnton bis
Definition, wann Stimuli Item
erscheinen, wie viel Zeit
zwischen Warnton und
Stimulus vergehen soll
(tonische Aktivierung) und
mit wie viel zeitlichem
Abstand die Umweltreize
erscheinen. Die Angaben
werden in Millisekunden
vorgenommen.

Nach Item

Aus letztem Ergebnis

Aus letztem Ergebnis

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fir die
nachste Sitzung manuell eingestellt
werden. AnschlieBend wird der im
Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad Gibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer
anhand des zuletzt erreichten
Schwierigkeitsgrades in diesem Modul
ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben
trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard:
10 Min), je nach Belastbarkeit des Klienten

Der Aufstieg in das nachste Level ist
moglich, wenn auf die eingestellte
prozentuale Anzahl von Reizen innerhalb
der maximalen Reaktionszeit reagiert
wurde.

Ein Abstieg ins vorhergehende Level
erfolgt, wenn auf weniger als die
eingestellte prozentuale Anzahl von
Reizen innerhalb der  maximalen
Reaktionszeit reagiert wurde

Anzahl der Reize pro Level

Dieses Modul kann ausschlielich per
Tastatur trainiert werden

Ist eine dieser Optionen gewahlt, variiert
das Zeitfenster je nach
Schwierigkeitsstruktur.

Gleiche max. Reaktionszeit fiir alle Level —
die Schwierigkeitsstruktur wird ignoriert

Mittlere Zeitspanne vor Prasentation des
Warntons oder Objekts

Mittlere Zeitspanne nach Warnton bis
zum Reiz (entféllt bei keinem Warnton)

Zeitintervall nach Ausblenden des Reizes

©HASOMED 2025

Seite 16 von 171



Dokumentation Module (@ RehaCo I'l'l®

Einstellung Optionen Beschreibung
Warnton Je nach Level Warnton gemaR Schwierigkeitsstruktur

In diesem Bereich wird Ton aus Kein Warnton in allen Leveln
eingestellt, ob Umweltreize

generell, gar nicht oder je

nach Level durch einen

Warnton angekiindigt

werden. Dadurch wird Ton an Warnton in allen Leveln
wahrend des Trainings die

tonische Aktivierung

beriicksichtigt.

Automatischer Erfolgt innerhalb der hier angegebenen
Trainingsabbruch

Zeit keine Reaktion, erscheint ein Hinweis

Zeit bis Warnun .. . . .
& fir den Klienten, dass er jetzt reagieren

Diese Parametergruppe

definiert die Zeiten eines salll

automatischen Reagiert der Klient nach
Trainingsabbruches, im Falle vorangegangenem Hinweis weiterhin
dass der Klient iliber eine Zeit nach Warnung nicht, wird das Training in der
definierte Zeitspanne nicht angegebenen Zeit nach der Warnung
reagiert. abgebrochen.

Sonstiges

Hier kann eingestellt werden,

ob zur realitatsnaheren

Darstellung ein Fahrzeug-

Cockpit wihrend CIESHrS e e e Fahrzeug;o'ckpit wird mit eingeblendet,
Trainings eingeblendet wenn aktiviert

werden soll. Diese Einstellung

hat jedoch keinerlei

Auswirkungen auf den Ablauf

des Trainings.

2.1.5 Schwierigkeitsstruktur

Reaktionszeit- Reaktionszeit-
Maximum fiir Maximum fiir

Level Hintergrund War - lange kurzee Reizort S relevante Item lerwels-
reiz : : : : Farbe zeichen
Reaktionszeit Reaktionszeit
[ms] [ms]
6->a)6
a) LandstraBe Fahrzeuge .
1 b) LandstraBe Ton 1200 700 zentral SW 6->b)6 kein
Fahrzeuge
a) WaldstraBe 6 ->a) 6 Tiere .
- b) WaldstraBe Ton 1150 670 zentral SW 6->b) 6 tiere kein
6->a)6 Mit
i Ton 1100 640 zentral  Farbe Fahrzeuge Verkehrs-
b) DorfstraBe 6->b)6 .
schild
Fahrzeuge
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Reaktionszeit- Reaktionszeit-

Maximum fiir Maximum fiir

Hintergrund V\::ir:- lange kurzee Reizort relevante Item :g:gf;
Reaktionszeit Reaktionszeit
[ms] [ms]
8->a)8 Mit
ChRESIEES 1060 610 rechts | . = Fahrzeuge Verkehrs-
b) DorfstraBe - links 8->b)8 .
schild
Fahrzeuge
el Mit
a) LandstraBe Ton 1020 580 rthtS Farbe Fahrzeuge Verkehrs-
b) LandstraBe - links 8->b)8 .
schild
Fahrzeuge
8->2a)6
Fahrzeuge, 1 Mit
a) DorfstraBe Ton 980 550 reghts Farbe Tier, 1 Mensch Verkehrs-
b) DorfstraBe - links 8->h)6 .
schild
Fahrzeuge, 1
Tier, 1 Mensch
8->a)8 Mit
7 a) LandstraBe nein 940 520 re.chts Farbe Fahrzeuge Verkehrs-
b) LandstraBe - links 8->b)8 .
schild
Fahrzeuge
8->a)8
Fahrzeuge Mit
a)DorfstraBe . 900 490 rechts o rbe 8->b)7 Verkehrs-
b) LandstraBe - links .
Fahrzeuge, schild
1 Mensch
8->a)7
Fahrzeuge, Mit
a) StadtstraBe . " 1 Tier
b) StadtstraBe nein 870 470 variiert  Farbe 8->b)7 Verke.hrs-
schild
Fahrzeuge,
1 Mensch
8->2a)6
Fahrzeuge, 1 Mit
g; Bg;ﬁ;:‘;gg nein 840 450 variiert Farbe Tier, 1 Mensch Verkehrs-
8->b)8 schild
Fahrzeuge
10->2a)2
Fahrzeuge, Mit
a) LandstraBe nein 810 430 variiert ~ Farbe 8Tiere Verkehrs-
b) LandstraBe 10->b)1 .
schild
Fahrzeuge,
8Tiere, 1 Mensch
10->a)6
Fahrzeuge,
1Tier, 3 Mit
S; :Zg:zgzgi nein 780 410 variiert  Farbe Menschen Verkehrs-
10->b)7 schild
Fahrzeuge,
3 Menschen
Mit
a) WaldstraBe . " 10-> a) 10 Tiere
- b) WaldstraBe nein 750 390 variiert  Farbe 10 -> b) 10 Tiere Vzr::itl];s_
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Reaktionszeit- Reaktionszeit-

Maximum fiir Maximum fiir

Level Hintergrund Wa.r = lange kurzee Reizort . relevante Item lefwels-
reiz : : : : e zeichen
Reaktionszeit = Reaktionszeit
[ms] [ms]
10->a)5
Fahrzeuge,
1Tier, 4 Mit
3 ::23:2;::22 nein 720 370 variiert  Farbe r\:gric;)e; Verke.h rs-
schild
Fahrzeuge,
2 Tiere, 5
Menschen
12->3)6
Fahrzeuge,
1Tier, 5 Mit
a) StadtstraBe . " Menschen Verkehrs-
b) StadtstraBe nein 700 350 variiert  Farbe 12->b)6 schild
Fahrzeuge, + Ampel
2 Tiere, 4
Menschen
14->a)5
Fahrzeuge,
3Tiere, 6 Mit
a) StadtstraBe . . Menschen Verkehrs-
b) StadtstraBe nein 680 330 variiert  Farbe 14->b)5 schild
Fahrzeuge, + Ampel
3Tiere, 6
Menschen

2.1.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls o6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik o~

Level 9 bis 16 ven 16 Konsultation 2 von 4

Lavel

16
15 A

13

11 &
10

| Aufgabe
1] 1 2 3 4 3 ] T ] g 10 1

LEGEMDE
Haufigkeit der korrekten Reaktionen

. Auslassungen

Do 30.01.2025 | 09:54 Uhr | effektive Trainingazeit: 11 min 37 & | Pausen: 0 | durchachn. Pausendauer: 0 8

Abb. 17: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Alertness (ALTA) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver Trainingszeit, Anzahl der
Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle L.
< Konsultation 2 von 4 >

Aufgabe Mr. | Lewel | Anzahl Stimuli | Haufigkesit der korrekten Resktionen | Haufigheit der knlgkben Reaktion=n | Auslazsungen | interstim.-Reaktionen Fbealﬂinnlmeit Median

ms

1 9 20 20 100 1} 0 281

2 10 20 20 100 a 0 314

3 1 20 20 100 a 1} 364

4 12 20 20 100 i a 331

-1 13 20 20 100 1} 0 332

& 14 20 20 100 a 0 348

T 13 20 20 100 a 1} 314

B 16 20 20 100 i a 364

] 16 20 1% 93 1 1 314

10 16 20 20 100 1} 0 330

" 16 i} i} 100 a 0 338

Abb. 18: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Alertness (ALTA) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Verwendeter Schwierigkeitsgrad pro Aufgabe

Anzahl der dargebotenen Reize pro Aufgabe

Haufigkeit der korrekten Richtige Reaktionen innerhalb der maximalen Reaktionszeit (siehe
Reaktionen Schwierigkeitsstruktur)

Haufigkeit der korrekten Anteil richtiger Reaktionen innerhalb der maximalen Reaktionszeit (siehe
Reaktionen [%] Schwierigkeitsstruktur) in Prozent

Reize, auf die nicht innerhalb der maximalen Reaktionszeit reagiert wurde
Interstim.-Reaktionen Reaktionen innerhalb des Interstimulusintervalls

F:‘:;(tlonszelt MEian Median der Reaktionszeit pro Aufgabe

Parameter th A~
Levelwechsel
Konsuhationsdauer: 15 min
Level aufwirts: 90 %
Level abwirts: 75 %
Anzahl lemns: 20
Eingabemodus
Tastatur
Amtwortzeitfenster
Max. Antwortzeit: 2000 me

Langeres Antwortzeitfenster

Interstimulusintervalle

Vor lem: 2500 ms

WVon Warnton bis em: 1500 me

Nach hem: 500 ma
Warnton

Je nach Level
Automatischer Trainingsabbruch

Zeit bis Wamung: 608

Zeit nach Warnung: 60 s
Sonstiges

Cockpit anzeigen: an

Abb. 19: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Alertness (ALTA) - Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewadhlte Trainingssession
dargestellt.

2.2 Reaktionsfahigkeit (REA1)

2.2.1 Allgemein

Das Therapiemodul ,Reaktionsfahigkeit (REA1)“ ist ein Training zur Verbesserung der
Reaktionsfahigkeit.
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Erscheint eines dieser Symbole,
driicke die OK-Taste.

Abb. 20: Modul Reaktionsfihigkeit (REA1)

Im Alltag ist es oft wichtig, schnell und richtig zu reagieren. Sei es in der Kiiche, wenn die Sofe
anbrennt, oder im Strallenverkehr. Damit uns dies gelingt, brauchen wir ein komplexes, fein
abgestimmtes Aufmerksamkeitsnetzwerk im Gehirn. Hierbei spielen sowohl Aspekte der
»Aufmerksamkeitsaktivierung (Alertness)” als auch die sogenannte ,selektive Aufmerksamkeit” eine
wichtige Rolle.

Aufmerksamkeitsaktivierung ist ein Zustand allgemeiner Wachheit und Reaktionsbereitschaft. Das
Gehirn ist durch sie in der Lage, Informationen aus der Umwelt wahrzunehmen und zu verarbeiten.
Bei hinreichender Aufmerksamkeitsaktivierung hilft uns dann die selektive Aufmerksamkeit die
einstromenden Reize rasch zu filtern und nur auf die aktuell wichtigen (relevanten) Reize zu reagieren.
Dabei ist die Unterdriickung von Reaktionen bei unwichtigen (nicht-relevanten) Reizen wichtig, die
Inhibition genannt wird. Hierdurch kénnen wir unser Verhalten in der Situation schnell anpassen.
Mussen wir uns schnell auf wechselnde Anforderungen umstellen, wird dies als Flexibilitdt bezeichnet.

Eine weitere wichtige Aufgabe des Gehirns ist es, Situationen Uber mehrere Sinneskanale
wahrzunehmen und Reize in Beziehung zu setzen. Beim Fiillen eines Eimers horen wir beispielsweise,
wie das Gerausch des einflieBenden Wassers immer héher wird. Gleichzeitig sehen wir, wie der Pegel
immer weiter steigt. Diese sinnesiibergreifende Wahrnehmung ermdglicht es uns, in einer anderen
Situation quasi zu erhoéren, wie voll der Eimer bereits ist und rechtzeitig wieder auf den Eimer zu
schauen und den Wasserhahn zu schlieSen. Dies wird als crossmodale Integration bezeichnet.

Nach Hirnschadigungen kann es zu Stérungen der Reaktionsfahigkeit kommen. Dies kann im Alltag zu
erheblichen Schwierigkeiten fiihren.

2.2.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ist eine Verbesserung der Reaktionsgeschwindigkeit und
Reaktionsgenauigkeit auf visuelle und akustische Reize. Auerdem kann die motorische Bewegungs-
und Handlungssicherheit verbessert werden. Mit zunehmender Ubungsdauer wird auch die
Daueraufmerksamkeit trainiert.

2.2.3 Durchfihrung

Nach dem Start des Therapiemoduls werden lhnen Training und Bedienung genau erldutert. Die
Aufgabe kann anhand einer Ubung ausprobiert werden.

Die Grundaufgabe des Moduls besteht darin, auf visuelle oder akustische Reize so schnell wie moglich
durch Dricken der zugehorigen Taste zu reagieren.

Dabei untergliedert sich die Aufgabe in zwei Teile. Im ersten Teil sollen Sie sich die Zuordnung der
Tasten zu den Reizen einpragen. AnschlieBend wird im zweiten Teil der Aufgabe, das eigentliche
Reaktionstraining durchgefiihrt. Es werden nacheinander die gezeigten Reize prasentiert, entweder
visuell oder akustisch. Beim Erscheinen eines Zielreizes soll so schnell wie moglich die zugeordnete
Taste gedrickt werden.
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Im Training Reaktionsfadhigkeit gibt es flinf Aufgabentypen:
e Typ1l:Go/NoGo

Zwei oder mehr Reize werden nacheinander gezeigt, wobei Sie auf bestimmte Reize reagieren
sollen, auf andere nicht.

o Typ 2: Flexibilitat

Bei der Flexibilitat sollen Sie ihre Reaktionen wahrend eines Trainingsdurchganges standig
umstellen. Es werden immer zwei Reize gleichzeitig gezeigt. Die Reize lassen sich anhand
bestimmter Merkmale (z.B. Farbe, Form) unterscheiden. Abhangig vom Merkmal sollen Sie
nun beispielsweise immer abwechselnd auf ein griines, dann auf ein rotes Symbol reagieren.

e Typ 3: Inkompatibilitat

Einige Reize geben unserem Gehirn eine bestimmte Reaktion vor. So suggeriert beispielsweise
ein Pfeil nach links, dass wir die linke von zwei Tasten driicken sollten. In diesem Training ist es
Ilhre Aufgabe, diese automatisierte Reaktion zu unterdriicken und genau entgegengesetzt (in
unserem Beispiel mit der rechten Taste) zu reagieren.

e Typ 4: Crossmodal

Crossmodale Integration bedeutet, dass das Gehirn in der Lage ist, Reize aus verschiedenen
Sinneskandlen gemeinsam wahrzunehmen und in Beziehung zu setzen. lhre Aufgabe ist es,
zunachst auf bestimmte Symbole, dann auf Tone durch Driicken der OK-Taste zu reagieren.
AnschlieBend werden Symbole und Tone gemeinsam dargeboten. Sie sollen beide
Sinneskanale Gberwachen und reagieren, wenn eine bestimmte Kombination aus Symbol und
Ton auftaucht.

e Typ 5: Mehrfachwahlreaktion

Bei dieser Aufgabe werden nacheinander verschiedene Symbole und Tone dargeboten. lhre
Aufgabe ist es, auf jeden Reiz mit einer bestimmten zuvor festgelegten Taste zu reagieren.

In jedem Aufgabentyp gibt es steigende Schwierigkeitsstufen. Mit steigendem Schwierigkeitsgrad
missen Sie mehr Reize unterscheiden oder auf mehr Reize reagieren. Zudem andert sich die
Ahnlichkeit der Reize, sodass es schwieriger wird, sie zu unterscheiden. Auch das Antwortzeitfenster
wird in den héheren Schwierigkeitsgraden kirzer.

Neben Hinweisen zur Durchfihrung der Aufgabe im Hilfebereich, werden die geforderten Tasten im
Informationsbereich an der Seite angezeigt.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.

2.2.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Reaktionsfahigkeit X

Zeitvorgahe

2 &

Module Konfiguration

Reaktionsfahigkeit (REAT)

Aktueller Schwierigkeitsgrad Ijl

Aktualisierung Schwierigkeitsgrad
aus letztam Ergebnis dieser Vorgabe (T)
QO =us letztam Ergebnis des Moduls (@

Levehwechz=l Feedback Eingabemodus
Keonsultationadauer rnin B Akustisch O Tastatur
B visuell Touch:
Level aufwirts % fuenser=n
Leve| abwirts %
Aufgabentyp Stimulus
QO Go/MNogo Reizanzahl / Aufgabe
Flexibilitat
Reizabstand ma
Inkampatibilitat
Crossmaodal
hehriachwahl Reaktion

Opticnen
B Mit Hintergrundbild
B Mit Dart-Minispiel

Abb. 21: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Reaktionsféahigkeit (REA1)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Levelwechsel

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Akustisch
Feedback

Visuell

Tastatur
Eingabemodus

Touchscreen

Go / Nogo
Aufgabentyp

2.2.5 Schwierigkeitsstruktur

Flexibilitat
Inkompatibilitat
Crossmodal

Mehrfachwahl
Reaktion

Reizanzahl / Aufgabe

Reizabstand

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung manuell eingestellt werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
tibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min),
je nach Belastbarkeit des Klienten

Der Aufstieg in das nachste Level ist moglich,
wenn auf die eingestellte prozentuale Anzahl
von Reizen innerhalb der maximalen
Reaktionszeit korrekt reagiert wurde.

Ein Abstieg ins vorhergehende Level erfolgt,
wenn auf weniger als die eingestellte
prozentuale Anzahl von Reizen innerhalb der
maximalen Reaktionszeit korrekt reagiert
wurde.

Feedback durch Belohnungs- oder Warnton

Feedback durch farbigen Rahmen um den Reiz

Dieses Modul kann per Tastatur oder

Touchscreen trainiert werden

Auswahl des Aufgabentyps (siehe Beschreibung
in 2.2.3 Durchfiihrung)

Die Summe der relevanten und irrelevanten
Signale, die im Verlauf einer Aufgabe gezeigt
werden.

Zeitfenster zwischen zwei Reizen

Die Schwierigkeitsstruktur orientiert sich an folgenden Kriterien:

e Verwendung von vier Leveltypen,

e Nutzung von Einfach, Wahl- und Mehrfachwahlreaktionen,
e Zentrale und periphere (stochastisch tiber das Trainingsfeld verteilte) Signaldarbietung und
e Verwendung von relevanten und irrelevanten Signalen.

Flr den Therapeuten stehen flinf Aufgabentypen zur Auswahl.
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2.2.5.1 Aufgabentyp 1: Go / NoGo

Kritische Anzahl Soll- Ahnlichkeit

aller Reize Reaktion HEEL I T C G der Reize

Level Reize (mit
Reaktion)

400 ms (?) eventuell zu
OK Taste schwer, muss ausprobiert Sehr ahnlich
werden

[y
©
N
(O3]

400 ms (?) eventuell zu
3 5 OK Taste schwer, muss ausprobiert Sehr dhnlich
werden

1 2 OK Taste 5000 ms Sehr
verschieden
Sehr
1 2 OK Taste 5000 ms .
verschieden
Sehr
1 2 OK Taste 4000 ms .
verschieden
Sehr
1 2 OK Taste 4000 ms .
verschieden
Sehr
1 2 OK Taste 3000 ms .
verschieden
- 1 3 OK Taste 3000 ms verschieden
1 3 OK Taste 2500 ms Verschieden
- 1 3 OK Taste 2500 ms Verschieden
n 2 3 OK Taste 2000 ms Verschieden
2 3 OK Taste 1000 ms Verschieden
“ 1 4 OK Taste 900 ms Ahnlich
n 1 4 OK Taste 800 ms Ahnlich
2 4 OK Taste 700 ms Ahnlich
2 4 OK Taste 700 ms Ahnlich
2 4 OK Taste 600 ms Ahnlich
1 5 OK Taste 600 ms Sehr dhnlich
1 5 OK Taste 500 ms Sehr dhnlich
2 5 OK Taste 500 ms Sehr dhnlich

Reize wie: ausgefiillte Kreise, Dreiecke, Rechtecke, Quadrate, Raute, Konturkreis, Konturdreieck,
Konturquadrat, Kreuz, Pik, Herz, Karo
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2.2.5.2 Aufgabentyp 2: Flexibilitat

1 pinker, oder blauer
Reiz

1 Blauer, oder pink Reiz

1 orange oder tirkiser
Reiz

1 Quadrat oder Dreieck

1 Blaues oder violettes
Quadrat oder Dreieck

1 Blaues oder violettes
Quadrat oder Dreieck

Gleichzeitig einen
roten und einen blauen
Reiz rechts und links
(zufallige  Verteilung
nach jedem
Tastendruck), Reize
sind zwei verschiedene
Formen (Quadrat und
Dreieck)

Gleichzeitig einen
roten und einen blauen
Reiz rechts und links

(zufallige  Verteilung
nach jedem
Tastendruck), Beide
Reize sind zwei

verschiedene Formen
(Quadrat und Dreieck)

Gleichzeitig einen
roten und einen blauen
Reiz rechts und links

(zufallige  Verteilung
nach jedem
Tastendruck), Reize

sind zwei verschiedene
Formen (Quadrat und
Dreieck)

Soll-Reaktion

Bei pink rechts, bei
blau links
Bei blau rechts, bei
pink links

Bei orange rechts, bei
tarkis links
Bei Quadrat rechts, bei

Dreieck links
Bei blauem Quadrat
rechts, bei allen

anderen Reizen links
Bei blauem Quadrat
links, bei allen anderen
Reizen rechts

Nur auf der Seite des
blauen Reizes driicken.
Zufallige Verteilung der
Reize.

Ab Level 7-16 direkter
Wechsel / keine
Interstimulus-Reaktion

Nur auf der Seite des
roten Reizes drlicken.
Zufdllige Position der
Reize.

Zunachst auf der Seite
des blauen Reizes
drticken, dann auf der
Seite wo es rot ist und
fortlaufend (max. 4x
Reagieren). Zufallige
Position der Reize.

Reaktionsge-

schwindigkeit FOSHHion
60000 ms Mittig
30000 ms Mittig
10000 ms Mittig
7000 ms Mittig
6000 ms Mittig
5000 ms Mittig
Rechts und
4000 ms links von der
Mitte
Rechts und
4000 ms links von der
Mitte
Rechts und
4000 ms links von der
Mitte
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Reize Soll-Reaktion Reak.t |otrsge- Position
schwindigkeit
Gleichzeitig einen
roten und einen blauen Zunachst auf der Seite
Reiz rechts und links driicken wo das
(zufallige  Verteilung Quadrat ist, dann beim Rechts und
nach jedem Dreieck und 3000 ms links von der
Tastendruck), Reize fortlaufend (max. 4x Mitte
sind zwei verschiedene Reagieren). Zufallige
Formen (Quadrat und Position der Reize.
Dreieck)
Gleichzeitig einen
violetten und einen Zunachst auf der Seite
orangen Reiz rechts wo der orange Reiz ist,
und links (zuféllige dann auf der Seite mit Rechts und
Verteilung nach jedem dem violetten Reiz und 2000 ms links von der
Tastendruck), Reize fortlaufend (max. 4x Mitte
sind zwei verschiedene Reagieren). Zufallige
Formen (Quadrat und Position der Reize.
Dreieck)
Vierer-Reihenfolge:
Gleichzeitig einen 1. Reagieren auf der
violetten und einen Seite des Reizes beim
orangen Reiz rechts Quadrat 2. Reagieren
und links (zufdllige auf der Seite des Reizes Rechts und
Verteilung nach jedem beim  Quadrat 3. 2000 ms links von der
Tastendruck), Reize Reagieren auf der Seite Mitte
sind zwei verschiedene des Reizes beim
Formen (Quadrat und Dreieck 4. Reagieren
Dreieck) auf der Seite des Reizes
beim Dreieck
Gleichzeitig einen Vlerer-RglhenfoIge:
. . 1. Reagieren auf der
violetten und einen . .
. Seite des violetten
orangen Reiz rechts . .
. s Reizes 2. Reagieren auf
und links (zufallige . . Rechts und
. . der Seite des violetten .
Verteilung nach jedem . . 2000 ms links von der
. Reizes 3. Reagieren auf .
Tastendruck), Reize . Mitte
. . . der Seite des orangen
sind zwei verschiedene . .
Reizes 4. Reagieren auf
Formen (Quadrat und .
. der Seite des orangen
Dreieck) .
Reizes
Gleichzeitig eine
Silhouette einer
thegorle und glne Zunachst erfolgt die
Silhouette einer . ol Rechts und
. Reaktion ausschliefRlich .
14 anderen Kategorie . 1500 ms links von der
. bei den Vertretern der .
rechts und links cinen Kategorie Mitte
(zufallige  Verteilung g
nach jedem
Tastendruck).
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Reaktionsge-

Reize Soll-Reaktion ST o Position

Gleichzeitig eine

Silhouette einer

K?tegorle und (?lne Zunachst erfolgt die

Silhouette einer . \ ol Rechts und

. Reaktion ausschliefRlich .

anderen Kategorie . 2000 ms links von der
. bei den Vertretern der .

rechts und links . Mitte

(zufallige  Verteilung I Sl DELEERI

nach jedem

Tastendruck).

Gleichzeitig eine Zunachst erfolgt die

Silhouette einer Reaktion ausschlieRlich

Kategorie und eine bei den Vertretern der

Silhouette einer einen Kategorie dann

anderen Kategorie bei der  anderen Rechts und

rechts und links Kategorie im Wechsel 2000 ms links von der

(zufallige  Verteilung (max. 4x Reagieren). Mitte

nach jedem Zufdllige Position der

Tastendruck). Reize.

Mogliche Silhouetten-Kategorien:
Wiirfel, Friichte, Instrumente, Natur, Biiro, Sport, Fahrzeuge, Wetter, Afrika, Vogel

2.2.5.3 Aufgabentyp 3: Inkompatibilitat

: Reaktionsge-

Pfeil rechts = Reaktion
Pfeiltaste links
Pfeil links =
Reaktion rechts
Dreieck  zeigt nach
Dreieck nach rechts, rechts = Reaktion links
links links =

Reaktion rechts

Reiz zeigt nach rechts =
Pfeil oder Dreieck Reaktion links
rechts, links links =
Reaktion rechts

Pfeil oben = Reaktion
Pfeil oben, unten L= 7000 ms mittig

Pfeil rechts, links 60000 ms mittig

30000 ms mittig

10000 ms mittig

Pfeil unten=
Reaktion oben

. .. Dreieck oben = Reaktion
Dreieck mit
nach unten

Ausrichtung nach 6000 ms mittig
unten=

Reaktion oben
Reiz oben = Reaktion

oben, unten

Pfeil oder Dreieck mit
nach unten

Ausrichtung nach Pfeil unten= 5000 ms mittig

Reaktion oben
Symbole mit Reiz zeigt nach rechts =
Ausrichtung rechts/ Reaktion links

oben, unten

4000 ms zufallig
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links (z.B. Wingdings-
Symbole wie  z.B.

Zeigefinger, Schere,
Stifte)
Symbole mit

Ausrichtung nach oben
unten

Pfeil oder Dreieck zeigt
nach rechts, links, oben
oder unten

Pfeil oder Dreieck zeigt
nach rechts, links, oben
oder unten

Symbole mit
Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Symbole mit
Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Neues Paradigma:

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts oder links

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
oben oder unten

Paradigma: Simon
Effect
Es werden Pfeile/

Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts oder links

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
oben oder unten

©HASOMED 2025

links =
Reaktion rechts

Reiz zeigt nach oben =
Reaktion Cursor. unten
Unten =

Reaktion oben

Gegensatzliche
Reaktion

Gegensatzliche
Reaktion

Gegensatzliche
Reaktion

Gegensatzliche
Reaktion

Der Reiz der gezeigt
wird ist vollig irrelevant.
Entscheidend ist nur die
Seite (rechts oder
links), auf der das
erfolgt. Auf der Seite,
auf welcher der Reiz
erscheint, muss reagiert
werden.

Der Reiz der gezeigt
wird ist vollig irrelevant.
Entscheidend ist nur ob
es oben oder unten
erfolgt.

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Auf
Reize mit Ausrichtung
nach rechts muss rechts
reagiert werden, sonst
links.

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Auf
Reize mit Ausrichtung
nach oben muss oben
reagiert werden, sonst
unten.

3000 ms

2000 ms

1000 ms

900 ms

800 ms

700 ms

700 ms

600 ms

600 ms

HasomebD

zufallig

zufallig

zufallig

zufallig

zufallig

Zufallig eine von zwei
Positionen rechts/
links

Zufallig eine von zwei
Positionen oben/
unten

In 2/3 aller
Durchgange ist die
Positionen kongruent
(z.B. Pfeil nach rechts
Position rechts) sonst
inkongruent
(Ausrichtung links,
Position rechts)

In 2/3 aller
Durchgange ist die
Positionen kongruent
(z.B. Pfeil nach oben
Position oben) sonst
inkongruent
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Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Es werden Pfeile/
Dreiecke gezeigt mit
der Ausrichtung nach
rechts, links, oben oder
unten

Zwei
geometrische Figuren
Zwei
geometrische Figuren
Zwei
geometrische Figuren
Zwei
geometrische Figuren
Zwei

Gerausche

©HASOMED 2025

unterschiedliche

unterschiedliche

unterschiedliche

unterschiedliche

unterschiedliche

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Die
Ausrichtung des Reizes
gibt zugeordnete die
Cursortaste an.

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Die
Ausrichtung des Reizes
gibt zugeordnete die
Cursortaste an.

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Die
Ausrichtung des Reizes
gibt zugeordnete die
Cursortaste an.

Diesmal ist die Seite
vollig irrelevant. Die
Ausrichtung des Reizes
gibt zugeordnete die
Cursortaste an.

2.2.5.4 Aufgabentyp 4: Crossmodal

eine Reaktion erfolgen
eine Reaktion erfolgen
eine Reaktion erfolgen

eine Reaktion erfolgen
Bei

Bei einem der Figuren muss
Bei einem der Figuren muss
Bei einem der Figuren muss

Bei einem der Figuren muss

HasomebD

(Ausrichtung unten,
Position oben)
In 2/3 aller
Durchgange ist die
Positionen kongruent

600 ms

(z.B. Pfeil nach oben

Position oben) sonst
inkongruent
(Ausrichtung links,
Position rechts)

In 2/3 aller
Durchgange ist die
Positionen kongruent

550 ms

(z.B. Pfeil nach oben

Position oben) sonst
inkongruent
(Ausrichtung links,
Position rechts)

In 2/3 aller
Durchgange ist die
Positionen kongruent

500 ms

(z.B. Pfeil nach oben

Position oben) sonst
inkongruent
(Ausrichtung links,
Position rechts)

In 2/3 aller
Durchginge ist die
Positionen kongruent

450 ms

(z.B. Pfeil nach oben

Position oben) sonst
inkongruent
(Ausrichtung links,
Position rechts)

60000 ms

30000 ms

10000 ms

7000 ms

einem der Gerdusche

6000 ms

muss eine Reaktion erfolgen

Mittig
Mittig
Mittig

Mittig
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Zwei unterschiedliche
Gerausche
Zwei unterschiedliche
Gerausche
Zwei unterschiedliche
Gerausche
Zwei unterschiedliche

Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Zwei unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Drei unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe
und tiefe Tone gespielt —
Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
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Bei einem der Gerdusche
muss eine Reaktion erfolgen
Bei einem der Gerdusche
muss eine Reaktion erfolgen
Bei einem der Gerdusche
muss eine Reaktion erfolgen

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(ein Paar)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(ein Paar)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(Ein Paar)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(zwei Paare)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(zwei Paare)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(zwei Paare)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(drei Paare)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(drei Paare)

Reaktion nur bei
Ubereinstimmender Paarung
(vier Paare)

5000 ms

4000 ms

3000 ms

2000 ms

1500 ms

1200 ms

1100 ms

1000 ms

900 ms

800 ms

700 ms

650 ms

HasomebD

Zufallig
Zufallig

Zufallig

Zufallig

Zufallig

Zufallig

Zufillig

Zufillig

Zufallig

Zufallig

Zufallig

Zufallig
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<

Reize

Reaktions-

Soll-Reaktion Position

geschwindigkeit

Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe Reaktion nur bei
18 und tiefe Tone gespielt — Ubereinstimmender Paarung 600 ms Zufallig
Reaktion nur bei (vier Paare)
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe Reaktion nur bei 600 ms
19 und tiefe Tone gespielt — Ubereinstimmender Paarung (eventuell zu Zufallig
Reaktion nur bei (vier Paare) schwer)
Ubereinstimmender Paarung
Vier unterschiedliche
Figuren dazu werden hohe Reaktion nur bei 600 ms
und tiefe Tone gespielt — Ubereinstimmender Paarung (eventuell zu Zufallig
Reaktion nur bei (vier Paare) schwer)
Ubereinstimmender Paarung
2.2.5.5 Aufgabentyp 5: Mehrfachwahlreaktion
Reize Soll-Reaktion Reak.t |or.1$ge.— Position
schwindigkeit
Zwei Symbole mit Ausrichtung nach Rechte und linke s
- rechts/ links (Pfeile ODER Dreiecke)  Pfeiltaste 60000 ms mittig
Zwei Symbole mit Ausrichtung nach Oben und Unten .
- oben/ unten (Pfeile ODER Dreiecke)  Pfeiltaste 30000 ms mittig
Zwei Symbole npt Ausrlchtur?g nach Unten Pfeiltaste -
unten/ und eine ohne Richtung " 10000 ms mittig
" und ,,OK“-Taste
,OK“-Taste
Zwei unterschiedliche Gerdusche
(Ber/sp/el;",,.Trompete ist immer links, Linke und rechte
,Gitarre” immer rechts, auch wenn . 7000 ms -
. . . .. Pfeiltaste
diese Tone in spdteren Leveln
auftauchen)
Zwei unterschiedliche Gerdusche
. . .. Unten und Oben
(Beispiel: Zwei andere Gerdusche als . 6000 ms -
Pfeiltaste
Level 4)
Zwei unterschiedliche Gerdusche Unten und
(Beispiel: Zwei andere Gerdusche als Rechte 5000 ms -
Level 4 und 5) Pfeiltaste
Zwei Symbole, eines mit Ausrichtung
nach rechts/ eine ohne Richtung FEEE
7 p . . Pfeiltaste  und 4000 ms zufallig
(,0k“ Taste) + ein visueller "
. . ,OK“-Taste
irrelevanter Reiz
Zwei unterschiedliche Gerdusche + Oben und Linke 3000 ms Sufslli
ein akustischer irrelevanter Reiz Pfeiltaste -
Drei unterschiedliche Symbole mit Linke, Rechte
Ausrichtung + ein einzelner Ton und Oben Taste 2000 ms zufallig
(,OK“-Taste) und ,, OK“-Taste
Zwei unterschiedliche Tone (siehe Linke Rechte -
1 ! 1 fall
Tonvarianten mit spezifischer Taste und Oben Taste 000 ms zutallie
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ab Level 4) und ein Symbol mit
Ausrichtung

Zwei unterschiedliche Symbole
(ohne Bezug zu der Taste = keine
Pfeile) und ein Ton (,0OK“-Taste) +
ein visueller irrelevanter Reiz

Zwei unterschiedliche Symbole
(ohne Bezug zu der Taste) und ein
Ton (,0OK“-Taste) + zwei visuelle
irrelevante Reize

Drei  unterschiedliche  Symbole
(ohne Bezug zu der Taste) und ein
Ton (,,OK“-Taste)

Drei  unterschiedliche  Symbole
(ohne Bezug zu der Taste) und ein
Ton (,OK“-Taste) + ein visueller
irrelevanter Reiz

Vier unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und ein Ton (,0K“-
Taste)

Vier unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und ein Ton (,OK“-
Taste) + ein visueller irrelevanter
Reiz

Vier unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und ein Ton (,OK“-
Taste) + ein akustischer irrelevanter
Reiz

Drei unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und zwei Tone (,,OK“-
Taste und Unten) + ein akustischer
irrelevanter Reiz

Zwei unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und drei Toéne (,0K“-
Taste und Unten und Oben) + ein
akustischer irrelevanter Reiz

Zwei unterschiedliche Symbole mit
Ausrichtung und drei Toéne (,0K“-
Taste und Unten und Oben) + ein
akustischer irrelevanter Reiz + ein
visueller irrelevanter Reiz

Beispiel: Rechte,
Linke Pfeiltaste
und ,,OK“-Taste

Beispiel: Rechte,
Linke Pfeiltaste
und , OK“-Taste

Beispiel: Rechte,
Linke, Oben
Pfeiltaste  und
,OK“-Taste

Beispiel: Rechte,
Linke, Oben
Pfeiltaste  und
,OK“-Taste

Alle Tasten

Alle Tasten

Alle Tasten

Alle Tasten

Alle Tasten

Alle Tasten

HasomebD

900 ms zufallig

800 ms zufallig

700 ms zufallig

700 ms zufallig

600 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden
600 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden
500 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden
450 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden
400 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden
400 ms (?)
eventuell zu
schwer, muss
ausprobiert
werden

zufallig

zufallig

zufallig

zufallig

zufallig

zufallig
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2.2.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:

Grafik BN
Level 10 bis 16 von 20 Konsultation 4 von 5
@
1848
17 I

o+ —"
8
74 . Aufgabe
0 1 2 3 4 5 6 7
LEGENDE
Richtige Fehler Levelwechsel
. Falsche Taste o Level aufwarts
Irrelevant a Level unverdndert
Auslassungen a Level abwirts

Fr 21.07.2023 | 15:27 Uhr | effektive Trainingszeit: 4 min 27 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s
15:37 Uhr | effektive Trainingszeit: 11 min 46 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 22: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsfahigkeit (REA1) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver Trainingszeit, Anzahl der
Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle oA
< Konsultation 4 von 5 »
Aufgabe Nr. | Level | Aufgabentyp Stimuli Richtige Gesamt Fehler Imterstimulus | Reaktionszeit Median
Gesamt | Relevant | Irrelevant Irrelevant | Falsche Taste | Auslassungen
1 10 Flexibilitat 50 50 0 100 0 0 0 0 440
2 1 Flexibilitat 50 50 0 100 0 0 0 0 428
3 12 Flexibilitat 50 50 0 96 0 2 0 0 420
4 13 Flexibilitat 50 50 0 100 0 0 0 0 416
5 14 Flexibilitat 50 50 0 98 0 1 0 0 549
6 15 Flexibilitat 50 50 0 96 0 1 1 0 608
7 16 Flexibilitat 50 50 0 92 0 2 2 0 533

Abb. 23: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsfahigkeit (REA1) — Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.
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Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Aufgabentyp Aufgabentyp (1-5) des Levels

Gesamt Summe relevanter und irrelevanter Reize
Relevant Anzahl relevanter Reize in der Aufgabe
Irrelevant Anzahl irrelevanter Reize in der Aufgabe

Anteil richtiger Reaktionen in Prozent
Irrelevant Anzahl falscher Reaktionen bei irrelevantem Reiz

Falsche Taste Anzahl Reaktionen mit falscher Taste

ﬂ Auslassungen Anzahl ausgelassener Reaktionen auf einen relevanten Reiz

m Anzahl der Reaktionen im Interstimulusintervall
Reaktionszeit Median Median Uber alle Reaktionen auf relevante Reize in ms

Parameter
Levelwechsel
Konsultationsdauer: 20 min
Level aufwérts: 70 %
Level abwarts: 40 %
Feedback
Akustisch: an
Visuell: an

Eingabemodus
Tastatur

Aufgabentyp
Flexibilitat

Stimulus
Reizanzahl / Aufgabe: 50
Reizabstand: 2500 ms

Optionen
Mit Hintergrundbild: an
Mit Dart-Minispiel: aus

Abb. 24: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsfahigkeit (REA1) — Parameter

Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

=
>

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession

dargestellt.
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2.3 Reaktionsverhalten (REVE)

2.3.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Reaktionsverhalten (REVE)“ ist ein Training zur Verbesserung des
Reaktionsverhaltens.

Abb. 25: Modul Reaktionsverhalten (REVE)

Im Alltag ist es oft wichtig, schnell und richtig zu reagieren. Sei es in der Kiiche, wenn die Sof3e
anbrennt, oder im Stralenverkehr. Damit uns dies gelingt, brauchen wir ein komplexes, fein
abgestimmtes Aufmerksamkeitsnetzwerk im Gehirn. Hierbei spielen sowohl Aspekte der
»Aufmerksamkeitsaktivierung (Alertness)” als auch die sogenannte ,selektive Aufmerksamkeit” eine
wichtige Rolle.

Aufmerksamkeitsaktivierung ist ein Zustand allgemeiner Wachheit und Reaktionsbereitschaft. Das
Gehirn ist durch sie in der Lage, Informationen aus der Umwelt wahrzunehmen und zu verarbeiten.
Bei hinreichender Aufmerksamkeitsaktivierung hilft uns dann die selektive Aufmerksamkeit die
einstromenden Reize rasch zu filtern und nur auf die aktuell wichtigen (relevanten) Reize zu reagieren.

Nach Hirnschadigungen kann es zu Stérungen der Reaktionsfahigkeit kommen. Dies kann im Alltag zu
erheblichen Schwierigkeiten fiihren, wenn es darauf ankommt eine Situation schnell zu erfassen und
richtig zu reagieren.

2.3.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ist eine Verbesserung der Reaktionsgeschwindigkeit und
Reaktionsgenauigkeit auf visuelle Reize. AuRerdem kann die motorische Bewegungs- und
Handlungssicherheit verbessert werden. Hierdurch kénnen Sie kritische Situationen im Alltag besser
erfassen und rechtzeitig reagieren. Mit zunehmender Ubungsdauer wird auch die
Daueraufmerksamkeit trainiert.

2.3.3 Durchfiihrung

Nach dem Start des Therapiemoduls werden das Training und die Bedienung genau erldutert. Sie
haben die Méglichkeit, die Aufgabe in einer Ubung auszuprobieren.

Die Grundaufgabe des Moduls besteht darin, auf visuelle Reize so schnell wie moglich durch Driicken
der zugehorigen Taste zu reagieren.

Dabei untergliedert sich die Aufgabe in zwei Teile. Im ersten Teil sollen Sie sich die Zuordnung der
Tasten zu den Reizen einpragen. AnschlieBend wird im zweiten Teil der Aufgabe, das eigentliche
Reaktionstraining durchgefiihrt. Es werden nacheinander die zuvor gezeigten Reize prasentiert,
entweder visuell oder akustisch. Beim Erscheinen eines Reizes soll so schnell wie moglich die
zugeordnete Taste gedriickt werden. Je nach Einstellung kdnnen auch Reize auftreten, die Sie sich nicht
merken sollten. Auf diese diirfen Sie nicht reagieren.
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Neben Hinweisen zur Durchfihrung der Aufgabe im Hilfebereich, werden die geforderten Tasten im
Informationsbereich an der Seite angezeigt.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
2.3.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

: Vorgabe 1_Reaktionsverhalten X

| ]
© ® 3
Zeitvorgabe Module Konfiguration
I Reaktionsverhalten (REVE) |
| Aktualisierung Schwierigkeitagrad |
i Aktueller Schwisrigkeitagrad | 1: | aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe (D)
O zus letztem Ergebnis des Maduls @
g
| ] ]
| Levelwechsel Eingabemodus 1
Kensultationadauer | 30 ¥ |rnir' O Tastatur
Level aufwarts | g5 5 |=;:
i Level zbwirts | 75 = |=;=
Stimulus Aufgabenthemen
Reizanzahl / Level | 50 * P4 ‘erkehrazeichen
B Wiese
Reizabatand | 2000 & [ma B Wasser
Untergrenze adaptiver Reizabstand | 800 » |"n=a B Himmel
B Weltraum

ms3

Maximale Reaktionszeit | 1200 5

Mit irrelevanten Reizen

Bd Wit Hintergrundbild

Feedback
Bd Akustisch

Visuell

Abb. 26: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Reaktionsverhalten (REVE)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung

Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Levelwechsel

Eingabemodus Tastatur

Reizanzahl / Level

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Reizabstand

Untergrenze
adaptiver
Reizabstand

Maximale
Reaktionszeit

Mit irrelevanten
Reizen

Mit Hintergrundbild

Verkehrszeichen,
Wiese, Wasser,
Himmel, Weltraum

Akustisch
Feedback
Visuell

Aufgabenthemen

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung manuell eingestellt werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
tibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min),
je nach Belastbarkeit des Klienten

Der Aufstieg in das nachste Level ist moglich,
wenn auf die eingestellte prozentuale Anzahl
von Reizen innerhalb der maximalen
Reaktionszeit korrekt reagiert wurde.

Ein Abstieg ins vorhergehende Level erfolgt,
wenn auf weniger als die eingestellte
prozentuale Anzahl von Reizen innerhalb der
maximalen Reaktionszeit korrekt reagiert
wurde.

Dieses Modul kann ausschliefRlich per Tastatur
trainiert werden.

Die Summe der relevanten und irrelevanten
Signale, die im Verlauf einer Aufgabe gezeigt
werden.

Zeitfenster zwischen zwei Reizen

Bei korrekter Reaktion wird der Reizabstand
kontinuierlich  verringert, wodurch eine
rechtzeitige Beantwortung der folgenden Reize
zunehmend schwieriger wird. Um Frustration zu
vermeiden, kann eine Untergrenze fir den
adaptiven Reizabstand eingestellt werden.

Ermoglicht die Anpassung des Zeitfensters, das
fir eine Reaktion zur Verfligung steht.

Neben den relevanten Reizen werden auch
irrelevante Reize angezeigt, bei denen der
Nutzer nicht reagieren soll.

Die Reize werden vor einem thematisch
passenden Hintergrund dargeboten.

Hier konnen bei Bedarf einzelne Themen fir die
visuelle Darbietung der Trainingsaufgaben
abgewahlt werden.

Feedback durch Belohnungs- oder Warnton

Feedback durch farbige Rahmen um den Reiz

©HASOMED 2025

Seite 39 von 171



HasomebD

Dokumentation Module

2.3.5 Schwierigkeitsstruktur

Das Modul arbeitet adaptiv. Die Schwierigkeitsstruktur orientiert sie sich an folgenden
Kriterien:

‘Verwendung von drei Aufgabentypen,
‘Nutzung von Einfach-, Wahl- und Mehrfachwahlreaktionen,

-zentrale und periphere (stochastisch Uber das Trainingsfeld verteilte) Signaldarbietung
und

‘Verwendung von relevanten und irrelevanten Signalen.

Beim erscheint der nachste Reiz erst nach einer Reaktion des Patienten. Der
Patient bestimmt die Bearbeitungsgeschwindigkeit. Nach einer Reaktion vergeht bis zum
nachstem Reiz eine stochastische Zeit bestimmt durch den Parameter +/-50%.
Ein relevantes Objekt bleibt bis zur Reaktion sichtbar. Ein irrelevantes Objekt verschwindet
nach der mit Reizabstand festgelegten Zeit.

Beim erscheinen die Reize im festen zeitlichen Abstand (bestimmt durch den
Parameter Reizabstand). Der Computer bestimmt die Bearbeitungsgeschwindigkeit.

Beim verandert sich die Zeit zwischen zwei Reizen adaptiv in Abhangigkeit
von der Reaktionsqualitat. Der Reizabstand wird bei richtiger Reaktion verringert und bei
falscher Reaktion verlangert. Bei irrelevanten Reizen wird ohne Reaktion das Intervall
beibehalten. Es werden deutlich héhere Anforderungen an die Reaktionsgeschwindigkeit
und an das Diskriminationsvermégen gestellt.

Typ relevant irrelevant Zentriert / variiert
1 1 ohne zentriert
1 1 ohne variiert
2 1 ohne zentriert
2 2 ohne zentriert
2 2 mit25% zentriert
2 3 ohne variiert
2 3 mit25% variiert
2 4 ohne variiert
2 4 mit50 % variiert
2 2 mit50 % zentriert
2 3 ohne variiert
2 3 mit50 % variiert
2 4 ohne variiert
2 4 mit50 % variiert
3 3 ohne variiert
3 4 ohne variiert
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2.3.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:

Grafik LTS

Level 7 bis 8 von 16 Konsultation 190 von 190

Level

4 i Aufgabe
0 1 2 3 4 5
LEGENDE
Fehler Levelwechsel
Richtige . Falsche Taste o Level aufwérts
Antizipationen Zu spat e Level unverdndert
Auslassungen e Level abwarts

Sa 19.04.2025 | 17:59 Uhr | effektive Trainingszeit: 8 min 57 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 27: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsverhalten (REVE) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver Trainingszeit, Anzahl der
Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle &

< Konsultation 190 von 190

Aufgabe Nr. | Level Anzahl Reize Richtige Anzahl Fehler Interstim.-Reaktionen | Antizipationen | Median Reaktionszeit
Relevant | Irrelevant | Gesamt [ Zu spat | Falsche Taste | Auslassungen | Gesamt [ms]
7 39 1M 50 90 2 3 0 5 0 0 750
2 7 39 1M 50 98 0 0 1 0 0 717
3 8 50 0 50 86 4 2 7 0 0 766
4 8 50 0 50 64 8 8 2 18 0 0 799
7 3 0 3 100 0 0 0 0 0 0 600

Abb. 28: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsverhalten (REVE) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad

Relevant Anzahl relevanter Reize

Anzahl

: Irrelevant Anzahl irrelevanter Reize
Reize

Gesamt Anzahl relevanter und irrelevanter Reize in der Aufgabe

Richtige [%] Richtige Reaktionen auf relevante Reize in Prozent

Anzahl
Fehler
Gesamt Summe aller Fehlreaktionen

Interstim.-Reaktionen Anzahl der Reaktionen innerhalb des Interstimulusintervalls

Antizipation Anzahl der Reaktionen vor Ablauf der minimalen Reaktionszeit

Zu spat Anzahl verspateter Reaktionen
Falsche Taste Anzahl der Reaktionen mit falscher Taste

Auslassungen  Anzahl ausgelassener Reaktionen auf einen relevanten Reiz

Median Reaktionszeit
[ms]

Median Uber alle Reaktionszeiten in ms

Parameter B
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 9min

Level aufwarts: 95 %

Level abwarts: 75%

Eingabemodus
Tastatur

Stimulus
Reizanzahl / Level: 50
Reizabstand: 2000 ms
Untergrenze adaptiver
Reizabstand: 800 ms
Maximale Reaktionszeit: 1200 ms
Mit irrelevanten Reizen: an
Mit Hintergrundbild: an
Aufgabenthemen
Verkehrszeichen: an
Wiese: an
Wasser: an
Himmel: an
Weltraum: an
Feedback
Akustisch: an
Visuell: aus

Abb. 29: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Reaktionsverhalten (REVE) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.
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2.4 Vigilanz 2 (VIG2)

2.4.1 Theoretischer Hintergrund

Beim Therapiemodul ,,Vigilanz 2 (VIG2)“ handelt es sich um ein Training zur Verbesserung der Vigilanz.

I X

o]
=

(=]
—3

Abb. 30: Modul Vigilanz 2 (VIG2)

Die Vigilanz ist eine besondere Form der Daueraufmerksamkeit. Sie beschreibt die Fahigkeit, seine
Aufmerksamkeit (iber einen langeren Zeitraum zu fokussieren, auch wenn Ereignisse sehr selten
auftreten und lange Zeit keine Reaktion gefordert ist. Vigilanz spielt im Alltag zum Beispiel bei langen
nichtlichen Autofahrten oder bei der Uberwachung von Kontrollleuchten in einem Steuerraum einer
Fabrik eine Rolle.

Nach Hirnschadigungen kommt es bei den Betroffenen sehr haufig zu Aufmerksamkeitsstérungen.
Diese auBern sich in Symptomen wie beispielsweise rascher Ermiidung, erhéhtem Schlafbediirfnis,
allgemeinem Initiativverlust, erhéhter Ablenkbarkeit und Konzentrationsschwierigkeiten.

2.4.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Vigilanz 2 (VIG2)” ist die Verbesserung der Regulierung der
Aufmerksamkeitsintensitat, vor allem eine Verbesserung der Aufrechterhaltung der Aufmerksamkeit
in langwierigen Situationen, in denen nur selten Ereignisse auftreten. Dadurch lassen sich Aufgaben
wie zum Beispiel lange nachtliche Autofahrten besser und ungefahrlicher bewerkstelligen.

2.4.3 Durchfihrung

Zu Beginn der Moduldurchfiihrung werden die Bedienung und die Aufgabe ausfihrlich erldutert. In
Text und Animation werden Aufbau der Oberflache und Interaktionsmoglichkeiten mit dem Modul
vorgefihrt.

Ihre Aufgabe ist die Qualitatskontrolle in einem Produktionsbetrieb. An einer Fertigungslinie sind die
Produkte auf Qualitdt und Korrektheit zu kontrollieren. Die Produkte (Flaschen, Mdbel, Elektroartikel,
etc.) missen mit sogenannten Referenzprodukten verglichen werden, die im unteren Bereich des
Bildschirmes abgebildet sind.

Alle Produkte passieren einen rot markierten Kontrollbereich. Entspricht ein Produkt nicht dem
Referenzprodukt, wird es ,aussortiert”, indem Sie die OK-Taste drlicken, wenn es den Bereich passiert.

Die Unterschiede koénnen hierbei fehlerhafte Farben oder fehlende Produktteile oder kleinere
Abweichungen in Details oder Muster sein.

Wurden die fehlerhaften Produkte korrekt erkannt und aussortiert, wird die Schwierigkeit bei der
nachsten Aufgabe erhoht. Je nach Schwierigkeitsstufe variieren die Bandgeschwindigkeit, Fehlerart
und Produktfolge. Die grundlegende Aufgabe bleibt jedoch Uber alle Schwierigkeitsstufen hinweg
identisch.
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Das Modul wird beendet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
2.4.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Vigilanz |

o ® © |

Zeitvorgabe Module Konfiguration

E Yigilanz (VIGZ)

{ Aktualisierung Schwierigkeitagrad |
- o 1
| Aktueller Schwisrigkeitzgrad | 1% | aus letztem Ergebnia dieser Vorgabe (3)
O aus letztem Ergebnis des Meduls (3
1 Levelwechsel Eingabemodus
1 Konsultationadauer 20 5 |rr'in Maus 1
Touchscreen
Level aufwérts a5 = |“ﬂa

0 RehaCom Keyboard

Level abwiarts 70 5 |‘33
Leveldauer 10 = |rr'in
1 Laufband Feedback Bilder
Ohbjektabatand fest B Akustisch O Konkret
Geschwindighkeitsfaltor | 14 | B visuel Abatrakt

[ T

Abb. 31: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Vigilanz 2 (VIG2)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Levelwechsel Level abwarts

Leveldauer

Tastatur
Eingabemodus Touchscreen

RehaCom Keyboard

Laufband
Objektabstand fest

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
manuell eingestellt werden. Anschliefend wird der
im Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad tbernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem
Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 20 Min), je
nach Belastbarkeit des Klienten

Nach einem vollstandig durchgefiihrten
Aufgabendurchgang werden die Level-% ermittelt.
Wenn diese den Wert "Level aufwarts" Giberschreiten
wird in einem hoheren Level fortgesetzt.

Die Level-% werden folgendermaRen berechnet:
Anzahl kritischer/relevanter  Objekte minus
Auslassungen minus 1/3 Fehler im Verhaltnis zur
Gesamtanzahl der gezeigten relevanten Objekte.

Nach einem vollstandig durchgefiihrten
Aufgabendurchgang werden die Level-% ermittelt.
Wenn diese den Wert ‘'"Level abwarts"
unterschreiten, wird in einem niedrigeren Level
fortgesetzt.

Die Level-% werden folgendermaBen berechnet:
Anzahl kritischer/relevanter  Objekte minus
Auslassungen minus 1/3 Fehler im Verhaltnis zur
Gesamtanzahl der gezeigten relevanten Objekte.

Die Dauer eines einzelnen Aufgaben-durchgangs wird
definiert. Die Wahl der Leveldauer richtet sich nach
dem Status des Klienten. Fir noch
leistungsschwéachere Klienten wird empfohlen,
diesen Wert anfangs auf 5 Minuten zu setzen. Nach
Leistungsfestigung sollte der empfohlene
Defaultwert 10 Minuten wieder eingestellt werden.
Fir leistungsstarke Klienten wird eine weitere
Erhéhung der Dauer empfohlen.

Dieses Modul kann per Tastatur, Touchscreen oder
RehaCom Keyboard trainiert werden.

Um zu verhindern, dass der Klient in einen Rhythmus
gerat, werden die Items mit veranderlichen
Abstdnden Uber das FlieBband laufen. Bei Auswahl
der Option "Objektabstand fest" werden die Objekte
immer in einem festen Abstand Uber das FlieRband
laufen.
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Einstellung Optionen Beschreibung

Die Geschwindigkeit der Objekte auf dem FlieBband
kann angepasst werden, um auf individuelle

E;izra\ﬂzflg- Bedirfnisse des Klienten einzugehen. Die
Voreinstellung ist ,1“ eine Erhohung bedeutet
Zunahme der Bandgeschwindigkeit.
Akustisch Feedback durch Belohnungs- oder Warnton
Feedback Der Auswahlrahmen wechselt die Farbe gemaR der
Visuell Qualitat der Entscheidung (Rot = falsch positive
Reaktion / Gelb = Auslasser).
: Konkret Sie haben die Auswahl zwischen konkreten Bildern
Bilder .
Abstrakt und abstrakten Objekten.

2.4.5 Schwierigkeitsstruktur

Differenzierungsart Schwierlgkeitsgrad Abstand

Anzahl Objekte
Ver-

Objekte

Anzeige

gleichs- Unter- Visuelle -dauer  [RVARS
ol Kontur Farbe Detail scheid- Komplexi- Bis fest
barkeit tat
Leicht Einfach 1-3 1,5
X X X Leicht Mittel 30% 8s 1-3 15
. 1,5 -
2 X X Leicht Komplex  28% 7s 4 2
. . 15 -
2 X X X Mittel Einfach 26% 7s 4 2
2 X X Mittel Mittel 24% 7s 2-5 3
2 X X X Mittel Komplex  22% 7s 2-6 3
3 X X Schwer Einfach 20% 6s 2-8 3,5
3 X X X Schwer Mittel 15% 6s 2-9 4
3 X X X Schwer Komplex  10% 6s 2-10 4

2.4.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik G

Level 1 bis 3von9 Konsultation 1

Level

t - : : ) Aufgabe
0 1 2 3 4 5
LEGENDE
Reaktionen Levelwechsel
Richtige ° Level aufwérts
Auslassungen e Level unverandert
Fehler e Level abwarts

Di 22.04.2025 | 12:23 Uhr | effektive Trainingszeit: 9@ min 32 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 32: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Vigilanz 2 (VIG2) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver Trainingszeit, Anzahl der
Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle &

Konsultation 1 von 1

Aufgabe Nr. Level Objekte Level Richtige Auslassungen Fehler Interstim.-Reaktionen
Gesamt Relevant %l
1 1 28 8 95,83 8 0 1 0
2 2 28 8 75 6 2 1] 0
3 2 28 7 100 7 0 1] 0
4 3 27 6 77,78 5 1 1 1
5 3 23 6 100 6 0 1] 0

Abb. 33: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Vigilanz 2 (VIG2) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Gesamt Anzahl der relevanten und irrelevanten Reize
Objekte
Relevant Anzahl der relevanten Reize
Level [%] Richtige Reaktionen auf relevante Reize in Prozent
Richtige Anzahl der korrekten Reaktionen
Anzahl der Auslassungen (keine Reaktion bei relevantem Objekt)

m Anzahl der falschen Reaktionen (Reaktion bei irrelevantem Objekt)
L= L= Anzahl der Reaktionen zwischen zwei Objekten

Parameter B
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 10 min

Level aufwarts: 85%

Level abwarts: 70 %

Leveldauer: 2 min

Eingabemodus

Maus
Laufband
Geschwindigkeitsfaktor: 1
Objektabstand fest: aus
Feedback
Akustisch: aus
Visuell: an
Bilder

Konkret

Abb. 34: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Vigilanz 2 (VIG2) - Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

2.5 Raumoperationen (SPOT)

2.5.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Raumoperationen (SPOT)“ ist ein Training zur Verbesserung der visuell-
raumlichen Wahrnehmung.

n X

Das war richtig.

Abb. 35: Modul Raumoperationen (SPOT)
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Die visuell-rdumliche Wahrnehmung umfasst mehrere Basisleistungen. Zu diesen Basisleistungen
gehoren die Schatzung von Abstdnden, Entfernungen, Positionen, Winkeln, Achsen und Richtungen
sowie die mentale Rotation und Transformation (GroRe, Malstab, etc.) von Objekten.

Nach Hirnschadigungen kann es zu einer Beeintrachtigung der visuell-raumlichen
Wahrnehmungsleistung kommen. Betroffene haben dann zum Beispiel Probleme beim Ankleiden,
beim Zusammenlegen der Wasche oder beim Finden des Weges. Zudem treten bei handwerklichen
Arbeiten Probleme auf, wenn Langen oder Abstdnde von Bauteilen nicht korrekt abgeschatzt oder
umgesetzt werden.

2.5.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,,Raumoperationen (SPOT)“ ist das Training von zweidimensionalen visuell-
raumlichen Basisleistungen wie dem Schatzen von Winkeln, dem Positionieren und Rotieren von
Gegenstanden sowie der Einschatzung von GroRen, Flachen, Entfernungen und Geschwindigkeiten.
Eine Verbesserung der visuell-raumlichen Wahrnehmung wirkt sich positiv auf die Bewaltigung von
Aufgaben des taglichen Lebens aus, wie zum Beispiel dem Tisch decken, beim Abschatzen und
Aufteilen von Mengen oder dem Lesen von Planen und Zeichnungen.

2.5.3 Durchfiihrung

Nach Start des Moduls wird in einer ausfiihrlichen Erklarung der Ablauf und die Bedienung des
Trainings erlautert.

Es stehen verschiedene Aufgabentypen wie Positionsschatzung, Winkelschatzung, Fillstandschatzung,
GroRenschatzung, Parallelitdtsschatzung, Langenschatzung, Geschwindigkeitsschatzung und
Distanzschatzung sowie Linien teilen zur Verfligung.

Zu sehen sind zwei Felder mit Objekten, Winkeln, GefdRen und/oder dhnlichem. Ziel ist, dass das
Objekt im blau umrahmten Feld genauso aussieht, positioniert, etc. ist wie das Objekt im grau
umrahmten Feld.

Im jeweils grau umrahmten Feld ist ein Vergleichsobjekt zu sehen. Dieses hat eine feste Position, einen
festen Winkel, einen festen Fillstand oder dhnliches (je nach Aufgabentyp). Es kann nicht verandert
werden. Im blau umrahmten Feld ist das Zielobjekt zu sehen. Die Aufgabe besteht darin, das Zielobjekt
dem Vergleichsobjekt anzugleichen. Dies bedeutet, dass beim Objekt im blau umrahmten Feld die
gleiche GroRe, der gleiche Winkel oder die gleiche Lange eingestellt werden muss.

Wahrend des Aufgabentyps Linien teilen, muss eine Linie genau in der Mitte geteilt werden.

Bei der Geschwindigkeits- und Distanzschatzung muss ein Ball, der auf einem Tisch entlang rollt und
zum Teil verdeckt ist, kurz vor der Tischkante gestoppt werden.

Sie kdnnen das Programm mithilfe der Maustasten bzw. Pfeiltasten bedienen. So kann die GroRe,
Position, Lange usw. der Objekte verandert und angeglichen werden. Zum Beispiel kénnen Sie den
Winkel bei der Winkelschatzung durch Klicken und Ziehen der Linien mit der Maus einstellen oder die
Position eines Objektes durch Driicken der Pfeiltasten in die gewlinschte Richtung verdandern.

Das Modul wird beendet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
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2.5.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe konnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Raumoperationen

' 3 . ©

Zeitvorgabe Module Eonfiguration

| |
|

Raumoperationen (SPOT)
[

Aktualisierung Schwierigkeitegrad
]
| Aktueller Schwierigkeitagrad n aus letztem Ergebnis dizser Vorgabe (&)
O aus letztemn Ergebnis des Maoduls (2 |
Levelwechael Trainingskategorien 1
Konsuhationsdzuer | 30 5 | min Positionsschatzung
I Winkelschatzung
Levl auuats [ 50 2]
Futwarts Relationsschatzung
| Level abwiarts 70 5% Grifenachatzung |
B Parallelitdtzschazun
Toleranzbereich EI % A N
f Langenschitzung
Linien teilen

i GréRenschatzung 2D i
| Geschwindigkeits-/ Distanzachitzung |

Trainingsopticnen Eingabemodus
1 Akustisches Feedback O Maus 1
I Geddchmnis Tastatur

| Aufgaben pro Level EI Touchscreen |

Abb. 36: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Raumoperationen (SPOT)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Levelwechsel

Trainingskategorien

Trainingsoptionen

Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Toleranzbereich

Positionsschatzung,
Winkelschatzung,
Relationsschatzung,
GroRRenschatzung,
Parallelitatsschatzung,
Langenschatzung,
Linien teilen,
GroRenschatzung 2D,
Geschwindigkeits-
/Distanzschatzung

Akustisches Feedback

Gedachtnis

Aufgaben pro Level

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
manuell eingestellt werden. AnschlieRend wird der
im Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad Gibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem
Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je
nach Belastbarkeit des Klienten

Die mit "Level aufwarts" vorgegebene Anzahl von
Aufgaben muss in Folge richtig gelost werden, um
den nachsten Schwierigkeitsgrad zu erreichen.

Zum nachstniedrigeren Level wird geschaltet, wenn
die mit "Level abwarts" vorgegebene Anzahl von
Aufgaben in Folge falsch gelost wurde.

Mit der Toleranz wird ein Bereich um die
Sollposition definiert, in dem eine Positionierung als
richtig bewertet wird. Mit Verringerung der
Toleranz, wird die Arbeit schwieriger. Fir Klienten
mit  starken  Stérungen der  raumlichen
Wahrnehmung sollte die Toleranz erhéht werden,
um Anfangserfolge sicherzustellen. Der 100%-Wert
der Toleranz wird fiir die Kategorien unterschiedlich
definiert. Bei der Positionsschatzung entspricht die
Breite des Feldes 100%. Bei der Winkelschatzung
werden 90° als 100% definiert. Bei der
GroRenschatzung entspricht die GroRe des Soll-
Gegenstandes 100%. Bei der Relationsschatzung ist
ein volles GefaR zu 100% definiert.

Auswahl des Aufgabentyps (siehe Beschreibung in
2.5.3 Durchfiihrung).

Feedback durch Belohnungs- oder Warnton

Ab Schwierigkeitsgrad 7 wird auRer bei der
Kategorie Relationsschatzung  zusatzlich das
Kurzzeitgedachtnis trainiert. Fir Klienten, bei denen
ein Training des Gedachtnisses nicht indiziert ist,
sollte die Option abgeschaltet werden.@

Anzahl der Aufgaben pro Schwierigkeitsstufe
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Optionen Beschreibung

Einstellung

Maus
Dieses Modul kann per Maus, Tastatur oder

Tastatur -
Touchscreen trainiert werden.

Eingabemodus

Touchscreen

2.5.5 Schwierigkeitsstruktur
2.5.5.1 Positionsschatzung

Toleranz Memo Spezifika

doppelt nein Hilfsmarkierungen vorhanden
_ einfach nein Hilfsmarkierungen vorhanden
_ doppelt nein ohne Hilfsmarkierungen
_ einfach nein ohne Hilfsmarkierungen
- doppelt nein irritierende Linien

_ einfach nein irritierende Linien

doppelt ja Hilfsmarkierungen vorhanden
_ einfach ja Hilfsmarkierungen vorhanden
_ einfach ja ohne Hilfsmarkierungen
doppelt nein Hintergrundbilder

einfach nein Hintergrundbilder

N
(92}
(92}
[N}
=
=
o
(%]
o
>
D
—t
N
c
S

[0/}

Level Toleranz

Memo

Winkelbereich

Offnungsrichtung

Objekte

doppelt nein 15°-90° identisch einfache Linien
- einfach nein 15°-90° identisch Uhren

- doppelt nein 15°-90° verschieden einfache Linien
_ einfach nein 15°-90° verschieden einfache Linien
- doppelt nein 60° - 165° verschieden einfache Linien
_ einfach nein 60° - 165° verschieden einfache Linien
doppelt ja 15°-90° identisch Uhren

_ doppelt ja 15°-90° verschieden einfache Linien
_ einfach ja 15°-90° verschieden einfache Linien
doppelt nein 60° - 165° verschieden Pizza, Kuchen etc.
einfach nein 60° - 165° verschieden Pizza, Kuchen etc.
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2.5.5.3 Fdllstandschatzung

3 Toleranz GefaBwadnde Fiillung
- doppelt senkrecht 1/2
_ einfach senkrecht 1/2
- doppelt senkrecht x/3, x/4, x/5
_ einfach senkrecht x/3, x/4, x/5
- doppelt schrag 1/2
_ einfach schrag 1/2
einfach schrag x/3, x/4, x/5
_ doppelt komplex 1/2
_ einfach komplex 1/2
_ doppelt komplex x/3, x/4, x/5
einfach komplex x/3, x/4, x/5

2.5.5.4 GroRenschatzung (1 Freiheitsgrad)

Level Toleranz Memo Symmetrie Rotation Hintergrundbild
_ doppelt nein ja nein nein
- einfach nein ja nein nein
_ doppelt nein nein nein nein
_ einfach nein nein nein nein
- doppelt nein nein ja nein
_ einfach nein nein ja nein
doppelt ja ja nein nein
_ einfach ja ja nein nein
_ einfach ja nein ja nein
doppelt nein nein nein ja
einfach nein nein nein ja
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2.5.5.5 GroRenschatzung (2 Freiheitgrad)

Level

=

doppelt
einfach
doppelt
einfach
doppelt

einfach

~N

doppelt
einfach
einfach

10 doppelt

11 einfach

N
u
wn
o
=
3.
o
=}
~+
o
o
=}

Level Toleranz

Toleranz

Memo

nein
nein
nein
nein
nein
nein
ja

ja

ja

nein

nein

Lange

Symmetrie

ja
ja
nein
nein
nein
nein
ja
ja
nein
nein

nein

Position

Rotation

nein
nein
nein
nein
ja

ja

nein
nein
ja

nein

nein

Ausrichtung

Hintergrundbild

nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
ja

ja

Objektform

Hintergrund

[

doppelt

einfach

doppelt

einfach

doppelt

einfach

~N

doppelt

einfach

doppelt
0 einfach

11 einfach

halbiert

halbiert

normal

normal

normal

normal

halbiert

normal

normal
normal

normal

zentriert
unten

zentriert
unten

zentriert
unten

zentriert
unten

beliebig
beliebig

zentriert
unten

zentriert
unten

beliebig
beliebig
beliebig

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal

horizontal
beliebig
beliebig

Linie

Linie

Linie

Linie

Linie

Linie

Bild

Bild

Bild
Bild
Bild

Linienraster

Linienraster

Punktraster

Punktraster

nichts

nichts

nichts

nichts

nichts
nichts

nichts
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2.5.5.7 Parallelitatsschatzung

Level Toleranz Objektform Objektanzahl Ausrichtung

_ doppelt Bilderrahmen 1 bis 2 horizontal/vertikal
_ einfach Bilderrahmen 2 bis 5 horizontal/vertikal
_ einfach Bilderrahmen 5 bis 8 horizontal/vertikal
- doppelt einfache Linien 1 bis 2 beliebig (mit Hilfslinien)
- einfach einfache Linien 1 bis 2 beliebig (mit Hilfslinien)
_ doppelt einfache Linien 2 bis 5 beliebig

einfach einfache Linien 5 bis 8 beliebig

_ doppelt konkret 1 bis 2 beliebig

_ doppelt konkret 2 bis 5 beliebig

“ einfach konkret 5 bis 8 beliebig

“ einfach konkret 5 bis 8 beliebig

2.5.5.8 Langenschatzung

Level Toleranz Objektform Parallelitat
- doppelt Bilder horizontal
- einfach Bilder horizontal
- doppelt Bilder ja
_ einfach Bilder ja
- doppelt Bilder nein
_ einfach Bilder nein
doppelt Linien horizontal
_ doppelt Linien ja
_ einfach Linien ja
_ doppelt Linien nein
einfach Linien nein
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2.5.5.9 Geschwindigkeits-/Distanzschatzung

Level Toleranz Projektion Geschwindigkeit Verdeckung
doppelt orthografisch schnell kurz
_ einfach orthografisch schnell kurz
_ doppelt orthografisch schnell lang
_ einfach orthografisch schnell lang
- doppelt orthografisch langsam kurz
_ einfach orthografisch langsam kurz
doppelt perspektivisch schnell kurz
_ einfach perspektivisch schnell kurz
_ einfach perspektivisch schnell lang
“ einfach perspektivisch langsam kurz
“ einfach perspektivisch langsam lang

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls o6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik LIS

Level 5 bia 8 von 11 Konsultation 4 von 5

Level

»OG

AR N
AR 8 4

3 Aufgabe
o 1-9 10
LEGEMDE
Anzahl Aufgaben Kategorien
Anzzhl richtige Aufgaben Positioneschitzung . Lingenschitzung
. Anzzhl falsche Aufgaben . Winkelsch&tzung . Linien tailen
. Relationaschitzung . Grolenachitzung 20
. Grilenschétzung . Geschwindigkeits- Distanzzchitzung

. Parallelitétsschitzung

Mi 02.04.2025 | 11:16 Uhr | effektive Trainingszeit: 19 min 26 = | Pausen: 0| durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 37: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Raumoperationen (SPOT) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle BN

< Konsultation 4 von 5 >

Aufgabe Nr. Level Kategorie Anzahl Aufgab Ri I;ﬁ]’, Fehler
1 5 Langenschatzung 10 90 1
2 7 Linien teilen 10 100 0
3 6 Grélenschatzung 2D 10 50 5
4 5 Geschwindigkeits-/ Distanzschatzung 10 100 0
5 6 Positionsschatzung 10 70 3
6 5 Winkelschatzung 10 50 5
7 6 Relationsschatzung 10 70 3
8 8 Grdlenschitzung 10 80 2
9 5 Parallelitatsschatzung 10 100 0
10 6 Langenschatzung 10 60 4

Abb. 38: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Raumoperationen (SPOT) — Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad innerhalb der Kategorie
Anzahl der Aufgaben pro Kategorie

Anzahl der richtig gelésten Aufgaben in Prozent
m Anzahl der Fehler

Parameter A
Levelwechsel
Konsultationsdauer: 20 min
Level aufwarts: 90 %
Level abwarts: 70 %
Toleranzbereich: 5%
Trainingskategorien
Positionsschatzung: an
Winkelschatzung: an
Relationsschatzung: an
Grokenschatzung: an
Parallelitdtsschatzung: an
Langenschitzung: an
Linien teilen: an
Grokenschatzung 2D: an
Geschwindigkeits-/
Distanzschatzung: an
Trainingsoptionen
Aufgaben pro Level: 10
Akustisches Feedback: an
Gedachtnis: an

Eingabemodus
Maus

Abb. 39: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Raumoperationen (SPOT) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

2.6 Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)

2.6.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)“ findet seine Anwendung in der
Therapie zur Verbesserung der selektiven Aufmerksamkeit und Konzentrationsleistung.

1] X

.

Strategie S’
Fertig @

Abb. 40: Modul Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)
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In jeder Sekunde gelangen unzdhlige Reize Uber unsere Sinnesorgane in unser Gehirn. Aufgrund
natirlicher Kapazitatsgrenzen missen die einstromenden Reize so gefiltert werden, dass nur wichtige
Reize ins Bewusstsein gelangen, unwichtige Reize hingegen nicht. Diesen Filter nennen wir selektive
Aufmerksamkeit. Missen wir die selektive Aufmerksamkeit Uber einen langeren Zeitraum
aufrechterhalten, sprechen wir von Konzentration.

Stérungen der selektiven Aufmerksamkeit und Konzentration duBern sich in Problemen der Aufnahme
von relevanten Informationen, rascher Ermidbarkeit vor allem unter Belastung, aber auch in einer
erhohten Ablenkbarkeit. Dadurch kénnen im Alltag vor allem intellektuelle, aber auch praktische
Tatigkeiten in erheblichem Male beeintrachtigt sein. So kann es zum Beispiel in Gesprachen oder beim
Lesen dazu kommen, dass Informationen nur schlecht aufgenommen werden oder dass bei
langandauernden Arbeiten vermehrt Fehler auftreten.

2.6.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)“ ist die Verbesserung selektiver
Aufmerksamkeitsleistungen und der Konzentration. Ebenso kann sich die Leistung im Bereich der
Verarbeitungsgeschwindigkeit im Allgemeinen verbessern. Dies wird {iber das wiederholte Uben des
gezielten Filterns der Informationen beim Abgleich von Bildern erreicht.

2.6.3 Durchfiihrung

Zu Beginn des Therapiemoduls erscheint eine ausfihrliche Erklarung zur Durchfiihrung des Trainings.
Wahrend des Trainings lassen sich (iber die ,, Hilfe“-Funktion die Losungsstrategie und Erklarung erneut
abrufen.

Die Aufgabe besteht darin, ein vorgegebenes Bild (im Informationsbereich am rechten Bildschirmrand)
mit dhnlichen Bildern zu vergleichen. lhre Aufgabe ist es, ein Bild zu finden, dass mit dem
vorgegebenen Bild im Informationsbereich identisch ist.

Ob sie das gesuchte Bild richtig ausgewahlt haben, erkennen Sie an den fiir RehaCom typischen
Rahmen. Haben Sie ein identisches Bild gefunden, ist ein griiner Rahmen zu sehen. Ist das von lhnen
ausgewahlte Bild nicht das richtige, wird ein roter Rahmen angezeigt. Zusatzlich wird das richtige Bild
mit einem orangenen Rahmen markiert.

Am Rand des Bildschirms sehen Sie eine Anzeige, die sich mit jedem richtig bearbeiteten Bild fiillt.
Wenn die Anzeige bis oben hin gefillt ist, erhdht sich der Schwierigkeitsgrad. Wenn Sie ohne Fehler
arbeiten, kénnen Sie den nachsten Schwierigkeitsgrad bereits friher erreichen.

Je nach Schwierigkeitsstufe muss das gesuchte Bild in einer Menge von 3, 6 oder 9 Bildern erkannt
werden. Mit steigender Schwierigkeitsstufe werden die Bilder immer komplexer, sodass immer mehr
Details abgeglichen werden missen.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.

Zusatzliche Motivationsstrategie:

Nach erfolgreichem Abschluss eines Levels erhalten Sie eine kleine Belohnung in Form eines
Bildausschnitts: Zu Beginn eines Bildes wird lhnen ein interessanter Fakt oder eine spannende
Fragestellung prasentiert, die Neugier auf das verborgene Gesamtbild wecken soll. Mit jedem weiteren
Level, das Sie erfolgreich abschlieRen, diirfen Sie — je nach Schwierigkeitsgrad — zwischen 1 und 4
weitere Teile des Bildes freilegen.

Sobald alle Bildteile aufgedeckt wurden, erscheint ein kurzer Erklarungstext, der die zu Beginn
aufgeworfene Information oder Frage abschlieRend erldutert. Dieses visuelle Belohnungssystem dient
als zusatzliche Motivationsstrategie und begleitet Sie beim schrittweisen Vorankommen im Training.
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Gibt es einen

Wahlen Sie eine
Karte aus.

Abb. 41: Motivationsbild im Modul Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM)

2.6.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kénnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

. S _ '
Vorgabe 1_Aufmerksambkeit und Konzentration ®

'- . . (3]

Iritvorgabe Modude Konfiguration

Aufmericcamirit und Konmemration {AUF)

Aktualizimnung Echwieriglositsgrad
Aktueller Schwisngieitegrad 1w aus l=trimm Engebnis dieser Yorgabe 50

O aus I=tziem Ergebnis das Moduls (3 |

Levelwechsed

Konsuttationsdauwer | 30 & |min
! Level aufwdrts | 90 § [%
Level abwirts

Anzahlbems | 20 %

Eingabemodus Trainingsoptionen
Maus Limitierte Zeit
| . -
O Tastanr B Akustisches Feedback
Touchscreen Zoam erlavben
Tifferntasten Abwiahl erauben

Eintastenbedienung

Abb. 42: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Aufmerksamkeit & Konzentration (AUFM)
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Einstellung

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Levelwechsel

Trainingsoptionen

Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aus letztem Ergebnis des
Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Anzahl Items

Limitierte Zeit

Akustisches Feedback

Zoom erlauben

Abwahl erlauben

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung  manuell eingestellt  werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
Ubernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand
des zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das
Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben
trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30
Min), je nach Belastbarkeit des Klienten

Das nachsthohere Level wird erreicht, wenn
die mit ,Level aufwarts” vorgegebene
prozentuale Anzahl von Aufgaben, zuziglich
falsch geloster Aufgaben, richtig geldst
wurden.

Zum nachstniedrigeren Level wird geschaltet,
wenn die mit ,Level abwarts” vorgegebene
prozentuale Anzahl von Aufgaben, zuziglich
korrekt geloster Aufgaben, falsch gelGst
wurden.

Anzahl der Aufgaben pro Level

Bei Auswahl dieser Option steht dem Klienten
nur eine limitierte Zeit zum L&sen einer
Aufgabe zur Verfligung. Diese Zeit ist
abhangig von der Schwierigkeitsstufe. Damit
kann fiir leistungsstarke Klienten ein
zusatzlicher Zeitstressor gesetzt werden. Ist
der Parameter ausgeschaltet, steht dem
Klienten unbegrenzt Zeit zum Ldsen einer
Aufgabe zur Verfligung.

Zusatzliches Feedback durch Belohnungs-
oder Warnton

Wahrend des Training wird die Moglichkeit
gegeben, das aktuell in Betrachtung
befindliche Bild zu vergréRern. Wird die Plus-
Taste gedriickt, wird das Bild mit dem
Rahmen und gleichzeitig das separate
Vergleichsbild vergroBert. Beide Bilder
werden nebeneinander dargestellt, so dass
eine direkter Vergleich moglich ist. Mit
nochmaligem driicken der Plus-Taste, oder
mit dem Driicken einer beliebigen anderen
Taste, verschwindet die VergroRRerung.

Die Funktion erlaubt es, falsche Bilder
auszuschlieen, um die Auswahl
einzugrenzen.
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Einstellung Optionen Beschreibung
Maus
Tastatur Dieses Modul kann per Maus, Tastatur,
Touchscreen oder unter Verwendung der
Touchscreen Zifferntasten trainiert werden.

Zifferntasten

Mittels des Eintastenintervalls wird die
Arbeitsgeschwindigkeit in der

Eintastenbedienung Eintastenbedienung eingestellt. Es beschreibt
die Zeit, die vergeht bis das nachste Bild
ausgewahlt wird.

Eingabemodus

2.6.5 Schwierigkeitsstruktur

Schwierigkeitsebene . . Anzahl Karten bei
: : . Anzahl der Bilder in :
(Differenzierbarkeit der der Matrix Levelaufstieg
Bilder) (Motivation)
1 3 1

OO NI OO UTUTUL D A D WWWNDNDN R -

OO WOUOWOANAWOOAWOANANWORNWOLO WO
AR DA B DB DA WWWWWWNNNNNNR R R R R

2.6.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
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Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl

Ergebnisdarstellung:

eines Trainingsmoduls offnet sich die detaillierte

Grafik LIS

Level 8 bis 12 von 24 Konsultation 2 von 12

17 1
16
15 1
14
13 - .

Level

Aufga be_

LEGENDE

Richtige

. Fehler

Auslassungen

Do 30.01.2025 | 10:57 Uhr | effektive Trainingszeit: 17 min 59 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 43: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle BoA
< Konsultation 2 von 12 »
Aufgabe Nr. Level Entscheidungen Richtige Fehler Auslassungen Zoom Reaktionszeit Median
[%] [s]
Gesamt Links Mitte Rechts
1 8 20 100 0 0 0 581 6 6 7
2 9 20 90 2 0 0 6,28 ] 6 [}
3 10 20 100 0 0 1] 6,89 5 7 9
4 11 20 100 0 0 0 12,08 12 1 14
5 12 5 100 0 0 0 16,96 17 19 0

Abb. 44: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM) — Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr.

Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

_ Aktueller Schwierigkeitsgrad
Entscheidungen Anzahl der Entscheidungen bei der Selektion
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Richtige [%] Anteil aller richtigen Entscheidungen pro Aufgabe

Anzahl der Auslassungen - keine Reaktion im aktivierten Zeitfenster
_ Anzahl der Aufgaben, bei denen die Zoom-Funktion genutzt wurde

Gesamt Median Uber alle Reaktionszeiten in ms

Reaktionszeit MO Median der Reaktionszeiten fiir Bilder der linken Spalte in ms
Median [ms] VTS Median der Reaktionszeiten fiir Bilder der mittleren Spalte in ms

Rechts Median der Reaktionszeiten fiir Bilder der rechten Spalte in ms

Parameter IS
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 20 min

Level aufwarts: 90 %

Level abwarts: 75%

Anzahl Items: 20
Eingabemodus

Eintastenintervall: 5000 ms

Maus

Trainingsoptionen

Limitierte Zeit: aus
Akustisches Feedback: an
Zoom erlauben: aus
Abwahl erlauben: aus
Therapieoption Gesichtsfeld Hinweise zentriert einblenden

Abb. 45: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Aufmerksamkeit und Konzentration (AUFM) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

2.7 Daueraufmerksamkeit (SUSA)

2.7.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Daueraufmerksamkeit (SUSA)“ ist ein Training zur Verbesserung der
Daueraufmerksamkeit.

n X

F

\

Abb. 46: Modul Daueraufmerksamkeit (SUSA)
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Die Daueraufmerksambkeit ist die Fahigkeit, bei hoher mentaler Beanspruchung die Konzentration tiber
einen langeren Zeitraum aufrecht zu erhalten. Grundlegende Voraussetzung hierfiir sind das
Aufrechterhalten der Aufmerksamkeitsaktivierung und des Aufmerksamkeitsfokus, ohne sich durch
Umgebungsreize oder gedankliches Abschweifen ablenken zu lassen. Diese Fahigkeit ist in allen
Lebensbereichen wichtig, sei es privat beim Lesen eines Buches oder im Job, wenn es darum geht eine
Aufgabe am PC oder die Produktion eines Werkstlickes moglichst fehlerfrei zu erledigen.

Nach Hirnschadigungen kommt es bei den Betroffenen sehr haufig zu Aufmerksamkeitsstorungen.
Diese auRern sich in Symptomen wie beispielsweise rascher Ermiidung, erhohtem Schlafbedirfnis,
allgemeinem Initiativverlust, erhdhter Ablenkbarkeit und Konzentrationsschwierigkeiten.

2.7.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,,Daueraufmerksamkeit (SUSA)“ ist eine Verbesserung der Konzentration tber
einen langeren Zeitraum. Dabei soll zum einen die mentale Belastbarkeit gestarkt werden. AuRerdem
kann die Hemmung gegeniiber inneren sowie dufReren Ereignissen mit Ablenkungspotenzial verbessert
werden. Dadurch lassen sich im Alltag beispielsweise Qualitdtskontrollen in der Produktion oder
Autofahrten zur Hauptverkehrszeit deutlich fokussierter und aufmerksamer bewaltigen.

2.7.3 Durchfiihrung

Zu Beginn der Moduldurchfiihrung werden die Bedienung und die Aufgabe ausfiihrlich erlautert. In
Text und Animation wird der Aufbau der Oberflache und die Interaktionsmoglichkeiten mit dem Modul
vorgefihrt.

Ilhre Aufgabe ist die Qualitatskontrolle in einem Produktionsbetrieb. An einer Fertigungslinie sollen Sie
die Produkte auf Qualitat und Korrektheit kontrollieren. Die Produkte (Flaschen, Mobel, Elektroartikel,
etc.) miussen mit sogenannten Referenzprodukten verglichen werden, die im unteren Bereich des
Bildschirmes abgebildet sind.

Alle Produkte passieren einen rot markierten Kontrollbereich. Befindet sich ein Produkt im
Kontrollbereich, welches nicht dem Referenzprodukt entspricht, wird es ,,aussortiert”, indem Sie die
OK-Taste driicken.

Die Unterschiede konnen hierbei fehlerhafte Farben, fehlende Produktteile oder kleinere
Abweichungen in Details oder Muster sein.

Wurden die fehlerhaften Produkte korrekt erkannt und aussortiert, wird die Schwierigkeit bei der
nachsten Aufgabe erhoht. Je nach Schwierigkeitsstufe variieren die Bandgeschwindigkeit, Fehlerart
und Produktfolge. Die grundlegende Aufgabe bleibt jedoch Uber alle Schwierigkeitsstufen hinweg
identisch.

Das Modul wird beendet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
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2.7.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe konnen im Menipunkt Konfiguration

individuelle

Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Daueraufmerksamkeit b |

P " ©

Zritvorgabe Modude Konfiguration

m

Deuerasfmerkesamiet [SUSA)

Aktual=i=nung Echwierigl=risgrad

Aktueller Schwisnghs itegrad 1= aus l=tziemn Ergebnis dieser Vorgake &)

Q' aus l=tztern Ergebinis des Moduls (D

| Levehwechse! Eingab=modus
Konsultaticnsdauer 2 5 | min Maus
| Touchscre=n

Level aufwiris B = |%

O} RehaCom Keyboard

Lewed abrwiaris %
Leveldaver 10 = | min
|
| Laufband Feedhack Bilder
Obpektabstand fest B Akustisch O Konkeet
Geschwindigheasfalane | 1 3 B Visuel Absstrak

Abb. 47: Konfigurationsmeni mit Standardeinstellungen fiir das Modul Daueraufmerksamkeit (SUSA)
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Aus letztem
Ergebnis
dieser
Vorgabe

Aus letztem
Ergebnis des
Moduls

Konsultations-
dauer

Level aufwarts

Level abwarts

Leveldauer

Maus
Tastatur
Touchscreen

Zifferntasten

Eintasten-
bedienung

Objektabstand
fest

Geschwindig-
keitsfaktor

Akustisch

Visuell

Konkret oder
abstrakt

HasomebD

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieRend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad ibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt erreichten
Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt, auch wenn das
Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten
Belastbarkeit des Klienten

(Standard: 20 Min), je nach

Nach einem vollstdandig durchgefiihrten Aufgabendurchgang werden
die Level-% ermittelt. Wenn diese den Wert "Level aufwarts"
Uberschreiten, wird in einem héheren Level fortgesetzt. Die Level-%
werden folgendermalRen berechnet: Anzahl kritischer/relevanter
Objekte minus Auslassungen minus 1/3 Fehler im Verhéltnis zur
Gesamtanzahl der gezeigten relevanten Objekte.

Nach einem vollstandig durchgefiihrten Aufgabendurchgang werden
die Level-% ermittelt. Wenn diese den Wert "Level abwarts"
unterschreiten, wird in einem niedrigeren Level fortgesetzt. Die
Level-% werden folgendermalen berechnet: Anzahl
kritischer/relevanter Objekte minus Auslassungen minus 1/3 Fehler
im Verhaltnis zur Gesamtanzahl der gezeigten relevanten Objekte.

Die Dauer eines einzelnen Aufgaben-durchgangs wird definiert. Die
Wahl der Leveldauer richtet sich nach dem Status des Klienten.

Dieses Modul kann per Maus, Tastatur, Touchscreen oder unter
Verwendung der Zifferntasten trainiert werden.

Mittels des Eintastenintervalls wird die Arbeitsgeschwindigkeit in der
Eintastenbedienung eingestellt. Es beschreibt die Zeit, die vergeht
bis das nachste Bild ausgewahlt wird.

Um zu verhindern, dass der Klient in einen Rhythmus gerat, werden
die Items mit veranderlichen Abstanden Uber das FlieBband laufen.
Bei Auswahl der Option "Objektabstand fest" werden die Objekte
immer in einem festen Abstand lber das Flieband laufen.

Die Geschwindigkeit der Objekte auf dem FlieBband kann angepasst
werden, um auf individuelle Bediirfnisse des Klienten einzugehen.
Die Voreinstellung ist ,1“, eine Erhohung bedeutet Zunahme der
Bandgeschwindigkeit.

Zusatzliches Feedback durch Belohnungs- oder Warnton

Der Auswahlrahmen wechselt die Farbe gemall der Qualitat der
Entscheidung. (Rot = falsch / Griin = positive Reaktion / Gelb =
Auslassung.)

Sie haben die Auswahl zwischen konkreten Bildern und abstrakten
Objekten.
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2.7.5 Schwierigkeitsstruktur

Differenzierungsart

Anzahl Objekte
Level | Vergleichs-

objekte Kontur Farbe Detail

2.7.6 Auswertung

Schwierigkeitsgrad

Visuelle

Unterscheidbarkeit Komplexi-

tat
Schwer Einfach
X Schwer Mittel
schwer Komplex
X Mittel Einfach
Mittel Mittel
X Mittel Komplex
Leicht Einfach
X Leicht Mittel
X leicht Komplex

Die Trainingsergebnisse werden in der
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Nach Auswahl eines Trainingsmoduls o6ffnet sich die detaillierte

Diagrammen abgebildet.
Ergebnisdarstellung:

digitalen Klientenakte

33%

34%

36%

38%

42%

45%

50%

55%

60%

Abstand
Objekte

Anzeige-
dauer

8s

8s

7s

7s

7s

6s

6s

5s

5s

Bis

B WERE WERE Wk Wk WwWe

~

!\)
(0]

im Abschnitt Ergebnisse
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Grafik G A

Level 1 bis 4 von 9 Konsultation 1

Level

Aufgabe
0 1 2 3 4 5
LEGENDE
Reaktionen Levelwechsel
Richtige ° Level aufwarts
Auslassungen e Level unverdndert
Fehler e Level abwérts

Di 22.04.2025 | 13:10 Uhr | effektive Trainingszeit: 9 min 14 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 48: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Daueraufmerksamkeit (SUSA) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle A
Konsultation 1 ven 1
Aufgabe Nr. Level Objekte Level Richtige Auslassungen Fehler Interstim.-Reaktionen
Gesamt Relevant %l
1 1 33 n 100 11 0 a 0
2 2 29 8 100 8 0 1] 0
3 3 a3 1 100 11 0 a 0
4 4 34 1 7576 9 2 2 2
5 4 24 9 100 9 0 1] 1

Abb. 49: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Daueraufmerksamkeit (SUSA) — Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Gesamt Anzahl der relevanten und irrelevanten Reize
Objekte
Relevant Anzahl der relevanten Reize
Level [%] Richtige Reaktionen auf relevante Reize in Prozent
Richtige Anzahl der korrekten Reaktionen
Anzahl der Auslassungen (keine Reaktion bei relevantem Objekt)

_ Anzahl der falschen Reaktionen (Reaktion bei irrelevantem Objekt)
Interstim.-Reaktionen Anzahl der Reaktionen zwischen zwei Objekten

Parameter B A
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 10 min

Level aufwarts: 85 %

Level abwarts: 70 %

Leveldauer: 2 min

Eingabemodus
Maus

Laufband
Geschwindigkeitsfaktor:

-

Objektabstand fest: aus
Feedback

Akustisch: an

Visuell: an
Bilder

Konkret

Abb. 50: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Daueraufmerksamkeit (SUSA) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

2.8 Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX)

2.8.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX)“ ist eines der angebotenen
Therapiemodule zur Verbesserung der geteilten Aufmerksamkeit.

Abb. 51: Modul Geteilte Aufmerksamkeit - Auto (GEAX)
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Die geteilte Aufmerksamkeit ist die Fahigkeit, seine Aufmerksamkeit gleichzeitig auf mehrere parallel
erscheinenden Reize (z.B. akustische und visuelle Informationen) auszurichten und entsprechend zu
reagieren.

Die geteilte Aufmerksamkeit stellt einen Teilaspekt der ,gesamten“ Aufmerksamkeit dar.
Aufmerksamkeit wird dabei definiert als die Fahigkeit, das Bewusstsein auf einen bestimmten
Ausschnitt der AuBenwelt oder unserer Gedanken zu richten. Aufmerksamkeit ermdoglicht es, sich
durch Wahrnehmung relevanter Informationen zu jedem Zeitpunkt ein Bild der vorliegenden Situation
zu verschaffen.

Nach Hirnschadigungen kann es zu Stérungen der Aufmerksamkeitsteilung kommen, die im Alltag
schwerwiegende Folgen haben kénnen. So ist es beispielsweise im Stralenverkehr unerlasslich, seine
Aufmerksamkeit auf mehrere Aspekte (Uberwachung der StraRe bei gleichzeitiger Beachtung der
Geschwindigkeit und Beachtung von Verkehrsdurchsagen) auszurichten. Aber auch im Beruf, z.B. im
Biiro oder in der Werkshalle ist es oft wichtig, seine Aufmerksamkeit auf mehrere Dinge ausrichten zu
kénnen.

2.8.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX)“ ist die Verbesserung der Fahigkeit
zur Aufmerksamkeitsteilung. Zusatzlich kann die Selbstwahrnehmung verbessert werden. Dadurch
lassen sich die personlichen Aufmerksamkeitsressourcen besser verteilen.

2.8.3 Durchfiihrung

Zu Beginn des Therapiemoduls werden Aufgabe und Interaktion erklart und gelibt. Nach erfolgreicher
Ubung startet das eigentliche Training.

Die Aufgabe besteht darin ein Auto eine StralRe entlangzufahren und auf verschiedene Reize zu
reagieren. Das Auto hadlt automatisch die Spur.

Im oberen Bildschirmbereich ist es lhre Aufgabe, die Strecke zu Gberwachen. Dabei sollen Sie die
Geschwindigkeit des Fahrzeugs entsprechend der Schilder anpassen und bei Objekten auf der Stralle
bremsen. Wie auch im realen Stralenverkehr muss die zuldssige Geschwindigkeit bereits vor dem
Erreichen des Schildes erreicht worden sein.

Gleichzeitig sollen Sie im unteren Bildschirmbereich Tachometer und Warnanzeigen auf dem
Armaturenbrett im Blick behalten. Zuséatzlich muss die Strecke in einer festgelegten Soll-Zeit
abgefahren werden. Das Verhéltnis von Strecke und Zeit wird ebenfalls im Armaturenbrett angezeigt.

Von Zeit zu Zeit werden sie von einer Stimme aufgefordert, links oder rechts abzubiegen. Bitte driicken
Sie dann so schnell wie moglich die Pfeiltasten in die angegebene Richtung. In héheren Leveln miissen
Sie vor dem Abbiegen die Geschwindigkeit auf 40km/h reduzieren. Mit steigendem Schwierigkeitsgrad
erhéht sich die Anzahl der auftretenden Reize wie Kontrollleuchten fiir Tank und OI, Ampeln,
Hindernisse (Tiere, FuRgdnger), Polizeiautos usw. Zudem treten Reize haufiger auf. Je na Bedienart
muss auf diese Reize durch Tippen auf den Bildschirm oder Betatigen einer Taste auf der PC-Tastatur
reagiert werden. Eine zusatzliche Aufmerksamkeitsebene bilden die Verkehrsmeldungen aus dem
Radio, die in den hoheren Schwierigkeitsstufen ebenfalls beachtet werden missen. Ist eine fiir die
Autofahrt relevante Meldung zu héren, sollen Sie auch hier rechtzeitig reagieren.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
2.8.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Geteilte Aufmerksamkeit - Auto *

2]

Modude Konfiguration

Getmitte Aufrmerieamiosit - Ao (GEAX])

Levelwechsel

Konsultationsdaver

Level aufwirs

&

%

H

Level abwiris al%

|

Max. Leveldaver | 600 3 |5

Trainingsaptionen

B Cockpit Ansicht
B Akustische Signale
B Grole Schilder

B Akustische Ablenkung
B visuell= Ablenkung

Reiz Wahrscheinlichkeitan
Relevarts Verdehrsmeldungen
Geschlossens= Bahnilbergdnge
Fulgangeniberasge mit Passanien

Rote Ampein

Aktueller Schwisrigheitograd | 1

B

Aktualzimung Schwisrigl=izgrad
= aus letzizmn Ergebnis dizser Yorgabe (5
O aus l=tztern Ergebinis des Moduls (1)

Eingabemodus
O Tastatr
Touchscreen

| Zusdtzhiche fufmerksambeitsebens (mit Poliz=isagen)

Abb. 52: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX)
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Aus letztem
Ergebnis dieser
Vorgabe

Aus letztem
Ergebnis des
Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Max. Leveldauer

Tastatur

Touchscreen

Cockpit Ansicht

Akustische Signale

Grof3e Schilder
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
manuell eingestellt werden. Anschliefend wird der im
Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad Gibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul
ermittelt, auch wenn das Modul zwischenzeitlich in
anderen Vorgaben trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Es wird ein Prozentwert berechnet, der die richtigen und
rechtzeitigen Reaktionen in Relation zur Gesamtanzahl
der relevanten Ereignisse setzt. Zum nachsthdheren
Schwierigkeitsgrad wird geschaltet, wenn "geniligend
viele richtige" Entscheidungen gefallt wurden und der
berechnete Prozentwert den Wert "Level aufwarts"
Uberschreitet. Der zu fahrende Weg muss in der
vorgegebenen Zeit (max. Leveldauer) geschafft werden.

Zum  nachstniedrigeren  Schwierigkeitsgrad  wird
geschaltet, wenn "zu viele" falsche und/ oder zu spate
Entscheidungen getroffen wurden und dadurch der
Prozentwert den Wert "Level abwarts" unterschreitet.
Befindet sich der Prozentwert zwischen "Level aufwarts"
und "Level abwarts", so wird mit gleicher Schwierigkeit
weiter trainiert. Wenn der Weg nicht in der
vorgegebenen Zeit (max. Leveldauer) geschafft wurde,
wird immer in den nachstniedrigeren Schwierigkeitsgrad
gewechselt.

Die maximale Dauer fiir die Arbeit in einem Level wird
festgelegt. Anhand dieser Dauer und der vorgegebenen
Durchschnittsgeschwindigkeit wird der zu fahrende Weg
berechnet.

Dieses Modul kann per Tastatur oder Touchscreen
trainiert werden.

Cockpitansicht werden die
realitdtsnahen Darstellung

Bei Verwendung der
Tachoelemente in einer
angezeigt.

Das Modul kann auch ohne akustische Reize trainiert
werden. Es entfallen alle Verkehrsdurchsagen und
akustischen Hinweise. Als Besonderheit wird bei
deaktivierten akustischen Reizen auf die Level 11 und 12
verzichtet, da diese Level im Vergleich zum Vorlevel nur
die Verkehrsdurchsagen als neuen Reiz verwenden.

Um eine bessere Sichtbarkeit der Verkehrsschilder zu
gewahrleisten, werden die Verkehrsschilder 1.5x groRer
dargestellt als zur herkdmmlichen Variante.
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Einstellung

Optionen Beschreibung

Zusatzliche
Aufmerksamkeits-
ebene (mit
Polizeiwagen)

Optional kann ein Polizeiauto als zusatzlicher visueller
Reiz eingestellt werden. Das Polizeiauto erscheint ab
Level 9 in bestimmten Abstanden im Riickspiegel.

Akustische

Ablenkung Musik wird abgespielt

Visuelle Ablenkung  Ablenkung durch Blatter

Relevante

Verkehrsmeldungen Fir die relevanten Verkehrsmeldungen, geschlossenen

Bahniibergange, FuRgangeriiberwege mit FuRganger und
roten Ampeln kann der prozentuale Anteil festgelegt
werden. Je mehr relevante Objekte wahrend des
Trainings verwendet werden, umso hoher ist der
Stressfaktor fiir den Klienten, das Level zeitlich zu
schaffen.

Geschlossene
Bahnibergange

Reiz
Wahrscheinlich-

keiten FuRgéngeriiberwege

mit Passanten

Rote Ampeln

2.8.5 Schwierigkeitsstruktur

Distraktoren: Anforderungen

Haufigkeit Reize:

Haufigkeit selten (1) bis SUELS Anford. Anford. Anford.
Level = L hiufig (4) 30,50, 70, 80, Cockpit  Akustisch Riickspiegel
/dezent/ g Analog Mph: 20, P pleg
penetrant 30, 45, 50
1 0 Schilder 1 Schilder 30, 50, i i i
70
0 Schilder 1 Schilder 50, 70,
80
Schilder 1 Schilder 50, 70,
0 Ampel 1 80
P Ampeln
Schilder 2 Schilder 50, 70,
0 Ampel 1 80
P Ampeln
Schilder 2 Schilder 50, 70,
80
0 Ampel 1
. . Ampeln,
Hindernis 1 . .
Hindernis
Schilder 2 Schilder
1 dezent Kreuzun_g L 30,50,70 Motor
Hindernis 1 Kreuzung
Anford. Cockpit 1  Hindernis
Schilder 2 Schilder 40, 60,
Ampel 1 80
7 1 dezent Kreuzung 1 Ampel Motor
Hindernis 1 Kreuzung
Anford. Cockpit1 Hindernis
Schilder 2 Schilder 40, 60,
1 dezent i 80 Motor Musik
Kreuzung 1 Ampel
Hindernis 1 Kreuzung
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Distraktoren:
Haufigkeit
0-5
/dezent/
penetrant

Level Lt

i 2 dezent
2 dezent
I 3 dezent
I 3 dezent
3 dezent
gt
gl

Haufigkeit Reize:
selten (1)

bis
haufig (4)

Anford. Cockpit 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 1
Hindernis 1
Bahniibergang 1
Anford. Cockpit 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 1
Bahniibergang 1
Anford. Cockpit 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 1
Hindernis 2
Stoppschild 1
Anford. Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 1
Hindernis 1
Stoppschild 2
Anford. Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Stoppschild 1
Anford. Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Schilder 2

Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahniibergang 1
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Anford. Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Schilder 3

Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahniibergang 1

Anforderungen
StraRe

30,50, 70, 80,
Analog Mph: 20,
30, 45, 50
Hindernis
Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Bahniibergang
Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Bahniibergang

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Stoppschild

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Stoppschild

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Stoppschild

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung

Anford.
Cockpit

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Benzin
Motor

Anford.
Akustisch

Anford.
Riickspiegel

Musik

Musik

Musik
Verkehrsfunk

Musik
Verkehrsfunk

Musik
Verkehrsfunk

Musik
Verkehrsfunk

Musik
Verkehrsfunk
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Distraktoren:
Haufigkeit
0-5
/dezent/
penetrant

Level Lt

3 dezent

1
8 1 penetrant

3 dezent

- 2 penetrant

3 dezent

s 2 penetrant

3 dezent

. 2 penetrant

4 dezent
2 penetrant

Haufigkeit Reize:
selten (1) bis

haufig (4)

Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Anford. Cockpit 2
Verkehrsfunk 1

Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahnilbergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 2
Verkehrsfunk 1
Rickspiegel 1
Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahnilibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 1
Rickspiegel 1
Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Riickspiegel 1

Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 2

Anforderungen
StraRe

30,50, 70, 80,
Analog Mph: 20,
30, 45, 50
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Anford.
Cockpit

Schilder 40, 60,
80

Ampel

Kreuzung
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Benzin
Motor

Schilder 40, 60,
80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Benzin
Motor

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Benzin
Motor
Anruf

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Benzin
Motor
Anruf

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen

Benzin
Motor
Anruf

Anford. Anford.

Akustisch

Musik
Verkehrsfunk

Musik
Verkehrsfunk

Feuerwehr

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Kranken-
wagen

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Polizei

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Polizei
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Distraktoren:
Haufigkeit

0-5 und
/dezent/
penetrant

Level

4 dezent
2 penetrant

4 dezent
3 penetrant

4 dezent
3 penetrant

4 dezent
3 penetrant

Haufigkeit Reize:
selten (1) bis

haufig (4)

Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Rickspiegel 1

Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 3
Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Rickspiegel 2
Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 3
Bahniibergang 1.
Stoppschild 2
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Riickspiegel 2
Schilder 3
Ampel 2
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Anford.
Rickspiegel 3
Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 2
Hindernis 2
Bahnilbergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2

Anforderungen
StralBe

30,50, 70, 80,
Analog Mph: 20,
30, 45, 50
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Anford.
Cockpit

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Anford.
Akustisch

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Anford.
Riickspiegel

Kranken-
wagen,
Feuerwehr

Feuerwehr-
auto, Polizei

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen
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Distraktoren:
Haufigkeit
0-5
/dezent/
penetrant

Level Lt

5 dezent
3 penetrant

5 dezent
3 penetrant

5 dezent

27
3 penetrant

5 dezent
3 penetrant

5 dezent
4 penetrant

Haufigkeit Reize:
selten (1) bis

haufig (4)

Rickspiegel 3

Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 3
Hindernis 2
Bahniibergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Rickspiegel 3

Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 3
Hindernis 3
Bahniibergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 2
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Rickspiegel 3
Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 3
Hindernis 3
Bahnilibergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 3
Cockpit 3
Verkehrsfunk 2
Rickspiegel 3
Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 3
Hindernis 3
Bahniibergang 1.
Stoppschild 3
Zebrastreifen 3
Cockpit 3
Verkehrsfunk 3
Rickspiegel 3

Schilder 3
Ampel 3
Kreuzung 3
Hindernis 3

Anforderungen
StraRe

30,50, 70, 80,
Analog Mph: 20,
30, 45, 50

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis
Bahniibergang
Stoppschild
Zebrastreifen

Schilder 30, 50,
70, 80

Ampel
Kreuzungen
Hindernis

Anford.
Cockpit

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Benzin
Motor
Anruf

Anford.
Akustisch

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Musik
Verkehrsfunk
Anruf

Anford.
Riickspiegel

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen

Feuerwehr,
Polizei,
Kranken-
wagen
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Anforderungen
StraRe

30,50, 70, 80,
Analog Mph: 20,

Distraktoren:
Haufigkeit

0-5 und
/dezent/

Haufigkeit Reize:
selten (1) bis

Anford.
Riickspiegel

Anford.
Akustisch

Anford.

Level haufig (4) Cockpit

penetrant 30, 45, 50
Bahniibergang 1.  Bahnibergang
Stoppschild 3 Stoppschild

Zebrastreifen 3
Cockpit 3
Verkehrsfunk 3
Rickspiegel 3

Zebrastreifen

Schilder 3
Ampel 3 Schilder 30, 50,
Kreuzung 3 70, 80
Hindernis 3 Ampel . . Feuerwehr,
. Benzin Musik .
5 dezent Bahniibergang 1.  Kreuzungen Polizei,
. . ) Motor Verkehrsfunk
5 penetrant Stoppschild 3 Hindernis Kranken-
. N Anruf Anruf
Zebrastreifen 3 Bahniibergang wagen
Cockpit 3 Stoppschild
Verkehrsfunk 3 Zebrastreifen
Rickspiegel 3
2.8.6 Auswertung
Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse

Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik LIS

Level 20 bis 23 von 30 Konsultation 10 von 15

Aufgabe

LEGENDE

Alle richtig

. Fehler

Auslassungen

I:‘ Nicht abgefragt

Sa 29.03.2025 | 08:13 Uhr | effektive Trainingszeit: 30 min 3 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 53: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle &

< Konsultation 10 von 15 >

Aufgabe Nr. | Level | Zuriickgel Weg | Perf Anzahl zu schnell | Anzahl Reize Auslassungen Lisungszeit | Anzahl Pausen
=l [l Gesamt | Prozent | Tempolimit | Blinker s
1 20 100 94,92 1 57 1 2 0/15 0/7 583 0
2 21 100 97,92 4] 438 1 2 0/10 0/4 572 0
3 22 100 96,55 1] 58 pa 3 013 0/6 595 0
4 23 8 100 1] 1 0 0 011 0/0 53 0

Abb. 54: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Zuriickgelegter Weg [%] prozentual zuriickgelegter Weg im Vergleich zum vorgegebenen Gesamtweg

prozentualer Anteil der richtigen Reaktionen zu allen Reaktionen im Level,
Performance [%] Berechnung: ("Anzahl richtige Reaktionen" *100) / ("Anzahl Reaktionen
gesamt")

Uberschreiten der zuldssigen Héchstgeschwindigkeit (ohne Auslassungen
Tempolimit)

Anzahl zu schnell
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Anzahl Reize Anzahl aller relevanten Reize

Gesamt Anzahl Nicht-Reaktionen bei relevanten Reizen

Prozent Nicht-Reaktionen bei relevanten Reizen in %

Auslassungen .. Uberschreiten der zuldssigen Hochstgeschwindigkeit bei relevanten
Tempolimit sl e
Geschwindigkeitsanderungen

Blinker Nicht-Blinken beim Abbiegen an einer Kreuzung

Losungszeit [s] Benotigte Zeit pro Aufgabein s

Anzahl Pausen Anzahl der Unterbrechungen durch den Klienten

Parameter BN
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 30 min

Level aufwarts: 90 %

Level abwirts: 70%

Max. Leveldauer: 600 s

Eingabemodus
Tastatur

Trainingsoptionen

Cockpit Ansicht: an
Akustische Signale: an
Grofie Schilder: an
Zusatzliche

Aufmerksamkeitsebene (mit
Polizeiwagen): an
Akustische Ablenkung an
Visuelle Ablenkung: an

Reiz Wahrscheinlichkeiten
Relevante Verkehrsmeldungen: 20 %
Geschlossene Bahnibergange: 20%
Fuligangeriberwege mit
Passanten: 20 %
Rote Ampeln: 20%

Abb. 55: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Geteilte Aufmerksamkeit — Auto (GEAX) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fir die ausgewdhlte Trainingssession
dargestellt.
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3 Gedachtnis

3.1 Arbeitsgedachtnis (WOME)

3.1.1 Theoretischer Hintergrund
Das Therapiemodul , Arbeitsgedadchtnis (WOME)“ dient der Verbesserung des Arbeitsgedachtnisses.

Mitspieler: 0

Europaliga

¥ wvg

die Herz- und
Griin-Karten!

e Eer 2
(.i." T
E Y LE

5 Joker verfiigbar

‘T

Spieler: 50

Abb. 56. Modul Arbeitsgedachtnis (WOME)

Das Modul teilt sich in verschiedene Aufgaben. Diese trainieren jeweils die Merkfahigkeit, die selektive
Aufmerksamkeit und die Fahigkeit zum Sortieren (zentrale Exekutive).

Beim Arbeitsgedachtnis handelt es sich um ein System im Gehirn, welches Informationen kurzfristig
speichert und zur weiteren Verarbeitung bereitstellt. Fir die Informationsverarbeitung spielt das
Arbeitsgedachtnis eine wesentliche Rolle. Es erméglicht uns Informationen (iber einen gewissen
Zeitraum ,im Kopf zu behalten”, um zum Beispiel die Einkaufsliste zu ergdnzen, wenn der Stift
gefunden ist.

Nach neurologischen oder psychischen Erkrankungen kann es zu Stérungen der
Arbeitsgedachtnisfunktionen kommen, welche sich unter anderem in erhdhter Ablenkbarkeit,
Vergesslichkeit oder einer gestorten Zielorientierung widerspiegeln. Dadurch kommen Betroffene in
Alltagshandlungen durcheinander oder verlieren den Faden.

3.1.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ist eine Verbesserung der Merkfahigkeit, der selektiven Aufmerksamkeit und
der Handlungskontrolle, um somit die Gesamtleistung des Arbeitsgedachtnisses zu steigern. Dadurch
kénnen Informationen im Alltag besser aufgenommen und weiterverarbeitet werden, zum Beispiel
beim Aufbauen von Md&beln oder beim Kochen nach Rezept.

3.1.3 Durchfihrung

Zu Beginn des Trainings stehen drei verschiedene Kartenblatter zur Wahl. Im Anschluss wird die
Aufgabe ausfiihrlich erldutert. Informationen werden als Text angezeigt und auch vorgelesen Uber die
Lautsprecher abgespielt. Der Text befindet sich im seitlichen Informationsbereich.

Ihre Aufgabe ist es, sich Karten zu merken. Im oberen Bereich des Tisches werden die Karten lhres
Mitspielers aufgedeckt. Je nach Level miissen Sie sich alle Karten oder nur bestimmte Karten merken.

AnschlieBend werden die Karten verdeckt und lhre Karten erscheinen im unteren Bereich des
Bildschirms. Sie sollen aus diesen Karten die Karten des Mitspielers heraussuchen und im mittleren
Spielbereich platzieren. Zum Abschluss der Aufgabe muss der , Fertig-Button” gedriickt werden. Sind
alle Karten richtig, so erhéhen sich lhre Spielpunkte und nach einigen Runden wird das nachsthohere
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Level erreicht. Wahlen Sie jedoch nicht die richtigen Karten aus, bekommt der Mitspieler die Punkte
und das Level wird herabgestuft.

Je nach Level und Einstellung gilt es, alle Karten in die Mitte zu legen, nur bestimmte Karten in die
Mitte zu legen oder die Karten in auf- bzw. absteigender Reihenfolge in die Mitte zu legen.

Ab einer bestimmten Schwierigkeitsstufe kénnen ,Joker-Karten“ gesammelt werden. Diese Joker-
Karten kdnnen eingesetzt werden, wenn Sie sich an eine Karte nicht genau erinnern kénnen.

|Il

Zusatzlich wird in hoheren Schwierigkeitsstufen das ,, Bonus-Spiel” gedffnet. In diesem Bonus-Spiel
kénnen Sie zusatzliche Punkte erhalten, indem gesammelte Karten als Sets eingetauscht werden.
Karten konnen durch das korrekte Losen einer Aufgabe gesammelt werden. Sowohl zu den ,,Jokern”
als auch zum ,,Bonus-Spiel” finden sich ausfiihrliche Erklarungen im Modul. Durch den Hilfe-Button
kdénnen Sie die Erklarungen jederzeit aufrufen.

Je hoher das Level, desto mehr Karten werden auf- und zugedeckt und desto mehr Karten sollen Sie
sich merken.

Das Modul wird beendet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
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3.1.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe konnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Arbeitsgedachtnis

o ® ©

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Arbeitsgedachtmis (WOME)

Aktualizierung Schwierigkeitagrad
Aktusller Schwisrigkeitagrad 1 s aus letztemn Ergebnis dieser Vorgabe (5)

Q' zus letztem Ergebnis des Moduls (&

Levelwechsel Eingabemodus

Fonsultationadauer min O Maus

Grundanzahl Aufgaben 10 &

Wiederhalungen III
Anzeigedauer Karten | 1000 5 |ms

Maodifikatoren des Schwierigkeitsgrades
Wisuelle Instruktionen anzeigen
Akguisition nur akustisch
Einfache Aufgaben
Ablenker auf den Karten
Ablenker nach Akguisition
Joker
Bonus Spiel
Gesprochene Instr. wisederhalen

Selektion non matching

Arbeitsgeddchiniskomponentan Blatt
Speichersysteme (alle Karten merken) O Franzds. Blatt
Selektive Aufmerkaamkeit (ausgewshite Karten merken) Deutsches Blatt
Zentrale Exekutive (Karten sortieren) Farbblatt

Abb. 57: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Arbeitsgedachtnis (WOME)
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Einstellung

Optionen

Aus letztem
Ergebnis dieser
Vorgabe

Aktualisierung

Schwierigkeitsgrad
Aus letztem

Ergebnis des
Moduls

Grundanzahl
Aufgaben

Levelwechsel

Wiederholungen

Anzeigedauer
Karten

Eingabemodus Maus

Konsultationsdauer

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
manuell eingestellt werden. AnschlieRend wird der
im Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad tbernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem
Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je
nach Belastbarkeit des Klienten

Dieser Parameter gibt an, wie viele korrekte
Aufgaben gelost werden missen, um in das nachste
Level zu wechseln. Diese Einstellung hat Einfluss auf
die Autoadaptivitit des Trainings (s. Kapitel
Schwierigkeitsstruktur): Je  weniger Aufgaben
eingestellt sind, umso schneller steigert sich bei
korrekter Losung der Schwierigkeitsgrad. Eine hohe
Aufgabenzahl ermoglicht dagegen ein langeres
Trainieren im gleichen Schwierigkeitsgrad. Als
Standard werden 10 Aufgaben pro Level empfohlen.

Wird eine Aufgabe falsch gelost, kann der
Trainierende die Moglichkeit bekommen, dieselbe
Aufgabe noch einmal zu bearbeiten. Die Einstellung
zeigt die Anzahl der erlaubten Wiederholungen an. Je
weniger Wiederholungen eingestellt werden, desto
besser kann die Aufgabenschwierigkeit an das
Leistungsniveau des Trainierenden angepasst
werden. Eine hohere Anzahl an Wiederholungen
starkt dagegen durch die Moglichkeit zur Korrektur
die Motivation und das Einliben von Strategien. Als
Standard wird eine Wiederholung empfohlen.

Diese Einstellung regelt die Prasentationszeit je Karte,
bevor diese wieder verdeckt wird. In der Regel sind
dies 1000 ms. Fir Probanden, die mehr Zeit
bendtigen (z. B. aufgrund von
Wahrnehmungsstérungen oder um die
Informationen besser verbalisieren/rehearseln zu
kénnen), kann die Prasentationszeit erh6ht werden.
Allerdings sollte dabei beachtet werden, dass sich
dadurch auch die die Zeit bis zum Abruf und somit
auch die Behaltensdauer verlangert.

Dieses Modul kann ausschlielich per Maus trainiert
werden.
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Visuelle
Informationen
anzeigen

Akquisition
nur akustisch

Einfache
Aufgaben

Ablenker auf
den Karten

Ablenker nach
Akquisition
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StandardmaRig werden wahrend der
Aufgabenbearbeitung die gesprochenen Instruktionen
zusatzlich in einem Textfenster schriftlich angezeigt. Ein
Deaktivieren des Hadkchens fiihrt zu einer erhohten
Schwierigkeit, da die Aufgabenstellung nur noch
akustisch dargeboten wird und spater nicht mehr
nachzulesen ist.

Ist dieser Modifikator eingeschaltet, werden die Karten
nicht visuell prasentiert, sondern nur auditiv dargeboten.
Damit erfolgt die Speicherung relevanter Informationen
ausschlieBlich tiber die phonologische Schleife, welche auf
diese Weise gezielter trainiert wird. Durch die unimodale
Darbietung wird die Schwierigkeit des Trainings zudem
deutlich erhoht. Ein weiteres Anwendungsgebiet stellen
zum Beispiel visuell stark eingeschrankte Patienten dar.
Diese konnen das Arbeitsgedachtnistraining mit
entsprechender therapeutischer Unterstlitzung somit
trotzdem durchfihren.

Normalerweise werden auf der Seite des Mitspielers
haufig Karten mit den gleichen Werten prasentiert, die
sich nur in ihrer Farbe unterscheiden. Dies soll die
Trainierenden auffordern, sich alle Informationen auf den
Karten zu merken und nicht nur einzelne Werte. Durch
Aktivieren des Parameters werden keine Karten mit
gleichem Wert mehr dargeboten, die Aufgaben werden
dadurch etwas leichter. Die Einstellung empfiehlt sich bei
schwerer betroffenen Patienten oder wenn sich im
Trainingsverlauf vermehrt Schwierigkeiten zeigen.

Bei Aktivierung des Parameters werden auf dem sonst
weillem Kartenhintergrund Symbole anderer
Kartenfarben eingeblendet. Diese erschweren das
Enkodieren der zu merkenden Karten, fordern aktive
Interferenzabwehrprozesse und trainieren die
Fokussierung auf relevante Informationen. Der
Schwierigkeitsgrad des Trainings wird somit leicht erhéht,
ohne dass die Anzahl der zu merkenden Karten oder die
Auswahlmaoglichkeiten auf der Spielerseite verandert
werden.

Bei Aktivierung des Hakchens wird nach der Prasentation
der Karten des Mitspielers eine einfache Quizfrage mit
zwei Antwortmaglichkeiten prasentiert. Dies erhéht zum
einen die Zeit, in der relevante Informationen im
Arbeitsgedachtnis gehalten werden missen, und erzeugt
zum anderen Interferenz, weil die neue Information (die
Frage) mit den alten Informationen (den Karten)
konkurriert. Der Trainierende muss durch aktive
Inhibitionsprozesse verhindern, dass der Ablenker die
relevanten Inhalte im Arbeitsgedachtnis verdrangt und
sich mit Hilfe selektiver Aufmerksamkeit auf das Ziel der
Aufgabe konzentrieren.
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Joker

Bonus Spiel

Gesprochene
Instruktion
wiederholen

Selektion non
matching

Speichersysteme
(alle Karten
merken)

Selektive
Aufmerksamkeit
(ausgewahlte
Karten merken)

Zentrale
Exekutive
(Karten
sortieren)

Lost der Trainierende mehrere Aufgaben hintereinander
sofort korrekt, so erhalt er einen Joker. Diesen kann er
spater zu seinem Vorteil einsetzen. Die Integration von
Jokern fordert auf vielfaltige Weise die Motivation des
Spielers und wird damit grundsatzlich empfohlen.
Schwerer betroffene Patienten sind von den
Einsatzmoglichkeiten der Joker jedoch eventuell
Uberfordert und werden von den eigentlichen
Trainingsaufgaben zu stark abgelenkt. In diesem Fall
sollte das Training ohne Joker durchgefiihrt werden.

Nach jeder korrekt gelosten Aufgabe kann sich der
Spieler eine Karte aussuchen, die er zurlicklegt, um
damit Extrapunkte zu sammeln. Dieses lauft im
Hintergrund und ermoglicht das Verdienen von
zusatzlichen Punkten. Das Bonus-Spiel dient als
motivationsférderndes Element insbesondere bei
langen Trainingsphasen. Fir schwerer betroffene
Patienten ist das Bonus-Spiel eventuell zu komplex
(Erklarung, Funktion, Bedeutung) und sie verstehen es
nicht oder sind davon zu sehr von den eigentlichen
Trainingsaufgaben abgelenkt. In diesem Fall sollte das
Bonus-Spiel deaktiviert werden.

Ist der Parameter aktiviert, werden die Instruktionen vor
jeder Aufgabe angesagt.

Ist dieser Parameter aktiviert, so soll der Trainierende
aus seiner Auswahl genau die Karten in die Mitte legen,
die vom Mitspieler nicht gezeigt wurden. Diese Aufgabe
erfordert eine erhohte kognitive Flexibilitdt und ist
daher als schwerer einzuordnen als die
Standardeinstellung. Da bei einer geringen Anzahl
ablenkender Karten auf der Spielerseite dies jedoch
nicht zutrifft, wird die eigentlich linear verlaufende
Schwierigkeitsstruktur  deutlich  modifiziert.  Der
Parameter ist somit als Abwechslung schaffende
Variation im Verlauf, jedoch nicht dauerhaft,
einzusetzen.

Als Standard wird der Durchlauf des gesamten Trainings
empfohlen. Soll ausschlieflich eine spezielle
Arbeitsgedachtniskomponente trainiert werden, kann
dies hier eingestellt werden. In Einzelfallen kann es auch
hilfreich sein, einzelne Module des Trainings
auszulassen (z. B. weil ein Patient die Aufgabe nicht
versteht oder wiederholt nicht bewadltigt). Durch
Deaktivieren eines Hakchens wird das entsprechende
Modul im Trainingsverlauf Gibersprungen.
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Franzosisches
Blatt

Deutsches Blatt,

Farbblatt

3.1.5 Schwierigkeitsstruktur

Level Aufgabe

Das Aussehen der Karten sollte fiir jeden
Trainingsteilnehmer  individuell nach  Belieben,
Gewohnheit und Leistungsniveau gewahlt werden. Zur
Verfliigung stehen das franzosische (Pik, Karo, Herz,
Kreuz) und das deutsche (Schellen, Griin, Herz, Eichel)
Kartenspielblatt, sowie ein Farbblatt, welches die Karten
anhand einfacher Farben (rot, gelb, grin und blau)
kategorisiert. Das Farbblatt empfiehlt sich fiir Patienten,
die tiberhaupt keine Erfahrung mit Kartenspielen haben
und Schwierigkeiten beim Erlernen oder Verbalisieren
der Farbnamen angeben. Auch fir Kinder ist das
Farbblatt am besten geeignet.

Einfiihrung

alle Karten
merken

selektiv _merken

/ (1 Farbe)

selektiv _merken
(2 Farben)

Anzahl zu Anzahl Anzahl rafische
merkender/ prasentierter ablenkender & S
Wertigkeit

legender Karten (auf Karten (auf (Liga)

Karten Mitspielerseite) Spielerseite) &
2 2 2 Dorfliga
3 3 2 Dorfliga
2 2 2 Dorfliga
2 2 3 Dorfliga
3 3 2 Dorfliga
3 3 3 Dorfliga
3 5 3 Dorfliga
3 5 4 Dorfliga
3 6 4 Stadtliga
5 2 Stadtliga
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Anzahl zu Anzahl Anzahl

. . f' h
merkender/  présentierter ablenkender gratische

Wertigkeit
(Liga)

Level Aufgabe

legender Karten (auf Karten (auf
Mitspielerseite) Spielerseite)

3 > 3 Stadtliga
“ 3 6 3 Stadtliga
“ 3 6 4 Stadtliga
“ 3 6 5 Stadtliga
ﬂ ?:;i;;?:s) e 0 0 Stadtliga
“ 4 0 0 Stadtliga
?:;t\:lzir:c:) 3 0 0 Kreisliga
“ ::I:rken e g 4 1 Kreisliga
“ 4 4 2 Kreisliga
“ 4 4 3 Kreisliga
“ 4 4 4 Kreisliga
“ . 4 5 Kreisliga
H ?EIE::LVenTerken 4 7 3 Kreisliga
“ 4 7 4 Kreisliga
“ 4 7 5 Landesliga
n ?:L:Ri;?:s) . 0 0 Landesliga
SOVtiPZFen . 0 0 Landesliga
(abwarts)
n :frken e 5 1 Landesliga
“ > 5 2 Landesliga
“ 5 5 3 Landesliga
> 5 4 Landesliga
“ 5 5 5 Landesliga
“ > > 6 Europaliga
n ?;'E::LvenTerken > 8 3 Europaliga
“ > 8 4 Europaliga
m 5 8 5 Europaliga
5 8 6 Europaliga
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Anzahl zu Anzahl Anzahl

. . f' h
merkender/  présentierter ablenkender gratische

Wertigkeit
(Liga)

Level Aufgabe

legender Karten (auf Karten (auf
Karten Mitspielerseite) Spielerseite)

sortieren

= forsres) 6 0 0 Europaliga
sortieren i
n b 5 0 0 Europaliga
alle Karten i
n 2 6 6 3 Europaliga
6 6 4 Europaliga
m 6 6 5 Europaliga
“ 6 6 6 Weltliga
selektiv merken i
n (2 Farben) ? 3 eltles
“ 6 9 4 Weltliga
m 6 9 5 Weltliga
6 9 6 Weltliga
sortieren i
n (aufwarts) 7 0 ° eltles
sortieren i
n (abwarts) 6 0 ° Heltles
n alle Karten 7 3 Weltliga
merken
7 7 4 Weltliga
“ 7 7 5 Weltliga
“ 7 7 6 Weltliga
selektiv _merken i
n (2 Farben) 7 2 > Heltles
“ 7 9 4 Weltliga
“ 7 9 5 Weltliga
7 9 6 Weltliga
sortieren i
n (aufwarts) 8 0 ° eltles
sortieren i
n (abwarts) 7 0 ° Heltles
n alle Karten g 8 3 Weltliga
merken
8 8 4 Weltliga
“ 8 8 5 Weltliga
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Anzahl zu Anzahl Anzahl e
Level Aufgabe merkender/ prasentierter ablenkender Wertigkeit
legender Karten (auf Karten (auf (Liga)
Karten Mitspielerseite) Spielerseite) &
E 8 8 6 Weltliga
selektiv _merken .
n (2 Farben) 8 9 3 Weltliga
E 8 9 4 Weltliga
m 8 9 5 Weltliga
8 9 6 Weltliga
sortieren .
ﬂ U] 9 0 0 Weltliga
sortieren .
n H— 8 0 0 Weltliga

3.1.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:

Grafik &N
Level 27 bis 29 von 69 Keonsultation 3 von 6
372
363
35
34
33
32 4
31 "
. - h
29 o
28
- —
< 97 >
26 1
25 4
24
23 4
22 4
21 A
20 A
]: 1 . Aufgabe
0 1 2 3
LEGENDE
Aufgabe Wiederholung
Richtige Richtige

. Falsche Falsche

Fr 14.02.2025 | 15:41 Uhr | effektive Trainingszeit: 19 min 54 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 58: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Arbeitsgedachtnis (WOME) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.
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Tabelle HoA
< Konsultation 3von 6 >
Aufgabe Nr. Level Anzahl Aufgaben Richtige Fehler Wiederholungen
Vergessen Falsche Karte Falsche Reihenfolge
1 27 2 2 0 0 0 0
2 28 8 5 3 2 0 3
3 29 18 12 6 6 0 4

Abb. 59: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Arbeitsgedachtnis (WOME) - Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Schwierigkeitsgrad, in dem gearbeitet wurde

Anzahl Aufgaben Anzahl der bearbeiteten Aufgaben in diesem Schwierigkeitsgrad
Richtige Anzahl richtig gel6ster Aufgaben

Vergessen Anzahl der vergessenen Karten

Falsche Karte Anzahl der falsch ausgewahlten Karten

Falsche
Reihenfolge

Wiederholungen Anzahl Wiederholungen

Anzahl der Fehler hinsichtlich der Reihenfolge (richtige Karte an falsche Position)

Relevant fiir die Interpretation des Arbeitsgedachtnistrainings ist vor allem die Bearbeitungsqualitat,
Tempoaspekte spielen eine deutlich untergeordnete Rolle. Die Losungsgiite ist einerseits anhand des
erreichten Levels ersichtlich, da die Schwierigkeitsstruktur linear ansteigt, andererseits anhand der
Anzahl der korrekt gel6sten Aufgaben innerhalb einer Sitzung. Des Weiteren kdnnen Sie bei der
Interpretation der Leistung klinische Beobachtungen (z. B. Ermidungserscheinungen, Anzahl der
Pausen, Reizbarkeit) beriicksichtigen.
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Parameter &N
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 20 min

Grundanzahl Aufgaben: 10

Wiederholungen: 1

Anzeigedauer Karten: 1000 ms

Eingabemodus
Maus

Modifikatoren des Schwierigkeitsgrades
Visuelle Instruktionen anzeigen:  an

Akquisition nur akustisch: aus
Einfache Aufgaben: aus
Ablenker auf den Karten: aus
Ablenker nach Akquisition: aus
Joker: an

Bonus Spiel: an

Gesprochene Instr. wiederholen:  aus
Selektion non matching: aus

Arbeitsgeddchtniskomponenten
Speichersysteme (alle Karten

merken): an

Selektive Aufmerksamkeit

(ausgewahlte Karten merken): an

Zentrale Exekutive (Karten

sortieren): an
Blatt

Franzos. Blatt

Abb. 60: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Arbeitsgeddchtnis (WOME) - Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.
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3.2 Lern- und Gedachtnistraining (LEST)

3.2.1 Theoretischer Hintergrund

Beim ,Lern- und Gedachtnistraining (LEST)“ handelt es sich um ein Therapiemodul zur Verbesserung
der Gedachtnisleistung.

Merken Sie sich folgende Begriffe
Bitte "verwdrtlichen" Sie die Begriffe!

Abb. 61: Modul Lern- und Gedachtnistraining (LEST)

Das Gedachtnis ist ein komplexes Funktionssystem im Gehirn. Es lasst sich in 3 grobe Einheiten
aufteilen. Im sensorischen Gedachtnis werden Informationen nur wenige Millisekunden lang
verarbeitet. Sie werden sofort weitergeleitet ins Kurzzeitgedachtnis bzw. Arbeitsgedachtnis, wo die
Informationen wenige Sekunden bis Minuten verweilen, wahrend sie sortiert und gefiltert werden. Es
kénnen bis zu 7 +/- 2 Informationseinheiten gleichzeitig im Kurzzeitgedachtnis verarbeitet werden.
Nach der Filterung werden relevante Informationen ins Langzeitgedachtnis weitergeleitet, wo sie
Minuten, Stunden, Wochen oder Jahre aufbewahrt werden.

Hirnschadigungen fiihren oft zu Schwierigkeiten neue Informationen aufzunehmen und im
Langzeitgedachtnis zu speichern und/oder abzurufen. Im Alltag kommt es dann zu Problemen, sich
Inhalte in Gesprachen oder beim Lesen zu merken. Auch beim Einkaufen oder Einhalten von Terminen
ist das Gedachtnis unerlasslich.

Durch das Nutzen von Lernstrategien kdnnen Informationsaufnahme und -speicherung verbessert
werden, wodurch Sie sich im Alltag Dinge besser merken kénnen.

3.2.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Lern- und Gedachtnistraining (LEST)” ist eine Verbesserung der
Gedachtnisleistung im Alltag durch den Einsatz von Lernstrategien. Durch die passende Strategie
lassen sich Informationen im Alltag wieder besser merken. Beispiele hierfur sind Einkaufslisten oder
Adressen. Auch das Erlernen neuer Sachverhalte wird durch die Anwendung der Lernstrategie
erleichtert.

3.2.3 Durchfiihrung
Es kann auf zwei Arten trainiert werden.
e Nichtsprachliche Lernstérung

Aufgabe ist es sich eine Liste von Wortern einzupragen und in einer Menge von Bildern
wiederzuerkennen.

e Sprachliche Lernstorung

Merken Sie sich Bilder, um die gemerkten Objekte dann unter mehreren Worten
wiederzuerkennen.
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Zwischen Einpragen und Erinnern miissen Sie eine Reaktionsaufgabe bearbeiten. Wahrend dieser
Aufgabe fallen Friichte von einem Baum. Diese sollen per Mausklick oder Tastendruck mit einem Korb
eingefangen werden. Diese Aufgabe dient einer Verzdgerung des Abrufes, sodass die langerfristige
Behaltensleistung trainiert wird.

Damit Sie sich die Begriffe leichter merken kdnnen, werden spezielle Lernstrategien vermittelt. Im
Modus , Nichtsprachliche Lernstérungen” (iben Sie, Punkte auf dem Koérper festzulegen und die
Objekte entlang dieser Route zu platzieren. Im Modus ,Sprachliche Lernstérungen” liben Sie, die
visuellen Objekte zu verschriftlichen und sie gedanklich auf einen Zettel zu schreiben. Beide Strategien
werden ausfihrlich erldutert.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
3.2.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe koénnen im Menilipunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Lern- und Gedachtnistraining

® ® 9

ZLeitvorgabe Module Konfiguration

Lern- und Gedachtnistraining (LEST

| Aktualizierung Schwierigkeitagrad
Akmeller Schwierigkeitsgrad n aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe (5)

O aus letztem Ergebnis des Moduls (E)

Kenfiguraticn Eingabemodus

Konsultationsdauer mir O Maus
Tastatur
Fehler bis Aufgabenabbruch III
Touchscreen
Dawer der Ablenkaufgabe 3

Reproduktionsmodus
O merke Wart, finde Bild (nichtaprachliche Lernatarung)

mierke Bild, finde Wort (sprachliche Lemstorung)

Zuriick « Fertig

Abb. 62: Konfigurationsmeni mit Standardeinstellungen fiir das Modul Lern- und Gedéachtnistraining
(LEST)
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Einstellung

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Konfiguration

Eingabemodus

Reproduktionsmodus

Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Fehler bis
Aufgabenabbruch

Dauer der
Ablenkaufgabe

Maus

Tastatur

Touchscreen

Merke Wort, finde Bild
(nichtsprachliche
Lernstorung)

Merke Bild, finde Wort
(sprachliche
Lernstorung)

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung manuell eingestellt  werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
Ubernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand
des zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30
Min), je nach Belastbarkeit des Klienten

Bestimmt die Anzahl der maximal moglichen
Auswabhlfehler in der Reproduktionsphase.
Empfohlen wird die Fehlerzahl von 3 bis zum
Abbruch der Aufgabe und dem Wiederholen
der Akquisitionphase.

Fir das Abrufen der Gedachtnisinhalte aus
dem Langzeitgedachtnis wird fir die
Ablenkaufgabe eine Dauer von 90 Sekunden
empfohlen.

Dieses Modul kann per Maus, Tastatur oder
Touchscreen trainiert werden.

Dem Klienten wird in der Akquisitionsphase
eine Anzahl von Wortern zum Einpragen
gezeigt. Nach einer Ablenkaufgabe folgt die
Reproduktionsphase. Auf dem Monitor
werden Bilder von Objekten dargeboten (Die
Worter erscheinen verbildlicht).

Dem Klienten wird eine Liste von Objekten als
Bilder zum Einpragen gezeigt. Nach dem
Bearbeiten der Ablenkaufgabe sind in der
anschlieRenden  Reproduktionsphase die
eingepragten Begriffe aus einer Anzahl von
Wortern zu erkennen.
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3.2.5 Schwierigkeitsstruktur

Anzahl Merkbegriffe Anzahl irrelevanter Reize
1 2 3
2 2 4
3 3 4
4 3 5
5 4 5
6 4 6
7 5 6
8 5 7
9 6 7
10 6 8
11 7 8
12 7 9
13 8 9
14 8 10
15 9 10
16 9 11
17 10 11
18 10 12

3.2.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik LTINS

Level 15 bis 17 von 18 Kensultation 5 von 7

Level

< — >
: — 0
14
13
12
11
104 ) Aufgabe
0 2 3 4 5 6 7
LEGENDE
Richtige Falsche e Anzahl Wiederholungen

Sa 22.02.2025 | 08:32 Uhr | effektive Trainingszeit: 18 min 18 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 63: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Lern- und Gedachtnistraining (LEST) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle moA
< Konsultation 5ven 7 >
Aufgabe Nr. Level Fehler Fehler Links Fehler Rechts Richtige Richtige Links Richtige Rechts
1 15 3 3 0 7 3 4
2 15 0 0 0 9 5 4
3 15 0 0 0 9 4 5
4 16 0 0 0 9 4 5
5 17 3 2 1 9 4 5
6 17 0 0 0 10 3 7
7 17 2 1 1 10 5 5

Abb. 64: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Lern- und Gedachtnistraining (LEST) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation
Aktueller Schwierigkeitsgrad
Gesamtanzahl der falschlich angeklickten Items in der Reproduktion

Anzahl falschlich angeklickter Items auf der linken Bildschirmhalfte

Anzahl falschlich angeklickter Items auf der rechten Bildschirmhalfte
Anzahl in der Reproduktionsphase richtig angeklickter Items

Richtige Links A‘nzahl'ln d.c.er Reproduktionsphase richtig angeklickter Items auf der linken
Bildschirmhalfte

Richtige Rechts A.nzahl_ln d?r Reproduktionsphase richtig angeklickter Items auf der rechten
Bildschirmhalfte

Parameter BN
Konfiguration

Konsultationsdauer: 20 min

Fehler bis Aufgabenabbruch: 3

Dauer der Ablenkaufgabe: 90s

Eingabemodus
Maus

Reproduktionsmodus
merke Wort, finde Bild (nichtsprachliche Lernst@rung)

Abb. 65: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Lern- und Gedachtnistraining (LEST) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

3.3 Verbales Gedachtnis (VERB)

3.3.1 Theoretischer Hintergrund

Beim Therapiemodul , Verbales Gedéachtnis (VERB)“ handelt es sich um ein Training zur Verbesserung
des verbalen Geddachtnisses.

n X

)

EVITA

Als was arbeitet Evita zu Beginn der Geschichte?

Opernsdngerin Landarbeiterin

Nachtklubsangerin Frauenrechtlerin

@

Abb. 66: Modul Verbales Gedachtnis (VERB)

©HASOMED 2025 Seite 99 von 171



HasomebD

Dokumentation Module

Im Alltag missen wir uns oft Informationen merken, die wir in Gesprachen aufnehmen oder lesen.
Hierflr brauchen wir das verbale Gedachtnis. Als Teil des ,gesamten” Gedachtnissystems ist das
verbale Gedachtnis fiir das Aufnehmen, Speichern und Erinnern sprachbezogener Inhalte zustandig.

Ist das verbale Gedéachtnis nach Hirnschadigung beeintrachtigt, kommt es zu Schwierigkeiten bei der
kurz- oder langfristigen Speicherung oder beim Abruf sprachlicher Inhalte.

Betroffene haben dann oft Probleme, sich zu merken, was sie gerade gelesen oder besprochen haben.
Auch beim Fernsehen oder Erinnern einer Einkaufsliste ist das verbale Gedachtnis wichtig.

3.3.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ist eine Verbesserung des Gedachtnisses fiir sprachliche Inhalte. Die Fahigkeit
zur Informationsaufnahme (Encodierung) kann trainiert werden. Auflerdem kdnnen Strategien fiir ein
besseres Lernen und Behalten von Informationen gelibt werden. Dadurch ist es moglich, beim Zuhoren
im Gesprach oder beim Lesen mehr Informationen zu behalten.

3.3.3 Durchfiihrung
Beim ersten Start des Therapiemoduls wird die Aufgabe erklart und getibt.

Im ersten Teil der Aufgabe lesen Sie einen Zeitungsartikel und sollen sich so viele Informationen wie
moglich einpragen. AnschlieRend werden Fragen zum Text gestellt. Je nach Einstellung wahlen Sie eine
richtige Antwort aus 4 Moglichkeiten aus (multiple choice) oder beantworten die Frage durch Eingabe
der Lésung mit der PC-Tastatur (freie Wiedergabe).

Mit steigendem Schwierigkeitsgrad werden die Texte langer und enthalten mehr Informationen, die
Sie sich merken missen. Mit jedem Level erhoht sich die Anzahl der Fragen, die Ihnen gestellt werden.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
3.3.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fiir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Verbales Gedachtnis

o ° ©

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Verbales Gedachinis (VERE)

Aktualisierung Schwierigkeitagrad
Aktueller Schwierigkeitsgrad n aus letztem Ergebnia dieser Vorgabe (3
O aus letztem Ergebnis des Moduls (&)

Levelwechsel Reproduktion

Konsultaticnadausr min O wMukiple Choice
Frei
Wiaderhclungen III
Zeitlimit Akquisition s

Gedichtnismodus Eingabemodus
Geachichte wihlen Maus

O Kurzzeitgedachtnis Tastatur
Interferenz Touchscreen

Langzeitgedachtnis O RehaCom Keyboard

Fragen letzte Konsulation

Belohnungabild

BT

Abb. 67: Konfigurationsmeni mit Standardeinstellungen fiir das Modul Verbales Gedachtnis (VERB)
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Aus letztem
Ergebnis dieser
Vorgabe

Aus letztem
Ergebnis des Moduls

Konsultationsdauer

Wiederholungen

Zeitlimit Akquisition

Multiple Choice

Frei

Geschichte wahlen

Kurzzeitgedachtnis

Interferenz
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
manuell eingestellt werden. Anschlieend wird der im
Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Schwierigkeitsgrad Gibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul
ermittelt, auch wenn das Modul zwischenzeitlich in
anderen Vorgaben trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Der Levelwechsel erfolgt, wenn in Folge die mit
Wiederholungen eingestellte Anzahl von Aufgaben richtig
bzw. falsch geldst wurden. Die Schwierigkeit wird damit
erst verandert, wenn eine Leistungskonsolidierung -
positiv oder negativ - eingetreten ist. Wird der Parameter
mit 0 gewahlt, so wird nach jeder gelosten Aufgabe der
Level erhoht bzw. wieder verringert.

Fir die zur Akquisition zur Verfligung stehende Zeit kann
ein Zeitstressor gesetzt werden. Die Akquisitionszeit ergibt
sich levelabhangig aus ("Zeitlimit Akquisition in s" *
"Anzahl der Fakten") + 10s. Eine limitierte Akquisitionszeit
sollte erst nach Leistungskonsolidierung (Patient arbeitet
sicher im Level 6) eingestellt werden. In der
Grundeinstellung ist mit 99s die Akquisitionszeit praktisch
nicht limitiert.

Bei der Reproduktion werden zu jeder Frage 4 Antworten
gezeigt, unter denen die Richtige zu selektieren ist

Bei der Reproduktion wird die Frage so gestellt, dass sie
immer mit einem einzigen Wort oder Fakt beantwortet
werden kann. Dieser Fakt muss Uber die PC-Tastatur
eingegeben werden. Die Leertaste ist nicht erlaubt.

Dieser Modus erlaubt das individuelle Training von
Gedachtnisstrategien unter Observation eines
Therapeuten. Es wird mit ausgewdhlten Geschichten
gearbeitet. Das Training ist dabei nicht adaptiv.

In diesem Modus folgt der Akquisition einer Geschichte
immer die Reproduktion der gleichen Geschichte.

In diesem Modus werden 2 Geschichten (die 1. und 2.
Geschichte) nacheinander gemerkt und dann die 1.
Geschichte reproduziert. Wurde die 1. Aufgabe
abgeschlossen, wird die 3. Geschichte zur Akquisition
gezeigt, aber die 2. Geschichte reproduziert usw. Vor der
Reproduktion einer alten Geschichte liegt damit bereits
die Akquisition einer neuen Geschichte. Uber die
Losungszeit einer Aufgabe muss der Inhalt der als ndchstes
zu l6senden Geschichte gemerkt werden.
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Einstellung Optionen Beschreibung

Langzeitgedachtnis  Fijr das Langzeitgedichtnis kann die Anzahl der Fragen
Fragen letzte definiert werden, die aus der letzten Konsultation zu
Konsultation Beginn des Trainings gestellt werden.

Wurde eine Aufgabe erfolgreich abgeschlossen, wird nach

el dem Feedback ein Belohnungsbild fiir max. 20s angezeigt.

Maus
Eingabe- Tastatur Dieses Modul kann per Maus, Tastatur, Touchscreen oder
modus Touchscreen RehaCom Keyboard trainiert werden.

RehaCom Keyboard

3.3.5 Schwierigkeitsstruktur

Level Anzahl der Fakten Wiederholungen bei Fehlern  Anzahl der Fehler* (Neu)

1 2 0
2 2 0
3 2 0
u 4 2 0
5 2 0
_ 6 2 0
9 3 1 (ca. 10% Fehler)
m 12 3 1
_ 15 4 2
18 4 2

3.3.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls o6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik LS
Level 2 bis 4 von 10 Kensultation 3 von 4
]
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A

< 3\ A >
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2
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1
I : : : : : : Aufgabe
0 1-2 3 4-5 6-7 8-9 10 11
LEGENDE

P Start des Trainings

Richtige

. Falsche

S0 09.03.2025 | 20:55 Uhr | effektive Trainingszeit: 7 min 3 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 68: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Verbales Gedachtnis (VERB) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle LTINS

< Konsultation 3ven 4 >

Aufgabe Nr. Level Fehler Akguisitionszeit Lasungszeit Wiederholungen
Namen Logik Inhalt Zahlen Objekte Gesamt I i
1 2 071 0/0 0/1 0/1 0/0 0 24 49 0
2 2 0/2 0/0 0/1 0/0 0/0 0 14 26 0
3 3 0/0 0/0 0/1 1/1 0/0 1 38 57 0
4 2 071 0/0 0/1 0/1 0/0 0 18 33 0
5 2 071 0/0 0/1 0/1 0/0 0 9 25 0
] 3 0/ 0/0 0/1 0/1 0/1 0 19 45 0
7 3 0/0 0/0 0/1 0/2 0/1 0 17 39 0
8 4 0/ 0/0 0/1 0/ 0/2 0 28 65 0
9 4 1/1 0/0 0/1 0/0 0/0 1 23 40 0
10 3 0/0 0/0 0/1 1/2 0/1 1 7 28 0
11 2 0/0 0/0 1/1 0/0 0/0 1 8 16 0

Abb. 69: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Verbales Gedachtnis (VERB) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Level Aktueller Schwierigkeitsgrad

Anzahl der dargebotenen Reize pro Aufgabe
Namen Anzahl der Fehler in der Kategorie Namen
Logik Anzahl der Fehler in der Kategorie Logik
Inhalt Anzahl der Fehler in der Kategorie Inhalt
Zahlen Anzahl der Fehler in der Kategorie Zahl
Objekte Anzahl der Fehler in der Kategorie Objekt
Gesamt Gesamtanzahl der Fehler

Akquisitionszeit [s] Dauer der Akquisitionsphase in s
Benotigte Zeit pro Aufgabe in's
Wiederholungen Anzahl der Wiederholungen der Aufgabe

Parameter B
Levelwechsel

Konsultationsdauer: 20 min

Wiederholungen: 1

Zeitlimit Akquisition: 99 s
Reproduktion

Multiple Choice

Gedachtnismodus

Langzeitgedachtnis
Fragen letzte Konsultation: 0
Kurzzeitgedachtnis
Belohnungsbild: aus

Eingabemodus
Maus

Abb. 70: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Verbales Gedachtnis (VERB) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fir die ausgewdhlte Trainingssession
dargestellt.
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4.1 Logisches Denken (LODE)

4.1.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Logisches Denken (LODE)“ ist ein Training zur Verbesserung des
schlussfolgernden Denkens und des Problemldsens.

oono ooo o
oono u] o
ooo ooo o
Setzen Sie
die oben
gezeigte Reihe
o E g logisch fort
o ]
ooo|lo O - u]
(m} -
ooojlo ol - o %
oool o |o ol o
ooo| o o ] u]
ooo| o o o

Abb. 71: Modul Logisches Denken (LODE)

Schlussfolgerndes Denken und Problemldsen gehéren zu den komplexesten menschlichen Fahigkeiten.
Diese Funktionen werden immer dann aktiv, wenn Sie mit neuen, komplexen Situationen und
Fragestellungen konfrontiert werden, fiir die noch kein vorgefertigter Losungsweg zur Verfligung
steht.

Das schlussfolgernde Denken versteht man hierbei als Prozess, mit dem Menschen logische Argumente
bewerten und entwickeln. Problemlésendes Denken beschreibt die Fahigkeit, logisch-analytisch und
zielgerichtet zu denken, um einen Ist-Zustand in einen erwiinschten Soll-Zustand zu liberfiihren.

Fir diese Funktionen werden grundlegende Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit, Gedachtnis, visuelle
Wahrnehmung, sowie die Sprachverarbeitung benoétigt.

Nach Hirnschadigungen kann es zu Stérungen des logischen Denkens und der erforderlichen
Grundfunktionen kommen. Diese Stérungen haben erhebliche Beeintrachtigungen fir das alltdgliche
Leben zur Folge. So kann es zum Beispiel vorkommen, dass Schwierigkeiten bei der Planung und
Ausfiihrung von Handlungen auftreten (Einkaufen, Freunde besuchen, etc.) oder eine Aufgabe
gedanklich nicht vollstdandig erfasst werden kann.

4.1.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Logisches Denken (LODE)“ ist eine Verbesserung des schlussfolgernden und
problemlésenden Denkens. Dadurch lassen sich Aufgaben im Alltag, wie das Losen neuartiger
Probleme (z.B. Kochen nach einem neuen Rezept) leichter bewaltigen.

4.1.3 Durchfiihrung

Zu Beginn des Therapiemoduls werden Aufgabe und Bedienung ausfihrlich erldutert und gelbt. Es
werden verschiedene Aufgaben, wie das Vervollstandigen einer logischen Reihe oder Matrix und das
thematische Zuordnen von Bildern, gestellt.

Ihre Aufgabe ist es, eine abgebildete logische Reihe oder Matrix korrekt fortzusetzen. Im unteren
Bildschirmbereich stehen dafiir mehrere Lésungen zur Auswahl. Wahlen Sie die richtige Abbildung aus
und legen Sie diese im freien Feld ab.
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Zur Loésung der Aufgaben werden im Bereich Hilfe verschiedene Strategien vermittelt. Die
Schwierigkeit der Aufgaben steigert sich nicht nur Gber die Anzahl der Karten, sondern auch lber die
Komplexitat der Regeln.

Im seitlichen Informationsbereich werden alle zur Durchfiihrung der Aufgabe notwendigen
Informationen angezeigt. Ebenso werden Hinweise zu den angewandten Regeln in der jeweiligen
Aufgabe eingeblendet, falls die Aufgabe nicht richtig geldst wurde.

Bedient wird das Therapiemodul mit Tastatur, Maus oder Touchbildschirm.
Das Training endet, sobald die Konsultationsdauer vorbei ist.
4.1.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe konnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Logisches Denken X

@ ® 58

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Logisches Denken (LODE)

Aktualisierung Schwierigkeitagrad 1

aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe (i)

Aktueller Schwierigkeitsgrad | 1«

© aus letztem Ergebnis des Moduls (D

Levelwechs=l Eingabemodus

Komzultationsdauer 25 § |'1'|in O Maus

Touchscreen

Level aufwiarts | an =

%
RehaCom Keyboard
Level abwarta 60 5 | %
tems pro Level | 20 |
Maximale Losungszeit | 300 - |5
Optionen
B Akustisches Feedback
B Aufgabentyp Zahlen
Worachau
¢ Zumiick ~" Fertig

Abb. 72: Konfigurationsmeni mit Standardeinstellungen fiir das Modul Logisches Denken (LODE)
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Der Schwierigkeitsgrad kann fir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad ibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt,
auch wenn das Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben
trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 25 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Nachdem der Klient die in Items pro Level eingestellte Anzahl
von Aufgaben bearbeitet hat, wird ein Prozentwert als Anzahl
der richtigen Entscheidungen in Relation zur Anzahl der Items
berechnet. Unabhéngig von den Fehlerarten (Form, Farbe,
GroRe, Rotation, Anzahl) wird pro Aufgabe jeweils nur ein
Fehler registriert. Uberschreitet der Prozentwert die Schwelle
Level aufwarts (wenige Fehler), so erhoht sich der
Schwierigkeitsgrad. Fir leistungsschwache Patienten kann es
anfangs sinnvoll sein, diese Schwelle zu verringern. Damit wird
es einfacher, einen hoheren Level zu erreichen und die
Motivation zum Training steigt. Nach Leistungsstabilisierung
sollte jedoch der Parameter wieder erhoht werden.

Unterschreitet der Prozentwert der richtig gelosten Aufgaben
eines Levels die Schwelle Level abwarts, so verringert sich der
Schwierigkeitsgrad. Fir leistungsschwache Patienten kann es
anfangs sinnvoll sein, diese Schwelle zu senken. Damit wird es
einfacher, in einem bereits erreichten Level weiterzuarbeiten.
Es wird dann vom System eine héhere Anzahl von Fehlern
toleriert, ehe auf den vorherigen Schwierigkeitsgrad
zuriickgeschaltet wird.

Es wird festgelegt, wie viele Bildfolgen bei der Bearbeitung eines
Schwierigkeitsgrades vom Patienten gelost werden muissen

Entspricht der Zeit, die ein Patient zur Verfliigung hat, um eine
Aufgabe zu I6sen. Danach erhalt er automatisch die nachste
Aufgabe. Die ungeloste Aufgabe wird als falsch bewertet
(Zeitfehler). StandardmaRig wird dieser Wert auf 5 Minuten
(300 Sekunden) gesetzt. Diese Zeit ist nach vorliegenden
Erfahrungen ausreichend, um eine Aufgabe ohne Zeitdruck zu
I6sen. Bei leistungsstarken Patienten kann zusatzlich ein
Zeitstressor gesetzt werden, indem die Losungszeit z. B. auf 30s
limitiert wird. Damit wird flr diese Patientengruppe durch
erhohte Anforderungen ein Motivationsgewinn erzielt.

Dieses Modul kann per Maus, Touchscreen oder RehaCom
Keyboard trainiert werden.
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Beschreibung

Einstellung

Optionen

Akustisches

Feedback USRI

Aufgabentyp

Optionen 7ahlen

Vorschau

4.1.5 Schwierigkeitsstruktur

Aufgabentyp:
Matrix

Aufgabentyp:
Kategorien

Level Aufgabentyp:

Logische Reihe

Variation der Form _. .
im Rhythmus von AB Einfache Anderung

oder AA der Form

Variation der Farbe _. .
im Rhythmus AB, AA Einfache Anderung

oder AABB der Farbe

Variation der GroRe _. .
im Rhythmus AB, AA, Einfache Anderung

AAB oder AABB der GroRe
einfache
Kategorien mit
Mix aus Level 1 -3 Mix aus Level 1 -3 je vier
bildhaften
Karten
Zwei einfache
Rotation um 90° im Hreaie Ardhming !(ategorlen mlt
oder gegen den der Rotation jeweils vier
Uhrzeigersinn abstrakten
Karten

Einfache Anderung Mixaus Level4 -
der Anzahl 5

Anderung der Anzahl
der Elemente

Drei einfache
Kategorien mit
jeweils vier
bildhaften
Karten

Mix aus Level 5 - 6 Mix aus Level 5 - 6

Drei  einfache
Kategorien mit
jeweils vier
abstrakten
Karten

Mix aus Level 1 -6 Mix aus Level 1 -6

Nach Losen einer Aufgabe wird ein Ton abgespielt, der Auskunft
Uber die Richtigkeit der Losung gibt (Belohnungs- oder

Wenn Aufgabentyp Zahlen aktiviert ist, werden im Aufgabentyp
"Logische Reihe" zusatzlich Aufgaben prasentiert, in denen
bestimmte Rechenregeln erkannt werden missen.

Ist die Vorschau eingeschaltet, so wird das aktuell selektierte
Bild als Vorschau im Ergebnisfeld angezeigt. Fiir bestimmte
Patienten wird die Arbeit dadurch einfacher.

Aufgabentyp:
Reihe Zahlen

Logische

Einfache Addition mit
vers. Startpunkten (1 -
20); Regel +1, +2 oder +3.

Einfache Addition mit
vers. Startpunkten (1 -
50); Regel +1, +2, +3 oder
+4.

Mix aus Level 4 - 5

Einfache Subtraktion mit
vers. Startpunkten (20 -
40); Regel -1, -2 oder -3.

Einfache
Subtraktionsaufgaben mit
verschiedenen
Startpunkten (30 - 60);
Regel -1, -2, -3 oder -4.
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Mix aus Level 1 - 6

Variation von Form,
Farbe oder GrofRe im

Rhythmus ABC,
AABB, AAB, ABCB
oder ABCCBA

Rotation im

Rhythmus (0°, 90°),
(90°, 180°, 0°), (0°,
180°) oder (0°, 90°,
180°, 90°)

Anderung der Anzahl
der Elemente

Mix aus Level 10 - 12

Variation von Form,
Farbe oder GrofRe im

Rhythmus ABCCBA,
ABBC, AACB, ABAC
oder AABBCC
Rotation um 90° im
oder gegen den
Uhrzeigersinn
kombiniert mit
Variation von Farbe
oder GroRe

Anderung der Anzahl
der Elemente
kombiniert mit
Variation von Form
oder Farbe.

Mix aus Level 15 - 16

Zwei  unabhangige
Rotationssequenzen

©HASOMED 2025

Mix aus Level 1 - 6

Mittelschwere
Anderung von Form,
Farbe oder Grol3e in
vier vers. Mustern

Mittelschwere
Anderung von Form,
Farbe oder Grole in
flinf vers. Mustern

Mittelschwere

Anderung der
Rotation
Mittelschwere
Anderung der
Anzahl

Mix aus Level 10 - 13

Mittelschwere
Anderung der
Rotation mit
Anderung von Form,
Farbe oder GroRe

Mittelschwere

Anderung der
Anzahl mit
Anderung von Form
oder Farbe

Mix aus Level 15 - 16

der
mit

Anderung
Rotation

Mix aus Level 4 -
8

Zwei
mittelschwere
Kategorien mit
jeweils drei
bildhaften
Karten

Zwei
mittelschwere
Kategorien mit
jeweils drei
abstrakten
Karten

Drei
mittelschwere
Kategorien mit
jeweils vier
bildhaften
Karten

Drei
mittelschwere
Kategorien mit
jeweils vier
abstrakten
Karten

Mix aus Level 10
-13

Drei  schwere
Kategorien mit
jeweils vier
bildhaften
Karten

Drei  schwere
Kategorien mit
jeweils vier
abstrakten
Karten

Mix aus Level 15
-16

HasomebD

Mix aus Level 7 - 8

Mix aus Level 4 - 8

Multiplikation mit vers.
Startpunkten (1 - 4) mit
Faktor 2 oder 3.

Multiplikation mit vers.
Startpunkten (1 - 8) mit
Faktor 2 oder 3.

Mix aus Level 11 - 12

Mix aus Level 4 - 12

Addition mit 1, 2 oder 3
und Startsummand
addiert sich nach jeder
Operation mit sich selbst
(z. B. +3, 46, +9, ...)

Subtraktion mit 1, 2 oder
3 und Startsubtrahend
addiert sich nach jeder
Operation mit sich selbst
(z.B.-3,-6,-9, ...)

Mix aus Level 15 - 16
Addition und Subtraktion

im Wechsel mit einem der

Seite 110 von 171



Dokumentation Module

HasomebD

um 90° im oder
gegen den
Uhrzeigersinn
kombiniert mit Form
im Rhythmus AB.

Zwei  unabhédngige
Sequenzen der
Anderung der Anzahl
mit Anderung der
Form im Rhythmus
AB.

Mix aus Level 18 - 19

Rotation um 90° oder
180° mit Anderung
der Farbe im
Rhythmus AB oder
ABC

Anderung von Form,
Farbe und Anzahl
zeitgleich

Anderung von Form,
Farbe wund GrolRe
zeitgleich

Mix aus Level 21 - 23
Mix aus Level 15 - 23

Anderung der
Anzahl

Anderung der Form
mit Anderung von
Farbe, GroRe oder
Rotation

Mix aus Level 15 - 19

Anderung der Form
mit Anderung von
zwei der drei
Eigenschaften
Farbe, GroRRe oder
Rotation.

Anderung der Form
mit Anderung von
zwei der drei
Eigenschaften
Farbe, GroRe oder
Rotation

Mix aus Level 18 - 22

Mix aus Level 18 - 22
Mix aus Level 15 - 22

moglichen Operanden 1,
2 oder 3

Addition und
Multiplikation im Wechsel
mit 2 oder 3

Subtraktion und
Multiplikation im Wechsel
mit 2 oder 3

Mix aus Level 18 - 20

Zwei unabhangige
Additionssequenzen im
Wechseln

Zwei unabhangige
Sequenzen im Wechsel
von Addition und

Subtraktion
Mix aus Level 18 - 23
Mix aus Level 15 - 23

4.1.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik

Level 18 bis 19 von 25

M
w
Level

14
13 +
0 1
LEGENDE
Ergebnis Aufgabentyp
Richtige Matrix
Falsche . K.ategorien

. Reihenfolge
. Zahlen

T

Konsultation 8 von 12

Aufgabe

Levelwechsel

o Level aufwarts
e Level unversndert
e Level abwirts

Mao 31.03.2025 | 17:35 Uhr | effektive Trainingszeit: 20 min 2 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 73: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Logisches Denken (LODE) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle moA
< Konsultation 8 von 12 >
Aufgabe Nr. Level Bildreihen Richtige Richtige Fehler Gesamt Auslassungen Median Lésungszeit
[%] [ms]
1 18 20 19 95 1 0 21532
2 19 7 6 8571 1 0 21905

Abb. 74: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Logisches Denken (LODE) - Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Level Aktueller Schwierigkeitsgrad

Bildreihen Anzahl der Aufgaben pro Schwierigkeitsgrad
Richtige Anzahl richtig gel6ster Aufgaben

Fehler Gesamt Anzahl falsch geloster Aufgaben
Auslassungen Anzahl Fehler durch Zeitiiberschreitung

Median Losungszeit [ms] Median Uber alle Losungszeiten in ms

Parameter LS
Levelwechsel
Konsultationsdauer: 20 min
Level aufwarts: 90 %
Level abwiarts: 60 %
ltems pro Level: 20
Maximale Lésungszeit: 300s
Eingabemodus
Maus
Optionen
Akustisches Feedback: an
Aufgabentyp Zahlen: an
Varschau: aus

Abb. 75: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Logisches Denken (LODE) - Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

4.2 Plan a Holiday (PLAN)

4.2.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,Plan a Holiday (PLAN)“ ist ein Training zur Verbesserung des planerischen
Denkens und der Fahigkeit, Prioritaten zu erkennen. Zudem wird das Arbeitsgedachtnis trainiert.

n : X
_a .

i u Aufgabe . ! Stadtplan

Abb. 76: Modul Plan a Holiday (PLAN)

Wenn es im Alltag gut laufen soll, mlissen wir unseren Tagesablauf sinnvoll planen. Dazu miissen wir
zunachst entscheiden, welche Aktivitaten oder Aufgaben uns heute wichtig sind und welche wir lieber
an einem anderen Tag erledigen. AnschlieBend miissen wir uns Gedanken machen, in welcher
Reihenfolge wir unsere Aufgaben erledigen. Dabei miissen wir zum Beispiel Offnungszeiten
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bericksichtigen oder (iberlegen, wie wir unsere Tour so planen, dass wir keine Umwege fahren
mussen.

Die Planungsfahigkeit erfordert also mehrere kognitive Leistungen. Zum einen eine
Aufmerksamkeitsfokussierung und ein gutes Arbeitsgedadchtnis, um alle Informationen im Blick zu
behalten. AuRerdem brauchen wir die Fahigkeit, Prioritdten zu setzen und das analytische Denken,
dass uns hilft Randbedingungen und Terminkonflikte zu erkennen. Zu guter Letzt brauchen wir noch
das logisch schlussfolgernde Denken, welches uns hilft fiir unser Problem eine gute L6sung zu finden.

Nach Hirnverletzungen oder im Rahmen psychischer Erkrankungen kann die Planungsfahigkeit
beeintrachtigt sein. Manchmal sind wichtige Grundvoraussetzungen, wie
Aufmerksamkeitsfokussierung oder Arbeitsgedachtnis gestort. Dann fallt es den Betroffenen schwer,
sich die anstehenden Termine einzupragen oder sich die Reihenfolge der anstehenden Aufgaben zu
merken. Andere, besonders nach Schadigung des Frontalhirns, haben Schwierigkeiten zu entscheiden,
welche Aufgaben gerade wichtig sind und welche nicht.

4.2.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,,Plan a Holiday (PLAN)“ ist die Verbesserung der Planungsfahigkeit mit seinen
Teilkomponenten (Aufmerksamkeitsfokussierung, Arbeitsgedachtnis, Analytisches und
Schlussfolgerndes Denken, Setzen von Prioritaten). Diese Fahigkeiten helfen Ihnen auch im Alltag, eine
bessere Tagesstruktur zu finden und Probleme in der Zeitplanung besser zu l6sen.

4.2.3 Durchfihrung

Nach dem Start des Therapiemoduls werden das Training und die Bedienung genau erlautert. Sie
haben die Méglichkeit, die Aufgabe in einer Ubung auszuprobieren.

Zunachst mussen Sie lhre Aufgabenstellung sorgsam lesen. |hre Aufgabe ist es, einen Urlaubstag zu
planen. Dabei stehen mehrere spannende oder entspannende Aktivitaten zur Auswahl. Nun sollen Sie
die Termine in eine richtige zeitliche Reihenfolge bringen und Terminiiberschneidungen vermeiden. Je
nach Schwierigkeitsgrad geht es darum, nur die wichtigsten Termine wahrzunehmen, Wegzeiten zu
minimieren oder moglichst viele Aktivitdten im Tagesablauf unterzubringen.

Die genaue Aufgabenstellung wird bei jeder Aufgabe angezeigt. Nachdem Sie die Aufgabenstellung
gelesen haben, erstellen Sie lhren Tagesplan.

Dabei legen Sie fest, welche Orte Sie in welcher Reihenfolge besuchen. Anschliefend wechseln Sie zur
Ubersichtskarte lhres Urlaubsortes mit Hotel, Wellnesscenter & Co. Hier bewegen Sie eine Spielfigur
so Uber die Karte, dass Sie ihren Plan in die Tat umsetzen. Dazu laufen Sie die zuvor geplanten Orte in
der richtigen Reihenfolge ab. Jeder Ort, an dem Sie einkehren, wird in lhren Terminplaner eingetragen.
Sind alle Orte Ihres Tagesplanes besucht, bestatigen Sie lhre Losung mit der OK-Taste.

Das Therapiemodul wird mit der Maus oder per Touchscreen bedient. Das Training endet, sobald die
eingestellte Therapiedauer erreicht ist.

4.2.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe koénnen im Menilipunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kénnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Plan a Holiday X

- ° ©

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Plan a Holiday (PLAN)

Aktualisierung Schwierigkeitagrad
Aktualler Schwierigkeitsgrad III aus letztem Ergebnia dieser Vorgabe (3
O aus letztem Ergebnis des Moduls (E)

Levelwechssl Eingabemodus
Konaultationsdauer min O Maus
Touchscreen

Heuristiken Anzahl Wiederhelungen IZI

Bi Beriicksichtigung von Priorititen
& Minimierung der Wegzeiten Anzahl Karrekturen IZI
P Maximierung der Auftragserledigung B Offene Termine anzeigen

BT

Abb. 77: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Plan a Holiday (PLAN)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Einstellung Optionen Beschreibung
Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung
Aus letztem . . .
. manuell eingestellt werden. AnschlieRend wird der
Ergebnis dieser . . .
im Rahmen dieser Vorgabe zuletzt erreichte
Vorgabe L .
Schwierigkeitsgrad Gibernommen.
Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des
Aus letztem zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem
Ergebnis des Modul ermittelt, auch wenn das Modul
Moduls zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.
Levelwechsel Konsultationsdauer Einstellbar von 5-‘60 Mlmften (Standard: 30 Min), je
nach Belastbarkeit des Klienten
: e Dieses Modul kann per Maus oder Touchscreen
Eingabemodus L
Touchscreen trainiert werden.
Die Termine sind explizit oder implizit als sehr
E R e wichtig oder wichtig gekennzeichnet. Diese

Prioritaten gilt es zu beachten. Es wird in der
Aufgabe darauf hingewiesen, wie viele Auftrage zu
erledigen sind.

von Prioritaten

Heuristiken

Aufgabe ist es, die Terminkonstellation mit der
geringsten Wegzeit zu wahlen. Dazu soll in manchen
Aufgaben ein Taxi fiir den langsten Weg benutzt
werden.

Die Heuristiken
konnen einzeln oder
in Kombination fiir
das Training benutzt

Minimierung der
Wegzeiten

werden. Wird eine
Heuristik fiir das
Training gesperrt (die
jeweilige Heuristik ist
inaktiv), wird nach
Bearbeitung des
letzten Levels der
aktuellen Heuristik
zum ersten Level der
nachsten aktiven
Heuristik geschaltet.

Es sollen moglichst viele Termine unter Beachtung
von Uberschneidungen abgearbeitet werden. Es
gibt Termine, die an bestimmten Zeitpunkten zu
erledigen sind und solche, die in bestimmten
Zeitraumen wahrgenommen werden kdnnen. Mit
wachsender Schwierigkeit steigt neben der Anzahl
der Termine auch der Anteil variabler Termine
sowie solcher, die sich exakt oder teilweise
Uberschneiden. Weiter kann das Taxi benutzt
werden. Es muss vom Patienten die optimale
Auswahl getroffen werden. Es sei darauf
hingewiesen, dass die Aufgaben in den oberen
Schwierigkeitsgraden bereits hohe Anforderungen
an Normalpersonen stellen und fir Patienten
eventuell nicht mehr I6sbar sind

Maximierung der
Auftragserledigung

Der Levelwechsel erfolgt, wenn in Folge die mit
"Anzahl Wiederholungen" eingestellte Anzahl von
Aufgaben erfolgreich bzw. unzureichend gel6st
wurde. Die Schwierigkeit wird damit erst verandert,
Anzahl wenn eine Leistungskonsolidierung - positiv oder
Wiederholungen negativ - eingetreten ist. Wird der Parameter mit 0
gewahlt, so kann nach jeder gelosten Aufgabe der
Level erhoht bzw. verringert werden. Korrekturen
fehlerhafter Lésungen (siehe Parameter "Anzahl
Korrekturen") werden dabei nicht berlcksichtigt.
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Einstellung Optionen Beschreibung

Nach fehlerhafter Losung einer Aufgabe kann der
Patient erneut versuchen, die Aufgabe richtig zu
bearbeiten. Die maximale Anzahl dieser Versuche
(0-9) wird mit dem Parameter "Anzahl Korrekturen"
festgelegt. Damit erhalt der Patient die Moglichkeit,
aus Fehlern zu lernen.

Anzahl Korrekturen

Gedachtnisentlastend wird eine Anzeige der noch
offenen Termine am rechten Bildschirmrand unter
dem Terminkalender gezeigt. Dies ist sinnvoll, wenn
das Training vorrangig zum Training der
Planungsleistung verwendet werden soll. Soll
zusatzlich die Gedachtnisleistung trainiert werden,
ist diese Option auszuschalten.

Offene Termine
anzeigen

4.2.5 Schwierigkeitsstruktur

Level salient Zeitart Anz. Paare Anz. Dreier Anz. Losungen

_ ja ohne 1 0 1
_ ja ohne 0 1 1
_ nein ohne 1 0 1
_ nein ohne 0 1 1
_ ja Zeitpunkt 2 0 2
_ ja Zeitpunkt 3 0 3
ja Zeitpunkt 4 0 4
_ ja Zeitpunkt 0 2 2
E - Zeitpunkt 1 2 3
m nein Zeitpunkt 2 0 2
nein Zeitpunkt 3 0 3
nein Zeitpunkt 4 0 4
nein Zeitpunkt 0 2 2
nein Zeitpunkt 1 2 3
ja Zeitraum 2 0 2
ja Zeitraum 3 0 3
ja Zeitraum 4 0 4
ja Zeitraum 0 2 2
ja Zeitraum 1 2 3

4.2.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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I oA

Level 17 bis 18 von 53 Konsultation 32 von 33

Lewvel

22

(]

16
15
q
13
12 Aufgabe
0 1-4 -1
LEGEMDE
Richtige Fehler

™ Start des Trainings Richtige . Falzche Anzal

Falsche Reihenfaolge

Taxi nicht benutzt / Taxi zum falschen Ort

Fr18.04.2025| 16:43 Uhr | effektive Trainingszeit: 18 min 39 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 =

Abb. 78: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Plan a Holiday (PLAN) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldaufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.
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Tabelle LS
< Konsultation 32 von 33 >
Aufgabe Nr. | Level Ergebnis Anzahl Korrekturen Anzahl Einsich lasungszeit Anzahl Termine
Stadtplan | Aufgabe | Zeitplan Is] ZurWahl | Ausgewshit Erforderlich
1 17 Falsche Anzahl ] 1 1 0 185 8 1 4
2 17 Alle richtig 1 1 0 0 243 8 4 4
3 17 Alle richtig 0 1 1 0 131 8 4 4
4 17 Alle richtig 0 1 1 0 194 8 4 4
5 18 Alle richtig 0 1 1 0 56 6 2 2
6 18 Falscher Ort 0 1 1 0 130 6 2 2
7 18 Falsche Anzahl ] 1 1 0 62 6 1 2
8 18 Alle richtig 1 2 1 0 122 6 2 2
9 18 Alle richtig 0 1 1 o] 1l 6 2 2
10 18 Falscher Ort 0 1 1 0 89 6 2 2
mn 18 Falscher Ort 1 2 1 0 213 6 2 2

Abb. 79: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Plan a Holiday (PLAN) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.
Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad

Angabe zur Qualitat der Losung: Alles richtig, Falsche Anzahl (Anzahl falscher
: Termine), falscher Termin (falsche Termine eingetragen), falsche Reihenfolge
Ergebnis L . .
(Termine in falscher Folge eingetragen), falscher Ort, Taxi zum falschen
Ort/Taxi nicht benutzt)

Anzahl Korrekturen Anzahl der vorgenommenen Korrekturen vor Abschluss einer Aufgabe

Stadtplan Anzahl der Aufrufe des Stadtplans

A_nza.IhI Aufgabe Anzahl der Einsichten in die Aufgabestellung
Einsichten

Zeitplan Anzahl der Aufrufe der Zeiteneinsicht

Gesamtlosungszeit [s] Losungsdauer der Aufgabe inklusive Korrekturen

Zur Wahl Anzahl der zur Wahl stehenden Termine in der Aufgabenstellung
Anzahl

o : Ausgewahlt Anzahl der vom Klienten ausgewdhlten Termine

Termine

Erforderlich Anzahl der erforderlichen Termine zur richtigen Losung der Aufgabe

k3
>

Parameter

Levelwechsel
Konsultationsdauer: 20 min

Eingabemodus
Maus

Heuristiken
Bericksichtigung von Priorititen: an
Minimierung der Wegzeiten: an
Maximierung der
Auftragserledigung: an
Anzahl Wiederholungen: 2
Anzahl Korrekturen:
Offene Termine anzeigen: an

Abb. 80: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Plan a Holiday (PLAN) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen flir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.
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5.1 Exploration (EXPL)

5.1.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,,Exploration (EXPL)“ ist ein Therapiemodul zur Behandlung und Verbesserung der
visuellen Exploration, welche infolge von Gesichtsfeldausfallen beeintrachtigt sein kann.

] X

¥ 8 @ ¥ @&
g D ¥

e B ¥ ¥
b4 %) Y @&
3% ? &8 &8 ¥ %

Abb. 81: Modul Exploration (EXPL)

Visuelle Exploration beschreibt die Fahigkeit, das Gesichtsfeld nach relevanten Objekten aktiv
abzusuchen.

Nach einer Hirnschadigung kann es zu Gesichtsfeldausfallen oder visuellem Neglect kommen, was eine
Beeintrachtigung oder einen Verlust der visuellen Exploration zur Folge hat. Diese Beeintrachtigung
bringt schwerwiegende Folgen mit sich, da im betroffenen Gesichtsfeld zum Beispiel gefahrliche Dinge
lbersehen werden koénnen, gegen welche man anstoBt und sich verletzt. Auch kann es zu
Orientierungsproblemen kommen.

5.1.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Exploration (EXPL)“ ist die Behandlung visueller Explorationsstérungen. Die
Behandlung erfolgt durch ein VergrofRern der Suchbewegungen mit den Augen. Eine Zunahme der
Suchbewegungen flihrt zu einer entsprechenden Ausweitung des Suchbereichs im betroffenen
Halbfeld.

5.1.3 Durchfiihrung

Zu Beginn des Trainings wird die Durchfihrung der Aufgabe erldutert und anhand einer
Ubungsaufgabe erprobt.

Vor einem dunklen Hintergrund werden verschiedene Symbole dargestellt, zum Beispiel Quadrate,
Dreiecke und Kreise. Die Symbole sind in Zeilen und Spalten angeordnet.

Ihre Aufgabe ist es, ein oder mehrere Symbole auf dem Bildschirm durch gezieltes, zeilenweises
Absuchen des Bildschirms zu finden. Dieses Symbol sollen Sie sich vor Beginn der Ubung einpragen.
Wihrend der Ubung verfolgen Sie mit den Augen einen blauen Rahmen, der zeilenweise liber den
Bildschirm lauft. Hierdurch werden Explorationsbewegungen der Augen in das betroffene Sehfeld
,angeleitet”.

Sobald der Rahmen ein gesuchtes Symbol einschlieBt, sollen Sie die Ok-Taste driicken. Damit wird
bestatigt, dass Sie das gesuchte Symbol gesehen und erkannt haben. Ist ihre Eingabe korrekt, farbt sich
der Rahmen griin. Ist Ihre Eingabe falsch, farbt sich der Rahmen rot. Reagieren Sie zwischen zwei
Symbolen, wird dies durch einen gelben Rahmen angezeigt.
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Die Geschwindigkeit des Rahmens kann durch eine Parametereinstellung der Therapeuten individuell
an den Klienten angepasst werden. In hoheren Schwierigkeitsgraden nimmt die Anzahl der Zeilen
sowie Spalten zu, und die Abstdnde zwischen den Symbolen werden zunehmend kleiner.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
5.1.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Exploration X

o ° ©

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Exploration (EXPL)

1 Aktualisierung Schwierigkeitagrad |
Aktusller Schwierigkeitsgrad | 1% | 2us letztem Ergebnis dieser Vorgabe (@

Q aus letztem Ergebnis des Moduls @

Levehlwechs=l Eingabemodus
Konsultationsdauer | 10 & |rr'|ir' Q Tastatur
Level aufwirts | 20 5| %

Level abwirts | 60 & |“-':

Zeiten Trainingsopticnen

Pause vor Bewegung | 1000 * ||-|-5 Akustisches Feedback

Akustiaches Startsignal

Geschw. Curaor | 15 = |5E'k._-"Bi|d53|'lil'l'l"|ZEi|E Grofle ftems
Pause nach Bewegung | 1000 |rr's Farbige ltems
Zeilennummem
Geschw. Rilcklauf Cursor | 6 = |5E'k._-"Bi|d53|'lil'l'l"|ZEi|E Randmarkierung
Zeilensprung Blinkender Cursar

Festes Zielitem

Startpunkt der Exploration

O Links

Rechts

Zuriick ~  [Fertig

Abb. 82: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Exploration (EXPL)

Im Folgenden sind die verschiedenen Konfigurationsmoglichkeiten beschrieben.
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieRend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad ibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt,
auch wenn das Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben
trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Die Anzahl der richtigen Reaktionen (minus der Anzahl der
falschen Reaktionen) wird zur Anzahl der relevanten Reize in
Beziehung gesetzt. Es ergibt sich ein Prozentwert: Prozentwert
= (AnzKorrektReak - AnzFalschReak) / AnzRelReize ) * 100%.

Ist die Anzahl der falschen Reaktionen groRer als die der
richtigen Reaktionen (Prozentwert kleiner 0%) wird der
Prozentwert auf 0% gesetzt. Der errechnete Prozentwert wird
zur Entscheidung iber einen Levelwechsel benutzt. Ist er
groRer (oder gleich) dem im Parametermenii angegebenen
Wert, wird der Schwierigkeitsgrad erhoht.

Auch der Wert "Level abwarts" bezieht sich auf den oben
beschriebenen Prozentwert. Ist der errechnete Wert kleiner
als der angegebene Wert, wird der Schwierigkeitsgrad
vermindert.

Dieses Modul kann ausschlieBlich per Tastatur trainiert
werden.

Die Exploration wird trainiert, indem sich ein Kreis Uber eine
Reihe von Symbolen bewegt. Bevor die Bewegung startet, vor
jeder Zeile, muss der Patient Gelegenheit haben, den Kreis zu
finden. Es wird die Zeit in Millisekunden eingestellt, vom
Erscheinen des Kreises bis zum Beginn der Bewegung.

Zur Fiihrung der Exploration bewegt sich ein Kreis langsam und
gleichmaRig liber den Bildschirm. Die Geschwindigkeit der
Bewegung kann hier absolut festgelegt werden. Die
Geschwindigkeit ist angegeben in der Einheit "Sekunden pro
Bildschirm". Gemeint ist die Zeit, die der Cursor benétigt, um
sich ein Mal iber den gesamten Bildschirm zu bewegen. Die
Zeit zum Scan einer Zeile (insbesondere bei niedrigen
Schwierigkeitsgraden) wird also darunter liegen, da ja nicht die
gesamte Bildschirmbreite benutzt wird.

Die Einstellung dieses Parameters wirkt sich stark
Schwierigkeitsmodifizierend aus. Die  standardmaRig
angegebenen 30 Sek./Bildschirm kdnnen von Patient zu
Patient variieren. Fiir stark verlangsamte Patienten muss
dieser Parameter erhoht werden. Bei Verringerung der
Geschwindigkeit kommt eine Komponente
"Reaktionsfahigkeit" dazu.
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Die Exploration wird trainiert, indem sich ein Kreis liber eine
Reihe von Symbolen bewegt. Nachdem eine Zeile abgesucht
wurde, macht der Cursor eine kurze Pause bevor der
Zeilensprung ausgeflihrt wird. Diese Pause dient dem
Patienten als Feedback Uber den Abschluss einer
Explorationsbewegung.

Nachdem der Cursor am Zeilenende angekommen ist, lauft er
horizontal innerhalb der gleichen Zeile zurlick und fiihrt an
Start der Zeile den vertikalen Zeilenwechsel durch. Die
Geschwindigkeit des Cursors beim Ricklauf ist hierbei ein
ganzzahliges  Vielfaches der  Geschwindigkeit  der

Vorwartsbewegung (angegeben im Parameter
"Geschwindigkeit Cursor"). Es sind Faktoren von 1 bis 10
moglich. Wird eine "0" eingestellt,  wird die

Rickwartsbewegung nicht visualisiert, die Bewegung erfolgt
als Sprung.

Zusatzliches Feedback durch Belohnungs- oder Warnton

Uber diesen Parameter kann ein Ton beim Start jeder Zeile
ausgegeben werden. Immer wenn der Patient den Cursor am
Zeilenanfang suchen soll, ertont ein Startsignal.

Fiir Patienten mit starken Sehstorungen wurde die GréRe der
Symbole auf dem Bildschirm verdoppelt. Ab Level 21 kommen
aus Platzgrinden jedoch nur kleine Symbole zum Einsatz.

Haben Patienten starke Probleme die Symbole zu
unterscheiden, kann die Unterscheidbarkeit der Symbole
durch zuschalten von Farbe verbessert werden.

Vor jeder Zeile kann Uber diesen Parameter eine

Zeilennummer angezeigt werden.

Um den Startpunkt einer Zeile leichter zu finden kann am Rand
der zu explorierenden Objekte ein senkrechter Balken
angezeigt werden. Dieser Balken hilft dem Patienten, sich
besser auf dem Bildschirm zu orientieren.

Haben Patienten  starke  Fixationsstérungen  (z.B.
Balintsyndrom), kann iber diesen Parameter die Sichtbarkeit
des Cursors (Kreis, der sich tber den Bildschirm bewegt)
verbessert werden.

Liegen neben visuellen  Stérungen auch  starke
Gedachtnisstérungen vor, féllt es dem Patienten schwer, sich
die andauernd wechselnde Zielitems einzupragen. In diesem
Fall kann ein festes Zielitem festgelegt werden (immer ein
Kreis).

Der Cursor zur Fiihrung der Exploration bewegt sich immer
zeilenweise (ber den Bildschirm. Es kann aber gewahlt
werden, ob die Explorationsbewegung von links nach rechts
oder von rechts nach links erfolgt. Wahlen Sie dazu den
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entsprechenden Startpunkt der Exploration aus, entsprechend
der diagnostizierten Explorationsstorung lhres Patienten.

5.1.5 Schwierigkeitsstruktur

Das Explorationstraining arbeitet adaptiv. In die Adaptationsstrategie dieses Moduls sind folgende
schwierigkeitsmodifizierende Werte einbezogen:

e der Abstand und die Anzahl der abzusuchenden Zeilen,

o die Breite des Explorationsbereiches (Anzahl Spalten),

e die Erkennbarkeit der zu unterscheidenden Symbole,

e der Abstand der zu erkennenden Symbole und damit die GréRe und Deutlichkeit des Cursors
(groRer Abstand -> wenige Symbole -> grofRer Cursor)

e die Variationen der Symbole

Zusatzlich Schwierigkeitsmodifizierend wirkt sich die Geschwindigkeit des Cursors (und damit der
Exploration) aus. Diese Geschwindigkeit kann durch den Therapeuten manuell im Parameterment
individuell an den Patienten angepasst werden.

Anz. Anz.

Level Erkennbarkeit Liicken Variationen groRe Items

Zeilen Spalten

“ 06 04 deutlich ohne 4 ja
m 06 04 undeutlich ohne 4 ja
m 06 04 deutlich ohne 4 ja
“ 06 04 undeutlich ohne 4 ja
“ 06 05 deutlich ohne 4 ja
“ 06 05 undeutlich ohne 4 ja
06 05 deutlich wenig 4 ja
m 06 05 undeutlich wenig 4 ja
m 06 06 deutlich wenig 4 ja
“ 06 06 undeutlich wenig 4 ja
“ 06 07 deutlich wenig 6 ja
m 06 07 undeutlich wenig 6 ja
“ 06 08 deutlich wenig 6 ja
“ 06 08 undeutlich wenig 6 ja
“ 07 10 deutlich wenig 6 ja
“ 07 10 undeutlich wenig 6 ja
08 12 deutlich wenig 6 ja
08 12 undeutlich wenig 6 ja
10 14 deutlich wenig 6 ja
m 10 14 undeutlich wenig 6 ja
“ 10 14 deutlich viel 8 ja

©HASOMED 2025
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Anz.

Spalten Erkennbarkeit Liicken Variationen groBe Items

m 10 14 undeutlich viel 8 ja

m 12 16 deutlich viel 8 ja

“ 12 16 undeutlich viel 8 ja

“ 15 20 deutlich viel 8 nein
“ 15 20 undeutlich viel 8 nein
18 24 deutlich viel 8 nein
“ 18 24 undeutlich viel 8 nein
m 21 28 deutlich viel 8 nein
m 21 28 undeutlich viel 8 nein

Es werden 3 Fehlerarten unterschieden:

e ausgelassene relevante Reize
e Reaktionen auf irrelevante Reize
e Reaktionen im Zwischenraum (werden registriert aber nicht bestraft).

5.1.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls o6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Grafik A
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Auslassungen e Level abwarts

Di 22.04.2025 | 15:12 Uhr | effektive Trainingszeit: 8 min 38 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 83: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration (EXPL) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Tabelle LIS

Konsultation 1 von 1

Aufgabe Nr. Level Symbole Richtige Reaktionen
Gesamt Relevant il Gesamt Relevant
1 5 24 7 100 7 7 a 1] 0
2 ] 24 7 100 7 7 a 0 0
3 7 17 3 100 4 3 a 1 0
4 8 17 <] 66 [ 5 1 1] 1
5 8 17 5 80 4 4 a 1] 1
6 9 20 5 60 5 4 1 0 1
7 8 16 4 100 4 4 a 1] 0
8 9 20 5 80 ] 5 1 1] 0

Abb. 84: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration (EXPL) — Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.
Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad

Gesamt Gesamtanzahl der auf dem Bildschirm sichtbaren Symbole

Symbole
Relevant Anzahl relevanter Reize

Richtige [%] Anzahl richtiger Reaktionen in Prozent
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Gesamt

Anzahl Betatigungen der OK-Taste innerhalb des Durchgangs
Relevant Anzahl Reaktionen auf relevante Reize (richtige Reaktionen)

: Irrelevant Anzahl Reaktionen auf irrelevante Reize (falsche Reaktionen)
Reaktionen
Anzahl Reaktionen im Interstimulusintervall (vor, zwischen oder nach den

Zwischenraum .
Reizen)

Auslassungen  Anzahl der Auslassungen (keine Reaktion auf relevanten Reiz)

Parameter LIS
Levelwechsel

Kensultationsdauer: 10 min

Level aufwarts: 80 %

Level abwirts: 60 %

Eingabemodus
Tastatur

Zeiten

Pause vor Bewegung: 1000 ms

Geschw. Cursor: 15 Sek /Bildschirmzeile

Pause nach Bewegung 1000 ms

Geschw. Ricklauf Cursor: 6 Sek./Bildschirmzeile

Zeilensprung: aus
Trainingsoptionen

Akustisches Feedback: an

Akustisches Startsignal: aus

Grolle ltems: an

Farbige [tems: an

Zeilennummemn aus

Randmarkierung: aus

Blinkender Cursor: aus

Festes Zielitem: aus

Startpunkt der Exploration
Links

Abb. 85: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration (EXPL) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

5.2 Exploration 2 (EXO2)

5.2.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,,Exploration 2 (EXO2)“ ist ein Training zur Verbesserung der visuellen Exploration
nach Beeintrachtigung durch Hirnschadigung.

Welche Formen
sind Ubereinander
gelegt?

v

A olalA
E:(A%Q e @

Abb. 86: Modul Exploration 2 (EX02)

Unter visueller Exploration versteht man das aktive Absuchen des Gesichtsfeldes nach relevanten
Objekten.
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Eine Beeintrachtigung oder ein Verlust der visuellen Exploration infolge von Gesichtsfeldausfallen oder
visuellem Neglect fihrt zu starken Einschrankungen in allen Lebensbereichen. So finden sich
Betroffene nur schwer in ihrer Umgebung zurecht, stoRen an Hindernisse wie zum Beispiel Mobel oder
StraRenlaternen oder verletzen sich aufgrund von nicht wahrgenommenen Gefahren.

5.2.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ,Exploration 2 (EX02)“ ist daher eine Verbesserung der visuellen
Explorationsleistung. Dadurch soll die Uberblicksgewinnung verbessert werden, sodass Sie im Alltag
Situationen schneller erfassen kénnen und Gefahrenquellen schnell wahrnehmen. Eine Verbesserung
wird durch haufige Blickbewegungen in das beeintrachtigte Halbfeld sowie durch therapeutisch
vermittelte systematische Suchstrategien mit steigendem Suchtempo erreicht.

5.2.3 Durchfiihrung

Beim Start des Trainings wird vor jedem Aufgabentyp eine Erklarung angezeigt, welche die
Funktionsweise der Aufgabe erlautert. Zudem haben Sie die Moéglichkeit die Aufgaben zuvor zu Gben.

Das Training untergliedert sich in vier verschiedene Aufgabentypen, welche sich nacheinander
abwechseln. Das Prinzip ist dabei stets das aktive Absuchen des Gesichtsfeldes nach relevanten
Objekten.

Im Modus ,Fehlende Zahlen suchen” werden auf dem Bildschirm Zahlen dargestellt. Dabei fehlen
einige Zahlen. Aufgabe ist es, alle fehlenden Zahlen innerhalb des Zahlenbereichs zu finden und sie in
aufsteigender Reihenfolge in das Eingabefeld einzugeben.

Im Modus ,Uberlagerte Figuren“ werden Konturen (Umrisse) von Formen oder Gegenstinden
Gbereinander gelegt dargeboten. Aufgabe ist es, aus der Uberlagerten Darstellung die einzelnen
Bestandteile herauszufinden. Am unteren Bildschirmrand wird eine Auswahl von Konturen prasentiert,
aus denen Sie die enthaltenen auswahlen sollen.

Im Modus ,, Gegenstande suchen” wird eine Reihe von Gegenstianden im unteren Bildschirmbereich
prasentiert, welche Sie innerhalb eines Bildes finden mussen.

Der Modus ,,Gegenstande suchen und zahlen“ stellt eine Erweiterung des Aufgabentyps ,Gegenstdande
suchen” dar. Hier gilt es, die im unteren Bereich des Bildschirmes aufgelisteten Objekte im grofRen Bild
zu finden und zu zahlen.

Absolvieren Sie eine Aufgabe in einer bestimmten Schwierigkeitsstufe erfolgreich, so wechselt das
Training zum nachsten Aufgabentyp. Wenn Sie alle Aufgabentypen einer Schwierigkeitsstufe absolviert
haben, erhéht sich die Schwierigkeitsstufe.

Das Training endet, sobald die eingestellte Trainingsdauer erreicht ist.
5.2.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kénnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Exploration 2 X

Levelwechssl

Konsultationadauer min
Level aufwirts %

Maximale Versuche 23

Trainingskategorien

2 Fehlende Zzhlen suchen

PR Uberlagerte Figuren

I Gegensténde suchen

B3 Gegenstinde suchen und zdhlen

Aktueller Schwierigkeitsgrad III

L ©
Zeitvorgabe Module Konfiguration
Exploration 2 (EX02)

Aktualisierung Schwierigkeitagrad

aus letztem Ergebniz dieser Vorgabe (5)

aus letztem Ergebnis des Moduls (E)

Eingabemodus
O Maus
Tastatur

Touchscreen

Trainingsoptionen

B Akustisches Feedback

B Aktive Hilfe

7 Limitierte Zeit

" Dynamiache Zeitanpassung

Maximale Lésungszeit | 120 & [=

Abb. 87: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Exploration 2 (EXO2)
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Aus letztem
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieBend wird der im Rahmen
dieser Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
Ubernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt,
auch wenn das Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben
trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 30 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Um aufzusteigen, missen mindestens die eingestellte
Prozentzahl der Aufgaben eines Aufgabentyps innerhalb
eines Levels fehlerfrei gelost werden. Werden die Aufgaben
nicht fehlerfrei gelost, wird im selben Level und
Aufgabentyp weiter trainiert.

Gibt an, nach wie vielen Fehlern eine Aufgabe als nicht
bestanden gewertet wird. Wird eine Aufgabe zweimalig
nicht bestanden, verringert sich der Schwierigkeitsgrad der
nachsten Aufgabe. Um im Level aufzusteigen, muss eine
Aufgabe im ersten Versuch - also fehlerfrei - absolviert
werden. Ausnahme bildet der Aufgabentyp "Fehlende
Zahlen suchen", bei welchem ab Level 8 ein Fehler und ab
Level 15 zwei Fehler erlaubt sind.

Dieses Modul kann per Maus, Tastatur oder Touchscreen
trainiert werden.

Um das Training bestmoglich auf den Patienten
abzustimmen, konnen die einzelnen Aufgabentypen
aktiviert bzw. deaktiviert werden.

Ist akustisches Feedback aktiviert, wird die Auswahl des
Patienten zusatzlich zum visuellen Feedback mit einer
RehaCom-typischen Tonsequenz bewertet.

Nach einer bestimmten Zeit (bis Level fiinf 30 Sekunden, ab
Level sechs 60 Sekunden) wird eine Hilfestellung
freigeschaltet, welche vom Patienten genutzt werden kann.
Diese muss aktiv durch Betdtigung des Hilfe-Buttons
ausgelost werden. Eine richtige Eingabe nach Nutzung der
Hilfestellung gilt als Auslasser und verhindert somit einen
Levelaufstieg.
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Durch die Aktivierung dieses Parameters kann die
Trainingsschwierigkeit drastisch erhdoht werden. Die
Nutzung wird daher nur im Explorationstraining weit
fortgeschrittenen Patienten empfohlen. Ist die Begrenzte

Limitierte Zeit Zeit aktiviert, ist ein Levelaufstieg nur moglich, wenn eine
Aufgabe fehlerfrei und innerhalb des festgelegten Zeitlimits
gelost wird. Wird die Aufgabe zu langsam gel6st, wird dies
dem Patienten nach der Aufgabe mitgeteilt und er muss im
gleichen Level weiter trainieren.

Durch den sich standig steigernden Schwierigkeitsgrad
erhoht sich die bendtigte Dauer zur Losung einer Aufgabe
automatisch, da immer mehr relevante Objekte in einer
steigenden Anzahl irrelevanter Objekte gefunden werden
missen. Durch die dynamische Zeitanpassung erhoht sich
die maximale Losungszeit je nach Level, in welchem der
Patient trainiert. Dadurch wird die
Schwierigkeitssteigerung, welche durch Nutzung des
Begrenzte Zeit-Modus entsteht, konstant gehalten.

Dynamische
Zeitanpassung

Maximale Die maximale Losungszeit, welche im Begrenzte Zeit Modus
Losungszeit nicht Gberschritten werden darf, um im Level aufzusteigen.

5.2.5 Schwierigkeitsstruktur

Pro Level variiert die Aufgabenanzahl, wobei die Aufgabentypen parallel und abwechselnd bearbeitet.
Die Schwierigkeitsstufen der jeweiligen Typen wird parallel geandert.

5.2.5.1 Typ |: Zahlen suchen

Zahlen bis Anzahl fehlender Zahlen = Gr6Be Zahlenbereich
5 1 Klein
ER ' 2 Klein
ER : 2 Klein
E - 3 Klein
10 3 Klein
12 3 Mittel
14 3 Mittel
e 4 Mittel
e s 4 Mittel
20 1 GroR
24 5 GroR
28 5 GroR
30 5 Ohne
35 5 Ohne
38 6 Ohne
40 6 Ohne
45 7 Ohne
50 8 Ohne
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Hinweisdarstellung:

e Zahlen blinken nacheinander auf: die zuletzt eingegebene, die nachfolgenden max. 2 Zahlen
o Ziel: Hilfestellung das die Zahlenfolge aufsteigend gesucht werden muss

5.2.5.2 Typ ll: Konturiberlagerung

O 00 N o u B W N BB

o S N S S =)
o u A W N R

[N =
~N o
W W W W W W W W W W N N N NN NN NN

18

*Sets beinhalten immer 2 der gesuchten Konturen: Ziel - Ahnlichkeit erzeugen

Einzelkonturen (E)
E
E
E

E
E
Sets*

Sets*

colored (c)

C

C

c

Monochrom (m)
m

m

m

(o]

3 3 3 3 3

m

o Alle Konturen mit Transparenz: 70% Opazitat

e Richtig gefundene Konturen (auf den Auswahlkarten): 30% Opazitat

a 0 OO 00 OO O O 6O W OO W o w o w

(o]

4 x3
6 x3

Geometrisch
Geometrisch
Figirlich
Figlrlich
Geometrisch
Geometrisch
Figirlich
Figlrlich
Geometrisch
Geometrisch
Figirlich
Figlrlich
Geometrisch
Geometrisch
Figiirlich
Figlrlich
gemischt

gemischt

e Farbige Konturen: immer so viele verschiedene Farben, wie Gberlagerte Konturen:

bei mehr als 3 Auswahlkonturen, haben mehrere die gleiche Farbe

e Hinweis steht nach Zeit x Gber die Kurzhilfe zur Verfligung

Hinweisdarstellung:

e gefundene Konturen im Uberlagerungsbild: 30% opak
e noch nicht gefundene Kontur: 100% opak
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5.2.5.3 Typ lll: Wimmelbild

Anzahl der Anzahl d. irrel Items Komplexitit der Szene Ahnlichkeit der
Target Items (t) [i=(2*t+n)] (Fulle/GroRe) Ablenker
1 2 4 Einfach (1) Verschieden
2 2 5 1 Verschieden
3 3 6 1 Verschieden
4 3 7 1 Verschieden
5 4 8 1 Verschieden
6 4 6 Mittel (2) Verschieden
7 5 7 2 Verschieden
8 5 8 2 Verschieden
9 6 9 2 Verschieden
10 6 10 2 Verschieden
11 7 7 Komplex (3) Verschieden
12 7 8 3 Verschieden
13 8 9 3 Ahnlich
14 8 10 3 Ahnlich
15 10 11 3 Ahnlich
16 10 15 Sehr komplex (4) Ahnlich
17 10 20 4 Ahnlich
18 10 25 4 Ahnlich

e Bei Inaktivitdt des Nutzers fir Zeit t erfolgt ein Hinweis

Hinweisdarstellung:

e ein aktives, noch nicht gefundenes Suchobjekt pulsiert in der GroRe (ca 150% GroRe, 1 Sek
VergroRern, 1 Sek verkleinern)

5.2.5.4 Typ lll: Wmmelbild Zahlen

Level Anzahl der Anzahl Target Max. Komplexitat Anzahl irrel. Ahnlichkeit
Target Items ItemsimBild Gesamtanz Szene Items der Ablenker

im Itemfeld ahl Items

1 1 2-5 5 1 4 Verschieden
2 1 3-6 6 5 V
3 1 4-7 7 6 \
4 1 5-8 8 7 \
5 1 6-10 10 8 \
6 2 4-7 12 2 6 \
7 2 5-8 13 7 \Y
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Level Anzahl der Anzahl Target Max. Komplexitat Anzahl irrel. Ahnlichkeit
Target Items ItemsimBild Gesamtanz Szene Items der Ablenker
im Itemfeld ahl ltems

8 2 3-10 13 8 v

9 2 3-10 13 9 Vv

10 2 3-10 13 10 v

11 3 3-10 15 3 7 Vv

12 3 3-10 20 8 v

13 3 3-10 20 9 Ahnlich

14 3 3-10 20 10 Ahnlich

15 3 3-10 20 11 Ahnlich

16 3 3-10 20 4 15 Ahnlich

17 3 3-10 20 20 Ahnlich

18 3 3-10 20 25 Ahnlich

e 1 Fehlerimmer erlaubt, beim 2. Fehler gilt die Aufgabe als nicht bestanden
e Bei Inaktivitdt des Nutzers fur Zeit t erfolgt ein Hinweis:

Hinweisdarstellung:
e alle Objekte des gesuchten Typs pulsieren nacheinander auf (pulsieren wie in Typ Il
5.2.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Aufgabe
1] 1-4 3-8 9-12 13-13
LEGENDE
Anzahl Aufgaben Kategorien
Anzahl richtige Aufgaben Fehlende Zahlen suchen
Anzahl falsche Aufgaben . Uberlagerts Figuren

. Gegensténde suchen

. Gegenstinde suchen und zihlen

Fr11.04.2025 | 09:43 Uhr | effektive Trainingszeit 7 min 30 = | Pausen: 1 | durchschn. Pausendauer: 1 min 37 =

Abb. 88: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration 2 (EXO2) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.
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Tabelle LIS
Konsultation 1 von 4 >

Aufgabe Nr. | Level Kategorie Anzahl richtige Aufgab Ri [;ﬁ], llsténdig | Anzahl Objekte | Richtige Objekte | Auslassungen | Fehler

1 4 Fehlende Zahlen suchen 5/5 100 Ja 15 15 0 0

2 4 Uberlagerte Figuren 5/5 100 Ja 10 10 0 0

3 4 Gegenstande suchen 3/3 100 Ja 10 10 0 0

4 4 Gegenstande suchen und zihlen 3/3 100 Ja 3 3 0 0

5 5 Fehlende Zahlen suchen 5/5 100 Ja 15 15 0 0

6 5 Uberlagerte Figuren 5/5 100 Ja 10 10 0 0

7 5 Gegenstinde suchen 1/3 3333 Ja 13 13 0 2

8 5 Gegenstinde suchen und zahlen 1/3 3333 Ja 3 3 1] 2

9 <] Fehlende Zahlen suchen 4/5 80 Ja 15 15 0 1

10 ] Uberlagerte Figuren 4/5 80 Ja 10 10 0 1

1 5 Gegenstinde suchen 3/3 100 Ja 14 14 0 0

12 5 Gegenstande suchen und zahlen 3/3 100 Ja 3 3 0 0

13 7 Fehlende Zahlen suchen 3/3 100 Ja 9 9 0 0

14 7 Uberlagerte Figuren 3/3 100 Ja 6 6 0 0

15 6 Gegenstande suchen 2/2 100 Nein 9 9 0 0

Abb. 89: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration 2 (EXO2) — Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad

trainierter Aufgabentyp

Anzahl der fehlerfrei geldsten Aufgaben

Anteil der richtig gelosten Aufgaben in Prozent
Auskunft, ob alle Aufgaben des Typs absolviert wurden
Anzahl der Zielobjekte

Anzahl gefundener Zielobjekte

Anzahl nicht oder nur mit Hilfe gefundener Zielobjekte
_ Anzahl falsch ausgewahlter Objekte
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Levelwechsel

Konsultationsdauer: 20 min
Level aufwarts: 70 %
Maximale Versuche: 2

Eingabemodus
Maus

Trainingskategorien

Fehlende Zahlen suchen: an
Uberlagerte Figuren: an
Gegenstande suchen: an

Gegenstande suchen und zéhlen: an

Trainingsoptionen

Maximale Lésungszeit: 120 s
Akustisches Feedback an
Aktive Hilfe: an
Limitierte Zeit aus
Dynamische Zeitanpassung an

Abb. 90: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Exploration 2 (EXO2) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

5.3 Restitutionstraining (RESE)

5.3.1 Theoretischer Hintergrund

Beim Therapiemodul , Restitutionstraining (RESE)”“ handelt es sich um ein Training zur Behandlung von
Gesichtsfeldausfallen bzw. Sehstérungen.

Abb. 91: Modul Restitutionstraining (RESE)

Betroffene, die an Gesichtsfeldausfallen bzw. Sehstérungen leiden, kdnnen durch gezielte, intensive
und haufige Lichtstimulation Verbesserungen der Sehfunktionen erreichen.

5.3.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls ist es, durch intensive Stimulation von geschadigten, aber nicht zerstorten
Nervenstrukturen deren Re-Organisation anzuregen. Dies erfolgt durch eine intensive visuelle
Stimulation mit Lichtreizen im Bereich der Gesichtsfeldgrenze zwischen intaktem und
eingeschranktem Gesichtsfeld. Dort, wo Potenzial zur Wiederherstellung von Sehfunktionen bestehen
koénnte, wird besonders intensiv stimuliert. Dadurch lassen sich im geschadigten Gesichtsfeld zum
Beispiel Dinge wieder korrekt wahrnehmen.
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5.3.3 Durchfiihrung

Vor Beginn des Trainings wird empfohlen den Arbeitsplatz derart einzurichten, dass Sie in einem
definierten Abstand und in bequemer, aber fixer Position vor dem Bildschirm arbeiten kénnen.

Bitte richten Sie die Augen auf den griinen Punkt in der Mitte des Bildschirms und halten Sie den Blick
wahrend der gesamten Ubung in der Mitte.

Ihre Aufgabe ist es, die Antworttaste zu driicken, sobald sie einen Lichtreiz im &uReren
Gesichtsfeldbereich entdecken. Dieser Lichtreiz bewegt sich in Richtung des beeintrachtigten
Gesichtsfeldbereichs. Wenn Sie auf den Reiz nicht mehr mit der Antworttaste reagieren, passt das
Programm die Reizpositionen an und nadhert sich wieder der Grenze vom intakten zum
beeintrachtigten Gesichtsfeld. Durch dieses Verfahren kdénnen Grenzbereiche zwischen intaktem
Gesichtsfeld und Ausfall genau ermittelt und intensiv stimuliert werden.

Wahrend der Durchfiihrung sollte immer wieder kontrolliert werden, ob der Blick auf dem
Fixationspunkt liegt. Um dies zu lberprifen, dandert der Punkt gelegentlich Farbe und Form. lhre
Aufgabe ist es, in diesem Fall schnellstmoéglich mit Tastendruck zu reagieren.

5.3.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fiir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Restitutionstraining

. ©

ZLeitvorgabe

Module

Konfiguration

Aktueller Schwierigkeitsgrad

Aktualisierung Schwierigkeitsgrad
" aus letztemn Ergebnis dieser Vorgabe ()
O aus letztem Ergebnis des Maduls (D

Eingabsmodus Trainingsmodus

Q Tastatur Konsultationsdauer 15 % | min
Kenfiguration Gesichtsfelddefekt

" Schwache Stérung " Oben links " Oben rechts
O starke Stirung “ Links O Rechts

" Benutzerdefiniert " Unten links Unten rechts

Einstellungen

B Akustische Instruktionen
P Adaptive Grale

B Pause mit Bild

Wiederhalung alle ]

Anzeigedauer 10 5 | =

Zeige Gitter

Gittergrale III =

PH Erweiterte Einstellungen

Interstimulus

Min Dauer mE

Stimulus

Min Antwortzeit mas
Max. Amtwortzeit ma
Anzeigadauar mis
Gralle :
Helligkeit %

Fixationskortraolle

Min Antwortzeit mE

Max. Amtwortzeit ms

Anzeigedauer ms
arste :
Fixationeanteil ‘R’:

Abb. 92: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Restitutionstraining (RESE)
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad ibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt
erreichten Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt, auch
wenn das Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Dieses Modul kann ausschlieRlich per Tastatur trainiert werden.

Einstellbar von 5-30 Minuten (Standard: 15 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Diese Einstellung kann verwendet werden, wenn der Patient
auBer dem Gesichtsfeldausfall nur geringfligige oder keine
kognitiven und/oder visuellen Beeintrachtigungen aufzuweisen
hat. Ebenfalls kann ,,Schwache Storung” gewahlt werden, wenn
sich der Patient beim Training mit ,Starke Storung” bereits so
verbessert hat, dass eine Zunahme der Programmschwierigkeit
erforderlich ist. Die Trainingsdauer kann in der Regel 10-15
Minuten betragen, im Einzelfall auch mehr.

Diese Einstellung ist als ,Einstiegsprogramm® besonders
geeignet flir Patienten mit Beeintrachtigungen der
Aufmerksamkeit, insbesondere der geteilten Aufmerksamkeit,
motorischer und/oder perzeptiver Verlangsamung, stark
eingeschrankter Sehscharfe. Haufig sind diese Patienten gering
belastbar, daher sollte die Trainingsdauer in der Regel 5-10
Minuten betragen.

Sind besondere Einstellungen fiir den Patienten erforderlich und
wurden diese vorgenommen, markiert diese Einstellung das. Es
ist nicht erforderlich auf ,Benutzerdefiniert” zu schalten und
dann die Anderungen zu machen. Es reicht, wenn Anderungen
gemacht wurden, damit das Programm registriert, wenn die
Anderungen von den Standardeinstellungen abweichen und
schaltet dann automatisch auf ,Benutzerdefiniert”. Zum Tragen
kommt es allerdings erst, wenn in den erweiterten Einstellungen
Anderungen vorgenommen werden.

Das Programm bietet spezifische Trainingsformen fiir die sechs
haufigsten Arten von neurologisch bedingtem
Gesichtsfeldausfall — Hemianopsie nach links oder rechts,
Quadrantenanopsie nach links oben oder links unten sowie
rechts oben oder rechts unten. Die fir den jeweiligen Patienten
angemessene Trainingsform kann hier ausgewahlt werden.

Diese Einstellung ermaoglicht, die schriftlichen Erklarungen auch
akustisch zu hinterlegen, so dass es auch Patienten mit einem
starken Gesichtsfeldausfall moglich ist, den Erklarungen zu
folgen.
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Adaptive
GroRe

Pause mit Bild

Erweiterte
Einstellungen

Min.
Antwortzeit

Max.
Antwortzeit

Anzeigedauer
GroRe
Helligkeit

Min.
Antwortzeit

Max.
Antwortzeit

Anzeigedauer

GrofRte

Fixationsanteil

5.3.5 Schwierigkeitsstruktur

Die menschliche Wahrnehmung ist im Gesichtsfeld nicht gleich
verteilt. So werden Reize an den Randern schwacher
wahrgenommen als im Blickzentrum. Um dieser Tatsache
gerecht zu werden, bietet das Restitutionstraining die
Moglichkeit an, die Stimuli zum Rand hin groRer erscheinen zu
lassen.

Diese Einstellung ermoglicht, automatische Pausen einzulegen,
bei denen dem Patienten ein Bild fir eine gewisse Zeit
prasentiert wird. Der Patient hat dadurch die Mdglichkeit seine
Augen auch mal schweifen zu lassen und sie von der starren
Blickposition zu entlasten.

Offnet zuséatzliche Einstellungsméglichkeiten
Zeit, die wahrend der Prasentation des Stimulus vergehen muss,

um das Driicken der Antworttaste als valide zu interpretieren.

Maximale Zeitdauer, in der die Reaktion auf den Stimulus als
valide interpretiert wird.

Anzeigedauer des Stimulus
GroRe des Stimulus in Sehwinkelgrad
Helligkeit des Stimulus im Wertebereich von 0-100%

Zeit, die wahrend der Prasentation der Fixation vergehen muss,
um das Driicken der Antworttaste als valide zu interpretieren.

Maximale Zeitdauer, in der die Reaktion auf den Stimulus als
valide interpretiert wird.

Anzeigedauer der Fixationskontrolle
GroRe des Fixationspunkts

Anteil der Fixationskontrollen von 0-50%. Da ein Anteil von mehr
als 50% nicht sinnvoll ist, wird diese Einstellmoglichkeit von
vornherein nicht angeboten.

Im Restitutionstraining werden die Bereiche starker trainiert, die fir die alltagsnahe und
handlungsorientierte Rehabilitation von Bedeutung sind.

Die folgenden Graphiken zeigen die entsprechenden Bereiche mit ihren Gewichtungsfaktoren.

Der Griine Bereich wird dreimal so haufig stimuliert wie der Rote Bereich.

Der Gelbe Bereich (nur bei Hemianopsie) wird doppelt so haufig stimuliert wie der Rote Bereich.
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Abb. 93: Bereichsfaktoren fiir Hemianopsie
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Abb. 94: Bereichsfaktoren fiir Quadrantenanopsie unten links
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Abb. 95: Bereichsfaktoren fiir Quadrantenanopsie unten rechts

Abb. 96: Bereichsfaktoren fiir Quadrantenanopsie oben links
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Abb. 97: Bereichsfaktoren fiir Quadrantenanopsie oben rechts

5.3.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in

Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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LEGEMDE
Gesehen
gilweize gesehen
Nicht gesehen

Di 22.04.2025 | 16:10 Uhr | effektive Trainingszeit: 5 min 0 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauver: 0 &

Abb. 98: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Restitutionstraining (RESE) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

Die Trainingsantworten werden als farbige Symbole in einem Gitter dargestellt. Die Bedeutung ist wie

folgt:

@)
@)

Kein Symbol — an diesen Positionen wurde kein Lichtreiz prasentiert.

Griines Quadrat: an diesen Positionen wurden ein oder mehrere Lichtreize prasentiert und
deren Wahrnehmung in jedem Fall durch Druck auf die Antworttaste bestétigt
(Schlussfolgerung: gutes Sehvermogen)

Grauer Kreis: an diesen Positionen wurden ein oder mehrere Lichtreize prasentiert und in
keinem Fall durch die Antworttaste bestatigt (Schlussfolgerung: kein Sehvermdogen)

Oranges Quadrat: an diesen Positionen wurden mehrfach Lichtreize prasentiert und
manchmal durch Tastendruck bestatigt, manchmal nicht. Je mehr das Orange ins Griine
Ubergeht, desto haufiger hat der Klient auf einen mehrmals an dieser Stelle dargebotenen Reiz
reagiert. Diese Bereiche in der Ergebnisgrafik werden als ,,Ubergangsbereiche” oder ,Zonen
mit Sehrestfunktionen = area of residual vision (ARV)“ bezeichnet. Grundlage des
Restitutionstraining ist die Annahme, dass in den mehrfarbigen Bereichen die visuellen
Funktionen nur zum Teil beeintrachtigt sind und durch gezielte, hoch repetitive Stimulation in
ihrer visuellen Wahrnehmungs- und Verarbeitungsfahigkeit verbessert werden kénnen.
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= Erstes Ziel des Trainings ist es, die ARV durch die Lichtstimulation so
anzuregen, dass hier Sehfunktionen lernen, wieder besser und zuverlassiger
zu verarbeiten.

= Zweites Ziel ist es, die ARV weiter in Richtung des beeintrachtigten
Gesichtsfeldes auszudehnen, so dass auch augenblicklich nicht arbeitende
Sehfunktionen (= schwarzer Bereich) wieder am Sehprozess teilnehmen.

Anmerkung: der grau dargestellte Bereich (= keine Lichtreize gesehen) wird in der Peripherie nicht
notwendigerweise komplett getestet. Wenn der Lichtreiz eine Position erreicht hat, an der er
wiederholt nicht mehr wahrgenommen wurde, wird er nicht tiefer im beeintrachtigten Bereich
prasentiert. Fir die Grafik wird angenommen, dass sich weiter auBen keine Sehfunktionen
befinden. Der Bereich jenseits der Sehrestfunktionen wird daher komplett grau dargestellt.

Tabelle L
£ Konsultation 2 von 2
Aafgabe | Level | Anzahl Anzahl Anzahl snzahl Anzahl richtige Anzahl nchtige: Anzahl Anzahl Durchschnitt
He Reize richtige richtige Fixationsk llen Fixationsk llen Fiation =k llen Fehler Grenztests R=aktionsz=it
R=ize Reize []
Il
1 1 142 74 521 29 29 100 1 ih! 481,51

Abb. 99: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Restitutionstraining (RESE) - Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad

Anzahl richtige Reize Anzahl richtig erkannter Stimuli
Anzahl richtige Reize [%] Anzahl richtig erkannter Stimuli in Prozent

Anzahl

S Haufigkeit der prasentierten Fixationskontrollen
Fixationskontrollen g P

Anzahl richtige

S Anzahl der richtig erkannten Fixationskontrollen
Fixationskontrollen

Anzahl richtige - L .
Fixationskontrollen [%] Richtig erkannte Fixationskontrollen in Prozent
Anzahl Fehler Anzahl falscher Reaktionen

Anzahl Grenztests Haufigkeit der durchgefiihrten Grenztests

Durchschnittliche

: 2 Mittelwert Reaktionszeit in ms
Reaktionszeit [ms]
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k3
>

Parameter
Eingabemodus
Tastatur

Trainingsmodus
Konsultationsdauer: 5min

Konfiguration
Schwache Stérung

Gesichtsfelddefekt

Rechts
Einstellungen
Akustische Instruktionen: an
Adaptive Grolte: aus
Pause mit Bild: an
Erweiterte Einstellungen: aus
Einstellungen
Wiederholung alle: 30s
Anzeigedauer: 7s
Gittergréfe: 1°
Akustische Instruktionen: an
Adaptive Grole: aus
Pause mit Bild: an
Zeige Gitter: aus
Erweiterte Einstellungen: aus
Interstimulus
Min Dauer: 200 ms
Max Dauer: 1000 ms
Stimulus
Min Antwortzeit: 150 ms
Max. Antwortzeit: 1200 ms
Anzeigedauer: 250 ms
Grofke: 1.1°
Helligkeit: 96 %
Fixationskontrolle
Min Antwortzeit: 150 ms
Max. Antwortzeit: 1200 ms
Anzeigedauer: 200 ms
Grofke: 0.7°
Fixationsanteil: 15%

Abb. 100: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Restitutionstraining (RESE) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.

5.4 Sakkadentraining (SAKA)

5.4.1 Theoretischer Hintergrund

Beim Therapiemodul ,Sakkadentraining (SAKA)“ handelt es sich um ein Training zur Verbesserung
schneller Blickbewegungen, den sogenannten Sakkaden.

Abb. 101: Modul Sakkadentraining (SAKA)
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Im Alltag verschaffen wir uns mittels Sakkaden einen Uberblick tiber die Umgebung, was visuelle
Exploration genannt wird.

Nach Hirnschadigungen kann es zu Einschrankungen der Sakkaden kommen, wenn beispielsweise
Gesichtsfeldeinschrankungen oder ein visueller Neglect vorliegen. Dies fihrt im Alltag zu
Schwierigkeiten und gesundheitlichen Risiken, wenn zum Beispiel Objekte und Hindernisse nicht
rechtzeitig wahrgenommen oder lbersehen werden.

5.4.2 Ziele

Ziel des Therapiemoduls , Sakkadentraining (SAKA)“ ist eine Verbesserung der Blickbewegungen in die
beeintrachtigte Gesichtsfeldhalfte. Dadurch soll die Uberblicksgewinnung verbessert werden, sodass
Sie im Alltag Situationen schneller erfassen und Gefahrenquellen schneller wahrnehmen kénnen. Die
Verbesserung soll durch das gezielte Uben der Blickbewegungen in das beeintriachtigte Halbfeld
erreicht werden.

5.4.3 Durchfiihrung

Zu Beginn des Therapiemoduls erscheint eine ausfihrliche Erklarung zur Durchfiihrung des Trainings.
AnschlieRend kdnnen Sie die Aufgabe in einer Ubung kennen lernen.

lhre Aufgabe ist es, Fahrzeuge, Boote oder Flugzeuge auf dem Bildschirm durch gezielte
Blickbewegungen zu entdecken und mit Tastendruck zu reagieren.

Wahrend der Aufgabe sehen sie die Horizontlinie einer Landschaft. AuBerdem wird eine Sonne auf
dem Bildschirm angezeigt, auf die Sie den Blick richten sollen.

In jedem Ubungsdurchgang wird ein Objekt links oder rechts der Sonne dargeboten. Ein Ton signalisiert
das Auftauchen eines Objektes. Sobald Sie den Ton horen, I6sen Sie den Blick von der Sonne und
machen Sie einen Blicksprung (Sakkade) hin zum Objekt. Dabei konnen Sie sich an der Horizontlinie
orientieren. Je nach Konfiguration und Leistungsstand, soll auf die Objekte mit unterschiedlichen
Tasten reagiert werden. Nach erfolgtem Tastendruck schauen Sie wieder auf die Sonne, bis der ndchste
Ton zu horen ist. Dann erfolgt ein erneuter Durchgang.

In héheren Schwierigkeitsstufen wird die Hilfestellung der Horizontlinie langsam abgeschwacht, bis sie
ganz verschwunden ist. Die Sakkaden miissen dann frei Giber den gesamten Bildschirm erfolgen.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
5.4.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kénnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.
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Vorgabe 1_Sakkadentraining

. @ ©

Leitvorgabe Module Konfiguration

Sakkadentraining (SAKA)

Aktualizierung Schwierigkeitagrad
Aktueller Schwierigkeitsgrad Ijl ™ aus letztem Ergebnis dieser Viorgabe (8)
Q) aus letztem Ergebnis des Moduls ()

Levelwechsel Eingabemodus

Konauhtationsdauer EI iy QO Tastatur
Level aufwarts %

Level abwarta 70 5| %

Trainingsmodus

Anzahl lterms
Interstimulusintervall ms
Optimale Reaktionazeit ms
Maximale Reaktionazeit ms

Fixationspunkt
Linkse ) Mitte  Rechts

Trainingsoptionen
7 Itemwechsel automatisch nach

O oOptimale Reakticnszeit Maximale Reaktionszsit
Doppelobjekt

B Fizationskentrelle

T Opuwokinetische Stimulation

Bewegte Objekte

Eye-Tracking

Verteilung nach Sehwinkelgrad

oo BT

Abb. 102: Konfigurationsmenti fiir das Modul Sakkadentraining (SAKA)
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Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste Sitzung manuell
eingestellt werden. AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad ibernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand des zuletzt erreichten
Schwierigkeitsgrades in diesem Modul ermittelt, auch wenn das
Modul zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 25 Min), je nach
Belastbarkeit des Klienten

Nachdem der Patient die durch Anzahl Items definierte Menge von
Objekten bearbeitet hat, wird der Anteil richtiger Entscheidungen
in Prozent berechnet. Die Anzahl der korrekten Reaktionen
abziglich der Auslassungen wird in Relation zur Anzahl der Items
gesetzt. Uberschreitet dieser Prozentwert die Schwelle "Level
aufwarts" (wenige Fehler), so wird auf einen hoheren
Schwierigkeitsgrad umgeschaltet.

Unterschreitet der Prozentwert fiir die richtigen Entscheidungen
abziiglich Auslassungen die Schwelle "Level abwarts" (es wurden
viele Fehler gemacht), so wird auf einen niedrigeren
Schwierigkeitsgrad umgeschaltet.

Dieses Modul kann ausschlielRlich per Tastatur trainiert werden.

Die Anzahl der Aufgaben (ltems) fiir die Arbeit in einem Level wird
festgelegt.

Die Zeit zwischen der Reaktion des Patienten auf ein Objekt und
dem Erscheinen des nachsten Objektes wird festgelegt. Der reale
Itemabstand ergibt sich stochastisch in einem Intervall von +-50%
des eingestellten Wertes. Wird der Abstand zwischen den Items
vergroRert, so hat der Patient zwischen zwei Items mehr Zeit, um
sich auf die ndchste Aufgabe vorzubereiten. Bei leistungsstarken
Patienten wirkt eine Verkleinerung des Itemabstands als
zusatzlicher Zeitstressor. Die Anzahl der in einer Zeiteinheit zu
bearbeitenden Aufgaben wird erhoht.

Die Zeit, die fir eine optimale Reaktion zur Verfiigung steht, wird
definiert. Die Zeitmessung beginnt ebenfalls wie bei der
maximalen Reaktionszeit, wenn das Objekt auf dem Bildschirm
erscheint. In der Leistungsbewertung wird ein Uberschreiten der
optimalen Reaktionszeit nicht als Fehler bewertet. Es wird als
zusatzliche Information vermerkt. Ausnahme bildet der
Iltemwechsel nach optimaler Reaktionszeit, da nach Wechsel des
Iltems zum nachsten keine Reaktion auf dieses Item erfolgen kann.
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Die Zeit, die maximal fiir eine Reaktion zur Verfligung steht, wird
definiert. Die Zeitmessung beginnt, wenn das Objekt auf dem
Bildschirm erscheint. Flr leistungsschwache Patienten kann es
sinnvoll sein, die max. Reaktionszeit zu erhdhen (z.B. 10 Sek.). Der
Trainingsschwerpunkt wird auf das Erkennen der Objekte gelegt.
Der Zeitstressor entfallt. In die Leistungsbewertung geht lediglich
die Reaktionsqualitat "richtige Entscheidung" ein. Umgekehrt kann
es fir leistungsstarke Patienten sinnvoll sein, eine Verringerung
der maximalen Reaktionszeit als Zeitstressor zu nutzen.

Bei der Wahl des Fixationsortes ist zu berticksichtigen, dass beim
Training der Bildschirm in 3 gleich breite nebeneinanderliegende
Bereiche geteilt wird. In einem Drittel befindet sich der
Fixationspunkt und in einem anderen Drittel das Objekt. Beim
Modus Doppelobjekt erscheint in einem Drittel der Fixationspunkt
und in den anderen beiden Dritteln je ein Objekt. Die Wahl des
Fixationsortes hat Einfluss auf die Trainingsstrategie. Wird der
Fixationspunkt "Mitte" gewahlt, so erscheinen die Objekte links
und rechts vom Fixationspunkt. Der Winkel fiir die Sakkade ist auf
die halbe Bildschirmbreite begrenzt. Diese Trainingsform wird fiir
Hemianoptiker empfohlen. Bei Nutzung der Fixationsorte "links"
oder '"rechts" erscheinen die Objekte kontralateral. Der
Sakkadenwinkel wird gegentliber der Fixation "Mitte" gréBer und
ist maximal durch die Bildschirmbreite begrenzt. Dieses Training
wird flir Neglect-Patienten empfohlen, die in Richtung der
vernachlassigten Seite trainieren. Bei Einstellung "links" oder
"rechts " werden 10% der Items im starken Bereich dargestellt.
D.h. bei Fixationspunkt links, 10% links von diesem und bei
Fixationspunkt rechts, 10% rechts von diesem.

Ist diese Einstellung aktiviert, wird nicht mehr auf die Eingabe des
Klienten gewartet, sondern automatisch nach Ablauf der
gewadhlten Einstellungsoption die nachste Aufgabe gestartet. Je
nachdem welche der zwei Optionen (optimale Reaktionszeit oder
max. Reaktionszeit) gewahlt wurde, wird der Wechsel nach Ablauf
der optimalen oder der maximalen Reaktionszeit ausgel6st. Wird
der Wechsel nach optimaler Reaktionszeit eingestellt, wechselt
das Bewertungssystem dazu die fehlende Reaktion wahrend der
optimalen Reaktionszeit als Fehler zu bewerten, da nach Ablauf der
optimalen Reaktionszeit der Itemwechsel stattfindet und keine
weitere Reaktion zum vorhergehenden Item mehr eintreten kann.
Die fehlende Reaktion wird, sowohl bei optimaler als auch bei
maximaler Reaktionszeit, als Auslassung notiert.

Ist "Doppelobjekt" aktiviert, darf nur reagiert werden, wenn 2
Objekte auf dem Bildschirm gezeigt werden. Es werden erhohte
Anforderungen an die Fahigkeit des Patienten zur visuellen Suche
gestellt.
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Bei eingeschalteter Fixationskontrolle verandert sich mit
10%-iger Wahrscheinlichkeit zwischen den Items die Sonne
von gelb zu rot. Der Patient muss diesen Wechsel durch
Dricken der OK-Taste bestatigen. Er kann dies nur, wenn er
die Sonne bzw. den Mond auch wirklich beobachtet. Wird die
Farbanderung nicht erkannt, so wird ein Fixationsfehler
registriert. Der Patient wird auf die fehlende Fixation
hingewiesen. Es erscheint ein Hinweis "Bitte schauen sie auf
die Sonne". Die Fixationsfehler gehen nicht in die Bewertung
fiir den Levelwechsel ein. Sie erscheinen jedoch zur Kontrolle
in der Auswertung. Die Fixationskontrolle sollte erst
zugeschaltet werden, wenn der Patient den Trainingsverlauf
begriffen hat. Andernfalls kann es zu Irritationen kommen,
die das Training erschweren.

Optokinetische Stimulation mit Folgebewegungen des Auges
(im Folgenden als OKS abgekirzt) ist ein wirksames Modul zur
Behandlung des visuellen Neglects (Kerkhoff 2000; Kerkhoff
et al. 2006). Wissenschaftliche Studien belegen, dass die
Darbietung zahlreicher visueller Reize am Bildschirm, die sich
alle zur vernachldssigten Seite bewegen, den visuellen
Neglect deutlich und dauerhafte verringern kann. Wahrend
der OKS-Therapie werden Punktemuster dargestellt, die sich
mit einer gleich bleibenden Geschwindigkeit von 5-50° nach
links in die vernachldssigte Raumhilfte bewegen. Die
Patienten werden aufgefordert, die Punkte mit ihren Augen
zu verfolgen, also zu Augenfolgebewegungen in die
vernachladssigte Raumhalfte. Durch die FlieBbewegung von
kleinen Elementen wird ein sogenannter Mitnahmeeffekt
gefordert. Die Bewegungsrichtung richtet sich nach einer
patientenspezifischen Einstellung. Diese ist im Bereich
Klientendaten, unter dem Reiter Akte zu finden. Dort kann
individuell far den Patienten die Kategorie
Gesichtsfeldstorung gewahlt werden. Je nach Stérung wird
nun die OKS-Bewegung innerhalb des Moduls angepasst. Um
die Geschwindigkeit der Elemente zu definieren werden die
Werte Bildschirmbreite und Distanz zum Bildschirm
herangezogen. Die Geschwindigkeit des Punktemusters
relativ zum Bildschirm nimmt mit steigender Bildschirmbreite
ab und mit steigender Distanz zum Bildschirm zu. Somit bleibt
die OKS-Geschwindigkeit in Bezug auf den Sehwinkel
konstant. Eine individuelle Anpassung der Geschwindigkeit
kann wéahrend des Trainings (ber die Tasten 1 und 2
vorgenommen werden.

Eine zuséatzliche Hilfe bietet die Option bewegte Objekte.
Hierbei bewegen sich die Objekte entlang der Horizontlinie
oder frei Giber den Bildschirm.

Ist dieser Parameter aktiviert, werden jeweils die
Blickbewegungen zwischen dem Ein- und Ausblenden der
Objekte aufgezeichnet. Voraussetzung hierflr ist ein
angeschlossenes Eye-Tracking-Gerat mit Kontrolle liber den
Mauszeiger (dieser ist wahrend des Trainings nicht sichtbar).
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Verteilung nach
Sehwinkel

5.4.5 Schwierigkeitsstruktur

Schwierigkeitsmodifizierend wirken

Ist diese Option aktiviert, werden die Stimulationsobjekte mit
einem vordefinierten Sehwinkelgrad um den Fixationspunkt
herum verteilt. Die jeweiligen Gradzahlen sind der
Levelstruktur zu entnehmen. Die Verteilung nach
Sehwinkelgrad kann nur fir den Fixationspunkt Mitte
aktiviert werden, da nur in dieser Einstellungsvariante eine
gleichmalRige und auf dem Bildschirm sichtbare Verteilung
garantiert werden kann. Die GroRe der Sehwinkelgrade wird
durch die Bildschirmbreite und die Distanz zum Bildschirm
errechnet. Sind diese nicht bekannt, werden die
DefaultWerte angenommen.

e -unterschiedliche Horizontformen,

e -unterschiedliche GrolRen des Objektes,

e .die Bewegung des Objektes bzw. dessen Stillstand,

o .die Verteilung der Objekte nach Sehwinkelgrad und

e -ein unterschiedlicher Simultankontrast Objekt/Hintergrund.

Es werden 5 Horizontformen mit steigender Schwierigkeit benutzt, die jeweils ein
spezifisches Scanverhalten erfordern:

e waagerechte Gerade,

groR
groR
groR
groR
groR
groR
groR
groR
groR

waagerecht
Linie
einfach
Berge
Berge
einfach
Berge
Berge

einfach

geneigte Gerade (definiert durch 2 Punkte),

-einfache geschwungene Linie (definiert durch 3 Punkte),
-doppelt geschwungene Linie (definiert durch 5 Punkte),
‘Himmel (definiert in den oberen 2/3 des Bildschirms) und
-kein Horizont.

mit hoch 4° -
mit gering 4° -
mit hoch 4° -
mit hoch 4° -
ohne gering 4° X
ohne gering 4° -
ohne hoch 4° -
ohne gering 4° X
ohne gering 4° -
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Horizontlinie Kontrast  Sehwinkelgrad Textur

Level BildgroRe

Bewegung

“ mittel Berge mit hoch 8°
_ mittel Berge mit gering 8°
“ mittel schemenhaft mit hoch 8°
“ mittel schemenhaft ohne gering 8°
“ mittel einfach ohne gering 8°
“ mittel Berge ohne hoch 8°
“ mittel Berge ohne gering 8°
mittel schemenhaft ohne hoch 8°
“ mittel schemenhaft ohne gering 8°
“ klein einfach mit hoch 12°
m klein einfach mit gering 12°
“ klein Berge mit gering 12°
“ klein schemenhaft mit hoch 12°
m klein schemenhaft mit gering 12°
“ klein Berge ohne hoch 12°
“ klein Berge ohne gering 12°
m klein Berge ohne gering 12°
klein schemenhaft ohne hoch 12°
“ klein schemenhaft ohne gering 12°
“ groR ohne mit gering 16°
m grol ohne ohne gering 16°
“ mittel ohne mit gering 16°
“ mittel ohne ohne gering 16°
m klein ohne mit gering 16°
“ klein ohne ohne gering 16°

5.4.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:
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Lewel 3 bis § won 34 Konaultation
16* 24°
. =1

B Reaktionszeit B Auslassungen BH Eyetracking Vargleich
LEGEMDE
Reaktionszeit [ms] Reaktionen

egtwert: 299 ® Fehle

Durchechnitt: 624 A aungen

h er Wert- 18216

Di 22.04.2025 29 Uhr | effektive Tr gszel min 8 a | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0

Abb. 103: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Sakkadentraining (SAKA) - Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsergebnisse pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

In der Grafik werden Felder, in denen ein Item erschienen ist, farbig markiert. Je nach eingestellter
Reaktionszeit setzt sich die Farbverteilung von 0 bis zur maximalen Reaktionszeit wie folgt zusammen:
grun, gelb-griin, gelb, orange flr Zeiten unterhalb der maximalen Reaktionszeit und ein grauer Kreis
flr Auslassungen. Der Fixationspunkt wird durch einen gut sichtbaren Punkt markiert, je nach
eingestelltem Fixationsort fir das ausgewahlte Level ist er links, mittig oder rechts positioniert. Fir
den Fixationsort Mitte sind zusatzlich die Positionen der Sehwinkelgradstufen eingezeichnet. Somit
kénnen Schwachen in der Reaktionszeit in einem bestimmten Quadranten schnell durch die farbige
Markierung erkannt werden. Besonders Auslassungen (Nicht-Reaktionen) fallen durch ihre graue
Farbe sofort ins Auge.
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Tabelle LT

Konaultation 1 von 1

Aufgabe Mr. | Level | Anzahl Stimuli Ergebnis Haufigheit der komrelten Reaktionen Fehler Gesamt Reaktionszeit Median
Il [m=]
Linke: Seite | Rechte Seite | Obenlinks | Untenlinks | Obenrechts | Unten rects Links Rechts
1 2 20 100 a2 9 2 9 2 1 400 il
2 4 20 100 73 12 2 B 1 3 392 467
3 4 30 100 100 17 ) 12 0 0 401 A58
4 3 30 100 a2 12 4 " ] 1 433 A350
5 ] 28 100 100 " 3 B 1 0 450 433

Abb. 104: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Sakkadentraining (SAKA) - Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Anzahl der Objektreize

Linke Seite richtige Reaktionen (linke Bildschirmhalfte) in %

Ergebnis [%]
Rechte Seite richtige Reaktionen (rechte Bildschirmhalfte) in %

Oben links Anzabhl richtiger Reaktionen (oberer linker Bildschirmquadrant)
Haufigkeit
der Unten links Anzahl richtiger Reaktionen (unterer linker Bildschirmquadrant)
korrekten Obenrechts  Anzahl richtiger Reaktionen (oberer rechter Bildschirmquadrant)

Reaktionen
Unten rechts  Anzahl richtiger Reaktionen (unterer rechter Bildschirmquadrant)

Fehler Gesamt Gesamtanzahl der Fehler bei Einstellung ohne Doppelfehler/- objekt

Reaktionszeit Median Uber alle Reaktionszeiten (linke Bildschirmhalfte) in ms

Median [ms] Median iiber alle Reaktionszeiten (rechte Bildschirmhélfte) in ms

©HASOMED 2025 Seite 156 von 171



Dokumentation Module

|

HasomebD

RehaCom®

Parameter

Levelwechsel
Konaultationsdauer:
Level aufwirts:
Level abwarts:

Eingabemodus
Tastatur

Trainingsmodus
Anzahl lems:
Imteratimuluaintervall:
Optimale Reakticnazeit:
Maximale Reaktionszeit:

Fixationspunkt
Mitte

Trainingsoptionen

Itermwechsel austomatisch nach:

Doppelobjekt:
Fixationakontrolle:
Optokinetische Stimulation:
Bewegte Objekte:

Eye-Tracking:

Vertailung nach Sehwinkelgrad:

10 min
90 %
70 %

3o

3000 ms
300 ma
4000 ms

Abb. 105: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Sakkadentraining (SAKA) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fir die

dargestellt.

s
>

ausgewahlte Trainingssession
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6.1 Poststelle (POST)

6.1.1 Theoretischer Hintergrund

Das Therapiemodul ,,Poststelle (POST)“ ist ein Training zur Verbesserung des Reaktionsverhaltens,
einem Teilbereich der Aufmerksamkeitsfunktionen.

AM Nz

Schecke Sanierung GmbH

Frau Simone Hegel

Margerweg 4

93426 Roding ELT

Abb. 106: Modul Poststelle (POST)

Um in Alltag und Berufsleben effizient arbeiten zu kénnen, muss unser Gehirn in der Lage sein, die
Umwelt schnell zu erfassen und anschlieBend eine korrekte Reaktion einzuleiten. Damit uns dies
gelingt, brauchen wir ein komplexes, fein abgestimmtes Aufmerksamkeitsnetzwerk im Gehirn. Hierbei
spielen sowohl Aspekte der ,Aufmerksamkeitsaktivierung (Alertness)”, als auch die sogenannte
,selektive Aufmerksamkeit” eine wichtige Rolle.

Aufmerksamkeitsaktivierung ist ein Zustand allgemeiner Wachheit und Reaktionsbereitschaft. Das
Gehirn ist durch sie in der Lage, Informationen aus der Umwelt wahrzunehmen und zu verarbeiten.
Bei hinreichender Aufmerksamkeitsaktivierung hilft uns dann die selektive Aufmerksamkeit, die
einstromenden Reize rasch zu filtern und nur auf die aktuell wichtigen (relevanten) Reize zu reagieren.
Dabei ist die Unterdriickung von Reaktionen bei unwichtigen (nicht-relevanten) Reizen wichtig, die
Inhibition genannt wird. Hierdurch kénnen wir unser Verhalten in der Situation schnell anpassen.
Mussen wir uns schnell auf wechselnde Anforderungen umstellen, wird dies als Flexibilitat bezeichnet.

Nach Hirnschadigung oder im Rahmen psychischer Stérungen konnen diese wichtigen
Aufmerksamkeitsfunktionen beeintrachtigt sein, wodurch wir fir die Informationsverarbeitung mehr
Zeit benotigen und im Alltag das Gefiihl haben, nur langsam voranzukommen.

6.1.2 Ziele

Ziel des Trainings ist es Informationen schnell filtern zu kénnen und anschlieRend ziigig und korrekt zu
reagieren. Durch den Wechsel der Aufgabenstellungen und Sonderbriefe wird auch die flexible
Verhaltensanpassung trainiert. Hierdurch kénnen Sie kritische Situationen im Alltag besser erfassen
und rechtzeitig reagieren. Mit zunehmender Ubungsdauer wird auch die Daueraufmerksamkeit
trainiert.

6.1.3 Durchfiihrung

In dieser Aufgabe arbeiten Sie in der Poststelle eines Unternehmens. lhre Aufgabe ist es, die Briefe im
Posteingang nach bestimmten Kriterien, wie z.B. dem Nachnamen des Absenders in verschiedene
Korbe zu sortieren. Dabei miissen Sie einerseits schnell, aber auch sorgfiltig sein, denn manche Briefe
mit einem ,,Eilt“ Aufkleber miissen gesondert sortiert werden.
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Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
6.1.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe kdnnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem

spateren Zeitpunkt durch Anklicken

Vorgabe 1_Poststelle

einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Zeitvorgabe

Poststelle (POST)

Ll

Aktueller Schwierigkeitsgrad I

Levelwechssl
Konsulationsdauer I 10 &
Level aufwarts I BOD =
Level abwarts I o0 -
Anzahl Postatapel pro Level I 3

Oypticnen
B Trainingsende nach Aufgabenstellung
PA Wit Ubungsaufgabe

Mazx. Anzeigedauer gines Briefs Lavel 1 I
Mazx. Anzeigedauer sines Briefs Level 2 I
Max. Anzeigedauer eines Briefs Level 2 I
Max. Anzeigedauer eines Briefa Level 4 I

Mazx. Anzeigedauer eines Briefs Level 5 I

Module

©

Konfiguration

Aktualisierung Schwierigkeitagrad
aus letztem Ergebnis dieser Vorgabe (1)
© aus letztem Ergebnis des Moduls @

min
%

%

Eingabemodus
QO Maus

Touchsoreen

e
(]

15

e

LAl

15

13

-w
o

Abb. 107: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Poststelle (POST)
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Einstellung

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Levelwechsel

Eingabemodus

Optionen

Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts

Level abwarts

Anzahl Poststempel pro
Level

Maus

Touchscreen

Trainingsende nach
Aufgabenstellung

Mit Ubungsaufgabe

Maximale
Anzeigedauer eines
Briefs

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung manuell eingestellt  werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
Ubernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand
des zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 10
Min), je nach Belastbarkeit des Klienten

Prozentualer Anteil der Aufgaben, die korrekt
gelost werden missen, um in die nachste
Schwierigkeitsstufe zu gelangen

Unterschreitet der Prozentwert fir die
richtigen Entscheidungen die Schwelle "Level
abwarts" (es wurden viele Fehler gemacht), so
wird auf einen niedrigeren Schwierigkeitsgrad
umgeschaltet.

Anzahl der Briefe mit rotem Express-Aufkleber,
die in einem extra Fach (,EILT“) abgelegt
werden miissen.

Dieses Modul kann per Maus oder
Touchscreen trainiert werden.

Bei Auswahl dieser Option wird das Training
nicht sofort nach Ablauf der eingestellten
Konsultationsdauer beendet, sondern erst
wenn der Teilnehmer nach Ablauf der
Konsultationsdauer alle Aufgaben einer
Aufgabenstellung gel6st hat.

Vor dem Trainingsstart kann optional eine

Ubungsaufgabe gel6st werden.

Festlegung der maximalen Anzeigezeit pro
Brief in Abhangigkeit des Levels
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pro

Anzahl Facher Sortierung Sortierkriterien Einlendezeit

A-M, N-Z, EILT Nachname 30 Sekunden

A-F, G-L, M-R,
5 5.7, EILT Nachname 30 Sekunden

A-F, G-L, M-R,

5 S-7 EILT Nachname, Ort 14 Sekunden
Aa-Em, En-lz,

6 Ja-No, Nu-St, Nachname, Ort 12 Sekunden
Su-Z, EILT

Aa-Den, Der-
Hem, Hen-Kin,
8 Kir-Net, Neu- Nachname, Ort 10 Sekunden
Ron, Ros-Vel,
Ver-Zy,EILT

Ab Level 3 wechselt das Sortierkriterium per Zufall zwischen dem Nachnamen und dem Ort.
6.1.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:

Grafik LS
Level 3 bis 5von § Konsultation 1 von 13

@
=
@
=

5 @ — 90%

A b
2 ufgabe

0 1 2 3 4
LEGENDE
Levelwechsel
Richtige Antworten e Level aufwarts
. Falsche Antworten e Level unverdndert
Auslassungen e Level abwarts

Di 04.03.2025 | 07:14 Uhr | effektive Trainingszeit: 30 min 46 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 108: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Poststelle (POST) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.
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Tabelle moA
Konsultation 1 von 13 >
Aufgabe Nr. Level Anzahl Aufgaben Richtige Antworten Falsche Antworten Auslassungen
1 3 5 99 1 0
2 4 5 120 5 0
3 5 5 144 4 2
4 5 1 27 3 0

Abb. 109: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Poststelle (POST) — Tabelle
Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:

Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Level Aktueller Schwierigkeitsgrad

Anzahl Aufgaben Anzahl der einsortierten Briefe
Richtige Antworten Anzahl der richtig einsortierten Briefe
Falsche Antworten Anzahl der falsch einsortierten Briefe

Auslassungen Anzahl der nicht einsortierten Briefe (zu langsam)

Parameter &N
Levelwechsel
Konsultationsdauer: 30 min
Level aufwérts: 80 %
Level abwarts: 20%
Anzahl Poststapel pro Level: 5
Optionen
Max. Anzeigedauer eines Briefs
Level 1: 455
Max. Anzeigedauer eines Briefs
Level 2: 30s
Max. Anzeigedauer eines Briefs
Level 3: 15s
Max. Anzeigedauer eines Briefs
Level 4: 15s
Max. Anzeigedauer eines Briefs
Level 5: 15s
Trainingsende nach
Aufgabenstellung: an
Mit Ubungsaufgabe: an

Eingabemodus
Maus

Abb. 110: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Poststelle (POST) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fir die ausgewdhlte Trainingssession
dargestellt.
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6.2 Anrufbeantworter (MBOX)

6.2.1 Theoretischer Hintergrund

Mit diesem Therapiemodul trainieren Sie lhre Aufmerksamkeit und die Merkfahigkeit beim Hoéren.

n X

Héren Sie den

'@ Anrufbeantworter
ab und merken Sie
sich die Anliegen
der Sprecher.
Abspielen @ g
[ H

Abb. 111: Modul Anrufbeantworter (MBOX)

Im Gesprach mit unseren Mitmenschen ist es wichtig, sich Gesprachsinhalte zu merken. Dies gilt im
privaten Alltag genauso wie im beruflichen Leben. In einer Gesprachssituation missen wir daher
zunachst aufmerksam zuhoren (Aufmerksamkeitsfokussierung) und uns das Gesagte anschlieRend gut
merken.

Vergessen wir wichtige Informationen, kann es peinlich sein oder im schlimmsten Fall dazu fihren,
dass wir Termine vergessen oder unsere Aufgaben nicht richtig erledigen.

Nach einer Hirnschadigung kommt es haufig zu Stérungen in der Aufmerksamkeits- und
Gedachtnisleistung. Betroffene haben Miihe, sich auf das Gesagte zu konzentrieren, sind leicht
ablenkbar oder kénnen sich die Gesprachsinhalte nicht langerfristig merken.

6.2.2 Ziele

Ziel des Trainings ist es, gehorte Informationen durch fokussiertes Zuhéren und durch strukturiertes
Hinterfragen besser abspeichern zu kénnen. Im Programm wird eine Strategie vorgestellt, mit der Sie
sich die Inhalte besser merken kénnen. Neben dem reinen ,Merktraining” ist es daher ein Ziel des
Trainings eine Strategie fiir Alltagssituationen zu erlernen und deren Anwendung zu lben.

6.2.3 Durchfiihrung

Ihre Aufgabe ist es, sich kurze Sprachnachrichten auf lhrer Mailbox aufmerksam anzuhéren und sich
die wichtigsten Informationen zu merken. Dabei sollen Sie moglichst strukturiert vorgehen.
AnschlieBend miissen Sie Fragen zu den Nachrichten beantworten. Je héher das Level, desto mehr
Informationen sind zu merken.

Das Training endet, sobald die eingestellte Therapiedauer erreicht ist.
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6.2.4 Einstellungsmoglichkeiten

Beim Erstellen einer Trainingsvorgabe konnen im Menlpunkt Konfiguration individuelle
Trainingseinstellungen fir das Modul vorgenommen werden. Die Anpassungen kdnnen auch zu einem
spateren Zeitpunkt durch Anklicken einer bereits bestehenden Vorgabe vorgenommen werden.

Vorgabe 1_Anrufbeantworter

& ° ©

Zeitvorgabe Module Konfiguration

Anrufbeantworter (MBOX)

Aktualisierung Schwierigkeitagrad
Aktueller Schwierigkeitsgrad III aus letztem Ergebnia dieser Vorgabe ()
Q) aus letztem Ergebnia des Moduls ()

Levelwechssl Opticnen
Konsultationsdauer min B Trainingsende nach Aufgabenstellung
Mit Ablenkungsaufgaben
Level aufwirts % .
FE suE m Mit Ubungsaufgabe

Aufgaben pro Level

Eingabemodus
QO Maus

Touchscreen

Abb. 112: Konfigurationsmenii mit Standardeinstellungen fiir das Modul Anrufbeantworter (VMIBOX)
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Einstellung Optionen

Aus letztem Ergebnis
dieser Vorgabe

Aktualisierung
Schwierigkeitsgrad

Aus letztem Ergebnis
des Moduls

Konsultationsdauer

Level aufwarts
Levelwechsel

Level abwarts

Aufgaben pro Level

Trainingsende nach
Aufgabenstellung

Optionen
Mit
Ablenkungsaufgaben

Mit Ubungsaufgaben

Tastatur

Eingabemodus

Touchscreen

6.2.5 Durchfihrung

Level Anzahl der Anrufer

1 3

w w NN
o v u b

Anzahl der Fragen

Beschreibung

Der Schwierigkeitsgrad kann fiir die nachste
Sitzung manuell eingestellt  werden.
AnschlieBend wird der im Rahmen dieser
Vorgabe zuletzt erreichte Schwierigkeitsgrad
Ubernommen.

Der Schwierigkeitsgrad wird immer anhand
des zuletzt erreichten Schwierigkeitsgrades in
diesem Modul ermittelt, auch wenn das Modul
zwischenzeitlich in anderen Vorgaben trainiert
wurde.

Einstellbar von 5-60 Minuten (Standard: 10
Min), je nach Belastbarkeit des Klienten

Prozentualer Anteil der Aufgaben, die korrekt
gelost werden missen, um in die nachste
Schwierigkeitsstufe zu gelangen.

Unterschreitet der Prozentwert fir die
richtigen Entscheidungen die Schwelle "Level
abwarts" (es wurden viele Fehler gemacht), so
wird auf einen niedrigeren Schwierigkeitsgrad
umgeschaltet.

Anzahl der Aufgaben pro Schwierigkeitsstufe

Bei Auswahl dieser Option wird das Training
nicht sofort nach Ablauf der eingestellten
Konsultationsdauer beendet, sondern erst
wenn der Teilnehmer nach Ablauf der
Konsultationsdauer alle Aufgaben einer
Aufgabenstellung gel6st hat.

Ist diese Option ausgewahlt, wird eine

Ablenkungsaufgabe  (Bilder  vergleichen)
zwischen  Akquisition und Reproduktion
geschaltet.

Vor dem Trainingsstart kann optional eine
Ubungsaufgabe gel6st werden.

Dieses Modul kann per Tastatur oder
Touchscreen oder trainiert werden.

Anzahl der Anwortvorgaben

3

3
3
4
4
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6.2.6 Auswertung

Die Trainingsergebnisse werden in der digitalen Klientenakte im Abschnitt Ergebnisse
Trainingsmodule hinterlegt. In der Vorschau werden die zuletzt trainierten Module grafisch in
Diagrammen abgebildet. Nach Auswahl eines Trainingsmoduls 6ffnet sich die detaillierte
Ergebnisdarstellung:

(] P
Level 4 bis 5von 5 Konsultation 3 von 6
=
5 =
A
{ >
4
= Aufgabe
£
0 1 2
LEGENDE
Levelwechsel
Richtige Antworten Level aufwérts

Falsche Antworten e Level unverdndert

e Level abwarts

S0 16.03.2025 | 16:35 Uhr | effektive Trainingszeit: 16 min 6 s | Pausen: 0 | durchschn. Pausendauer: 0 s

Abb. 113: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Anrufbeantworter (MBOX) — Grafik

Im ersten Abschnitt werden die Trainingsverldaufe pro Konsultation grafisch dargestellt. Unter der
Grafik befinden sich neben der Legende auch allgemeine Angaben zu Datum, Uhrzeit, effektiver
Trainingszeit, Anzahl der Pausen sowie zur durchschnittlichen Pausendauer.

LI
< Konsultation 3von 6 >
Aufgabe Nr. Level Anzahl Aufgaben Richtige Antworten Falsche Amtworten Anz. Wiedergaben
1 4 5 23 2 10
2 5 2 7 3 4

Abb. 114: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Anrufbeantworter (MBOX) - Tabelle

Im zweiten Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse pro Konsultation tabellarisch dargestellt.

Bedeutung der numerisch dargestellten Trainingsergebnisse:
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Aufgaben-Nr. Kennzeichnung der einzelnen Aufgaben innerhalb der Konsultation

Aktueller Schwierigkeitsgrad
Anzahl der memorierenden Anrufe
Anzahl richtig beantworteter Fragen
Anzahl falsch beantworteter Fragen
Anzahl Betatigung der Wiedergabetaste

Parameter &~
Levelwechsel
Konsultationsdauer: 15 min
Level aufwirts: 80 %
Level abwarts: 20 %
Aufgaben pro Level: 5
Optionen
Trainingsende nach
Aufgabenstellung: an
Mit Ablenkungsaufgaben: aus
Mit Ubungsaufgabe: an

Eingabemodus
Maus

Abb. 115: Ergebnisdarstellung fiir das Modul Anrufbeantworter (MBOX) — Parameter

Im letzten Abschnitt werden die Parametereinstellungen fiir die ausgewahlte Trainingssession
dargestellt.
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