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Congresso Regionale 
ANMCO REGIONALE TOSCANA 2025 

Oltre gli schemi: nuovi paradigmi terapeutici e gestionali in Cardiologia 
…advice for the young at heart… 

21-22 NOVEMBRE 2025 
PISA, M.A.C.C. POLO CONGRESSUALE CAMERA DI COMMERCIO 

PIAZZA VITTORIO EMANULE II, 5 
 
PROVIDER ECM 
ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA 
- Medici chirurghi 

Discipline mediche: Anestesia e rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare, 
Continuità assistenziale, Direzione medica di presidio ospedaliero, Geriatria; Malattie dell'apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina generale (Medici di famiglia), Radioterapia 

- Infermieri 
- Tecnici della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 
- Tecnici sanitari di radiologia medica 
 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 
 
RAZIONALE 
Nelle due giornate di Congresso verranno affrontate e approfondite le seguenti tematiche: 

• Nuovi farmaci per la prevenzione ed il trattamento dell’insufficienza cardiaca; 
• Nuove strategie non farmacologiche per il trattamento dell’insufficienza cardiaca; 
• Aggiornamenti terapeutici nella cardiomiopatia ipertrofica; 
• Sindrome cardio-nefro-metabolica; 
• Sindrome coronarica acuta: trattamento antiaggregante e terapia ipolipemizzante; 
• Tecnologia a supporto diagnostico: ruolo dell’imaging anatomico e funzionale nella cardiopatia 

ischemica; 
• Valvulopatie e trattamento non chirurgico; 
• Trattamento farmacologico e non della tromboembolia polmonare; 
• Gestione del paziente complesso e farmaci a supporto: Semaglutide, Inclisiran, Icosapentetile, 

Tirzepatide; 
• Amiloidosi: diagnosi e trattamento; 
• Alleanza ospedale territorio: migliorare l’aderenza per il controllo dei fattori di rischio; 
• Alleanza ospedale territorio: fare rete per la gestione del paziente con scompenso cardiaco; 
• Televisita e telemonitoraggio: la telemedicina per fare rete; 
• Ruolo della CCM nella gestione del paziente con Scompenso Cardiaco; 
• Storm aritmico nei portatori di device: criticità terapeutiche e valore della gestione in rete; 
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• La prevenzione della morte cardiaca improvvisa: dai device indossabili a quelli extravascolari; 
• Cardioneuroablazione: prospettive future; 
• Ablazione “near zero”: esperienza toscana. 

 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Emilio Maria Pasanisi (Livorno) 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
 
 

VENERDÌ, 21 NOVEMBRE 2025 
 
08:30 Registrazione 
09:00 Saluti Istituzionali 
 

INSUFFICIENZA CARDIACA 
 

09:20 Il trattamento non farmacologico dell’insufficienza cardiaca: stato dell’arte della modulazione della 
contrattilità miocardica 

09:40 La sindrome cardio-nefro metabolica nei pazienti con malattia cardiovascolare pregressa: ruolo dei 
SGLT2-I 

09:55 Scompenso cardiaco e nuovi farmaci in real life: GLP1RA, Finerenone e Vericiguat 
10:10 Scompenso nel paziente adulto con cardiopatia congenita 
10:25 Cure palliative e scompenso avanzato: quando il cardiologo non basta 
10:40 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
10:55 Lettura: “C’è ancora spazio per la medicina narrativa?” 
 

LO SPAZIO DI ANMCO REGIONALE TOSCANA 
 
11:15 Embolia polmonare ad alto rischio: panorama regionale e strategie gestionali 
11:30 Aritmie in gravidanza: percorsi diagnostico-terapeutici 
11:45 Cuore, immunità e cancro 
12:00 Scompenso avanzato e trapianto: stiamo facendo quello che possiamo? 
12:15 Procedure “Near Zero” in elettrofisiologia: cosa facciamo in Toscana? 
12:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
12:45 Light Lunch 
 

CARDIOPATIA ISCHEMICA 
 
14:15 Il cuore in movimento: l’approccio multidisciplinare e personalizzato della cardiologia riabilitativa tra 

tradizione e innovazione 
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14:30 Come sta cambiando l’angioplastica coronarica: implicazioni per la terapia farmacologica 
14:45 Dal controllo precoce dei target lipidici dopo sindrome coronarica acuta alla sfida del rischio residuo 
15:00 Imaging funzionale nell’era TC-coronarografia 
15:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
15:45 Lettura: Gli studi ANMCO in Toscana 
 

ARITMOLOGIA CLINICA 
 
16:05 Il burden crescente dello storm aritmico nei portatori di device: criticità terapeutiche e valore della 

gestione in rete 
16:20 Prevenzione morte improvvisa: dai device indossabili a quelli extravascolari 
16:35 Controversia: Cardioneuroablazione: “Quasi per tutti” vs “Solo per pochi” 

- Pro 
- Contro 

17:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

LETTE(U)RE PER IL FUTURO 
 
17:30 Viaggio in 40 anni di cardiologia: “le sindromi coronariche acute, ieri oggi e domani” 
17:50 “Approccio One Health: esposoma e salute cardiovascolare” 
18:10 “Dati sanitari digitali: sicurezza e opportunità” 

 
18:30 ECG Challenge 
 
19:00 Chiusura lavori prima giornata 
 
NO ECM 
19:00 Assemblea Soci ANMCO Toscana 
 
 

SABATO, 22 NOVEMBRE 2025 
 
Il Futuro… 
 

…nella innovazione farmacologica (10 cose da sapere in 10 min in…): 
08:30 Semaglutide 
08:40 Inclisiran 
08:50 Silencing Lp(a) 
09:00 Tirzepatide 
 
…nella innovazione tecnologica (10 cose da sapere in 10 min in …): 
09:10 Gestione di IM 
09:20 Gestione di IT 
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09:30 TAVI “extra SVAo” 
09:40 LAAC in pazienti ad alto rischio 
09:50 Angio Vac 
 
10:00 Coffe Break 
 

INNOVAZIONE GESTIONALE 
 
10:30 Introduzione: alleanza ospedale-territorio e aderenza terapeutica 
10:35 Introduzione: alleanza ospedale-territorio nell’assistenza territoriale dello scompenso cardiaco 
 
10:40 Tavola rotonda 
 

FIRING SESSION 
CARDIOMIOPATIE 

 
11:10 Cardiomiopatia dilatativa non ischemica 
11:25 Cardiomiopatia ipertrofica 
11:40 Amiloidosi: diagnosi e presa in carico 
11:55 Amiloidosi TTR: opzioni terapeutiche 
12:10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
12:20 Lettura: “Le frontiere dell’Imaging Avanzato” 
 
12:40 Image Challenge 
 
13:00 Chiusura lavori congressuali e questionario ECM 
 
 
COORDINAMENTO SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVO 
Consiglio Direttivo Regionale ANMCO Toscana 2025-2027 
Presidente Regionale 
Emilio Maria Pasanisi - Livorno 
Past-President 
Marisa Carluccio - Pisa 
Consiglieri 
Debora Biagini - Prato 
Vincenzo Castiglione - Pisa 
Tea Cellamaro - Pisa 
Francesca Cesareo - Siena 
Incoronata D'Aiello - Grosseto 
Jacopo Del Meglio - Camaiore 
Alessandra Sabini - Arezzo 
Gaia Spaziani - Firenze 
 


