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Il Contest: un’opportunita per crescere insieme

Il Congresso AF&HF 2025 ha sempre avuto una grande attenzione alla divulgazione scientifica ed alla partecipazione dei
giovani professionisti. Nell’ambito del Congresso che avra luogo a Bologna nei giorni 5 e 6 Novembre, abbiamo istituito
un CONTEST ! L'iniziativa & rivolta a medici specialisti e specializzandi in cardiologia o cardiochirurgia under 40, con
I'obiettivo di promuovere il confronto tra pari, lo scambio di esperienze formative e la creazione di una rete
professionale.

Attraverso il Contest, i partecipanti avranno |I'opportunita di presentare casi clinici complessi affrontati in prima persona,
selezionati per la difficolta diagnostica, la gestione terapeutica, I'adozione di soluzioni originali o la gestione di
complicanze. In alternativa, sara possibile presentare casi clinici rappresentativi di progetti innovativi sviluppati
all'interno delle Scuole di Specializzazione o nei Centri frequentati, sia in Italia che all’estero.

Tutti i contributi saranno valutati da una commissione scientifica, con I'obiettivo di valorizzare I'originalita, la qualita
clinica e il potenziale formativo dei casi, stimolando il confronto tra i giovani professionisti.

Il tema scelto per questa edizione € Le Aritmie Complesse, ambito che offre ampie possibilita di approfondimento e

confronto multidisciplinare.

Attraverso la presentazione di casi clinici reali, i partecipanti avranno |'opportunita di mettere in luce le proprie
competenze in relazione a cinque aree chiave della cardiologia moderna:

1. Epidemiologia e prevenzione precoce. Analisi delle tendenze attuali nelle malattie cardiovascolari, con
I’obiettivo di identificare precocemente i fattori di rischio e orientare strategie di prevenzione piu efficaci.

2. Medicina personalizzata e ruolo del territorio. Esplorazione delle nuove frontiere della medicina di precisione,
con particolare attenzione all’integrazione nella pratica quotidiana del medico di medicina generale o del
cardiologo del territorio.

3. Tecnologie diagnostiche e di monitoraggio. Presentazione di strumenti innovativi e del loro impatto sulla
diagnosi precoce e sul follow-up, con esempi di applicazione concreta nella pratica clinica.

4. Gestione post-procedura e approccio conservativo. Focus sulle strategie di trattamento non invasive e sulla
gestione ottimale del paziente dopo I'intervento, per ridurre complicanze e migliorare la qualita della vita.

5. Approccio multidisciplinare in Elettrofisiologia. Analisi di casi complessi gestiti in Sala di Elettrofisiologia, con
attenzione al lavoro d’equipe integrato tra diverse competenze cliniche e tecniche.
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Modalita di partecipazione al Contest

| giovani medici under 40, specialisti in cardiologia o cardiochirurgia o specializzandi all’ultimo anno, potranno
partecipare al Contest presentando un caso clinico, corredato da materiale a supporto (preferibilmente un estratto
video della procedura, da utilizzare in fase di presentazione plenaria).

Come inviare il proprio contributo
L’abstract del caso clinico dovra essere redatto in lingua italiana (la presentazione potra avvenire in italiano o inglese) e
inviato entro il 9 ottobre 2025 alla Segreteria Organizzativa BK1:
Email e contatto: scientific@bk1.it 0572/911864
@) Oppure via WeTransfer allo stesso indirizzo
Requisiti per la sottomissione
I file dovra contenere obbligatoriamente:
e Nome e cognome dell’autore,
e Data dinascita
e Recapito telefonico, Indirizzo e-mail (utilizzato per tutte le comunicazioni ufficiali)
e Titolo del caso
e Testo dell’abstract (max 2.500 caratteri, spazi inclusi)
e Fino a3 immagini a supporto
e Datidel primo autore e degli eventuali co-autori
e Certificato o Autocertificazione attestante specializzazione o iscrizione alla Scuola di Specializzazione in
Cardiologia o Cardiochirurgia
/\ Non & previsto 'invio di video in fase di sottomissione, ma sara richiesto per la presentazione in plenaria se il caso

verra selezionato.

Valutazione e selezione

e  Gli abstract saranno valutati da una commissione scientifica a partire dal 14 ottobre 2025.

e Non saranno accettate modifiche dopo l'invio.

e  Saranno privilegiati i casi clinici che presentino elementi di complessita, soluzioni originali o che stimolino il

confronto multidisciplinare.

Il candidato si assume la responsabilita dell’accuratezza del contenuto inviato e si impegna, in caso di selezione, a
presentare il caso durante il congresso. | professionisti selezionati riceveranno dalla Segreteria Organizzativa un
Educational Grant che gli consentira di partecipare al Congresso nelle giornate del 5 e 6 novembre beneficiando di:
iscrizione, ospitalita alberghiera per un massimo di nr. 2 notti.
Il vincitore otterra un Educational Grant per partecipare ad un Congresso ESC/EHRA 2026.
La premiazione si terra al termine del Congresso.
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