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CONGRESSO REGIONALE ANMCO TOSCANA 2026 
HEART to HEART 

ESPERIENZA ED INNOVAZIONE: IL VOLTO DEL FUTURO 
20-21 NOVEMBRE 2026 

LIVORNO, CENTRO CONGRESSI PALAZZO PANCALDI - VIALE ITALIA, 56 
 
RAZIONALE 
Il Congresso Regionale ANMCO Toscana 2026 nasce come momento di confronto scientifico e professionale 
dedicato ai principali temi della cardiologia contemporanea, con l’obiettivo di favorire la condivisione delle 
conoscenze, delle esperienze cliniche e delle innovazioni diagnostico-terapeutiche tra cardiologi esperti e 
nuove generazioni di specialisti. Il programma affronta in modo multidisciplinare e pratico i grandi scenari 
della cardiologia moderna: scompenso cardiaco avanzato e shock, cardiopatia ischemica e rivascolarizzazione 
del paziente complesso, interventistica strutturale, elettrofisiologia e gestione delle aritmie, fibrillazione 
atriale, cardiochirurgia, sindrome cardiorenale, cardio-oncologia, cardiopatie congenite dell’adulto, 
cardiomiopatie, imaging cardiovascolare, prevenzione lipidologica e nuove terapie emergenti. Ampio spazio 
è dedicato inoltre all’innovazione, con focus su intelligenza artificiale, studi ANMCO e sessioni interattive. 
Elemento centrale del congresso è la volontà di creare un ambiente di crescita condivisa, in cui il sapere dei 
cardiologi più esperti possa tradursi in mentorship, confronto e formazione per i colleghi più giovani. Accanto 
all’aggiornamento scientifico, il congresso vuole promuovere il dialogo tra diverse competenze, la 
discussione tra professionisti e il valore della rete cardiologica toscana come modello di collaborazione. 
L’iniziativa si propone quindi non solo come evento formativo, ma come spazio di incontro tra esperienza e 
innovazione, dove la tradizione si integra con nuove prospettive, favorendo lo sviluppo di una comunità 
professionale sempre più coesa, dinamica e orientata al futuro. 
 
RESPONSABILE DELL’EVENTO 
Emilio Maria Pasanisi (Livorno) 
 

PROGRAMMA 
 

VENERDÌ, 20 NOVEMBRE 2026 
 
08:00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
08:30 Apertura Congresso e Saluti Istituzionali 

Emilio Maria Pasanisi, Massimo Milli 
 

SESSIONE 
SCOMPENSO CARDIACO E RETE SHOCK 

Moderatore: Francesca Cesareo 
 

09:00 Worsening HF 
Andrea Vecchi 
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09:10 Scompenso avanzato 
Francesco Grossi 

09:20 VAD o trapianto 
Francesca Maria Righini 

09:30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Bernardo Baccani, Enrico Puccioni, Serafina Valente 

 
SESSIONE 

SCA E RIVASCOLARIZZAZIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO 
Moderatore: Ugo Limbruno 

 
09:45 PTCA 

Antonio Biancofiore 
09:55 CTO 

Niccolò Chiriatti 
10:05 CABG 

Matteo Rocco Reccia 
10:15 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Andrea Colli, Marco Comeglio, Massimo Fineschi 
 

SESSIONE 
TO CLIP OR NOT TO CLIP? 

Moderatore: Samuele Baldasseroni 
 
10:30 MTEER 

Giulia Costa 
10:40 TTEER 

Andreina D’Agostino 
10:50 Heart Team 

Gabriele Rosso 
11:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Sergio Berti, Marco De Carlo, Renato Valenti 
 
Coffee station 
 

SESSIONE 
CCM, BRANCA E CRT 

Moderatore: Gianluca Solarino 
 
11:30 CCM 

Simone Taddeucci 
11:40 BRANCA 

Gianluca Mirizzi 
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11:50 CRT 
Laura Sofia Cardelli 

12:00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Martina Nesti, Enria Talini, Stefano Viani 

 
 
 

SESSIONE 
STORM ARITMICO 

Moderatore: Margherita Padeletti 
 
12:15 Inquadramento 

Mirco Lazzeri 
12:25 Terapia farmacologica e ablazione del ganglio 

Cosimo Salvatici 
12:35 Ablazione Endo/epi 

Matteo Parollo 
12:45 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Francesco De Sensi, Pasquale Notarstefano, Giulio Zucchelli 
 

SESSIONE 
FIBRILLAZIONE ATRIALE 

Moderatore: Valeria Zacà 
 
13:00 Controversia 

RF - Federico Baraldi 
Vs 
PFA - Francesco Morrone 

13:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Giuseppe Arena, Amato Santoro 

 
 
13:30 Snack Lunch 
 

SESSIONE 
LETTURE 

 
14:30 Lettura: Il destino del cardiochirurgo 

Introduzione: Sonia Bernazzali 
Relatore: Massimo Maccherini 

14:45 Lettura: Sindrome cardionefrometabolica, quali opzioni terapeutiche tra MRA, SGLT2i e GLP1ra 
Introduzione: Anna Toso 
Relatore: Massimo Milli 
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SESSIONE 
CARDIONCOLOGIA 

Moderatore: Debora Biagini 
 
15:00 Immuno checkpoint inibitori e effetti cardiotossici 

Eugenia Capati 
15:10 La chemioterapia nel cardiopatico 

Gabriele Olivoni 
15:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Maria Laura Canale, Iacopo Fabiani, Massimo Felici 
 

SESSIONE 
LAAC 

Moderatore: Tea Cellamaro 
 
15:35 Pro 

Lorenzo Niro 
15:45 Contro 

Gabriele Giuliani 
16:55 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Immacolata D’Aiello, Francesco Meucci 
 
16:10 Lettura: AI in cardiologia cosa facciamo e cosa possiamo fare 

Introduzione: Giancarlo Casolo 
Relatore: Raffaele De Lucia 

 
 

SESSIONE 
STUDI ANMCO 

 
16:25 Focus cardiologie toscane 

Introduzione: Jacopo Del Meglio 
Relatore: Francesco Orso 

 
 

SESSIONE 
GUCH 

Moderatore: Gaia Spaziani 
 
16:40 Ipertensione polmonare e GUCH 

Eliana Franchi 
16:50 Rischio CV 

Angela Malandrino 
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17:00 Aritmie 
Elena Bennati 

17:10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Nadia Assanta, Silvia Favilli, Rosalinda Madonna 

 
 
17:25 Lettura: La legge toscana sulla morte improvvisa 

Introduzione: Michele Emdin 
Relatore: Alberto Giannoni 

 
 

SESSIONE 
MIOCARDITE E SARCOIDOSI 

Moderatore: Alessandra Sabini 
 
17:45 Miocardite 

Laura Spaccaterra 
17:55 Sarcoidosi 

Michele Ciabatti 
18:05 Dual Patology: sarcoidosi e cardiopatia ischemica 

Michele Massaro 
18:15 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Giovanni Donato Aquaro, Marta Focardi, Maurizio Pieroni 
 
18:30 ECG Challenge 

Presentazione di elettrocardiogrammi che possono dare adito a dubbi diagnostici e relativa interpretazione e discussione da parte dei 
coordinatori con pubblico interattivo 

Conduttori: Andrea Bernardini, Mario Giannotti Santoro, Luca Segreti 
 
19:00 Chiusura lavori prima giornata 
 
 
 

SABATO, 21 NOVEMBRE 2026 
 
 

SESSIONE 
IPERTENSIONE ARTERIOSA 

Moderatore: Simone Taddei 
 
08:30 Farmaci vs… 

Alessandra Violet Bacca 
08:40 Ablazione renale 

Bernardo Baccani 
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08:50 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Tania Chechi, Paolo Spontoni 

 
 
09:05 Lettura: Aderenza e politerapia quale strategia? 

Introduzione: Emilio Maria Pasanisi 
Relatore: Matteo Brunu 

 
 

SESSIONE 
CARDIOMIOPATIE - CMI 

Moderatore: Marisa Carluccio 
 
09:20 Stato dell’arte 

Annamaria Del Franco 
09:30 CMI ostruttiva e nuove terapie, se tutto funziona 

Chiara Arzilli 
09:40 Quando la terapia fallisce 

Chiara Chiti 
09:50 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Giangiacomo Galeotti, Alberto Marchi, Giancarlo Todiere 
 
 

SESSIONE 
ATTR 

Moderatore: Vincenzo Castiglione 
 
10:05 Stato dell’arte 

Alberto Aimo 
10:15 Quando l’ATTR hai i suoi complici 

Alessia Argirò 
10:25 ATTR e diagnosi differenziale 

Clarissa Bellagamba 
10:35 Discussione sui temi precedentemente trattati 

Discussant: Matteo Cameli, Nazario Carrabba, Giuseppe Vergaro 
 
 

SESSIONE 
DISLIPIDEMIA E RISCHIO CV 

Moderatore: Alberto Genovesi Ebert 
 
10:50 Target LDL in prevenzione primaria 

Elena Favilli 
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11:00 Target LDL in prevenzione secondaria 
Pietro Lucii 

11:10 Quando l’LDL non basta 
Simone Bartolini 

11:20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: Franco Bui, Beatrice Dal Pino, Elio Venturini 

 
11:35 Lettura: Lp (a): vecchie evidenze e nuove prospettive 

Introduzione: Francesca Sani 
Relatore: Francesco Sbrana 

 
11:50 Image Challenge 

Interpretazione e discussione a casi di ecocardiografia e imaging che possono dare adito a dubbi diagnostici e relativa interpretazione e 
discussione da parte dei coordinatori con pubblico interattivo 

Conduttori: Mattia Alexis Amico, Nazario Carrabba, Elisabetta Corsi 
 
12:20 Take home message 
 
13:00 Premiazione e chiusura lavori, questionario ECM online 
 
 
ACRONIMI 
 
AI= Artificial Intelligence 
ATTR= amiloidosi da transtiretina 
CABG= (Coronary Artery Bypass Grafting) indica l'intervento di bypass aorto-coronarico 
CCM= Modulazione della Contrattilità Cardiaca 
CMI= Cardiomiopatia Ipertrofica 
CRT= Terapia di Resincronizzazione Cardiaca 
CTO= Occlusione Totale Cronica (Chronic Total Occlusion) 
CV= Cardiovascolare 
ECG= elettrocardiogramma 
GLP1RA= agonisti del recettore del peptide 1 glucagone-simile" (Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists) 
GUCH= Grown-Up Congenital Heart 
HF= Heart Failure 
LDL= colesterolo 
Lp(a)= Lipoproteina(a) 
MRA= Angiografia a Risonanza Magnetica (in inglese Magnetic Resonance Angiography 
MTEER= Mitral Transcatheter Edge-to-Edge Repair) (Riparazione Transcatetere Bordo-a-Bordo della Valvola Mitralica) 
PFA= Pulsed Field Ablation 
PTCA= Angioplastica Coronarica Percutanea Transluminale 
RF= Radiofrequenza 
TTEER= Transcatheter Tricuspid Edge-to-Edge Repair (Riparazione Transcatetere Bordo-a-Bordo della Valvola 
Tricuspide) 
SCA= Sindrome Coronarica Acuta 
SGLT2i= proteina co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
VAD= Ventricular Assist Device, o dispositivo di assistenza ventricolare 


