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Fiche produit ViaZen Pure Plaisir
POUR PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ

Format

Clientèle cible

Visées thérapeutiques secondaires

Visées thérapeutiques principales

Posologie

Tableau 1 : Manifestations cliniques de la dysfonction sexuelle masculine

Ingrédients médicinaux de Viazen Pure Plaisiractifs

60 capsules

Adulte

La synergie des composantes de Viazen Pure Plaisir est la clé de l’efficacité de cette FORMULE SUPÉRIEURE.

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 10 mg
Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 140 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 170 mg
Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 100 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 50 mg
Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 50 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 200 mg

• Améliorer la circulation sanguine systémique
• Favoriser un état de calme intérieur
• Optimiser la santé globale : physique, mentale  
    et psychologique.
• Optimiser les fonctions cognitives (mémoire et  
    concentration)
• Améliorer la condition physique à l’effort
• Aider à réduire le stress oxydatif

• Soutenir les aspects physiques de la santé sexuelle  
   chez les hommes.
• Améliorer la performance sexuelle
• Améliorer la libido
• Améliorer l’énergie vitale. Prendre 2 capsules 1 fois par jour, avec de la nourriture, 

pour minimiser les troubles gastriques.

• Angoisse (reliée à la performance sexuelle)
• Anxiété
• Baisse de la libido (désir)
• Dépression
• Difficulté à atteindre l’orgasme

• Dysfonction érectile (incapacité répétée d’avoir  une  
   érection ou de la maintenir suffisamment durant le coït)
• Éjaculation précoce
• Éjaculation retardée ou anéjaculation
• Épuisement

• Faible estime de soi 
• Faible excitation sexuelle
• Fatigue
• Stress
• Troubles de la fertilité

Indications

Mécanisme d’action

ViaZen Pure Plaisir est une solution naturelle et efficace pour aider à soutenir les 
fonctions physiologiques de la santé sexuelle chez les hommes.
Il sera utilisé en présence d’une ou de plusieurs conditions cliniques répertoriées 
dans le Tableau 1.

Le Tongkat Ali (Eurycoma longifolia) fait partie de la pharmacopée traditionnelle 
d’Asie du Sud-Est depuis des siècles. Il est utilisé pour traiter le paludisme, les 
infections et la fièvre ainsi que l’infertilité masculine et la dysfonction érectile. Il est 
surnommé le « Viagra local » de Malaisie. La racine de Tongkat Ali contient des 
flavonoïdes, des alcaloïdes et d’autres composés qui agissent comme antioxydants. 
Elle contient également un groupe de petits peptides appelés « eurypeptides » qui 
sont reconnus pour avoir des effets aphrodisiaques en influençant positivement la 
synthèse d’androgènes par l’organisme, y compris la testostérone. Une étude réalisée 
par Tambi et al. a révélé que la prise d’un extrait de racine de cette plante (200 mg/jour) 
durant 1 mois a permis d’améliorer de manière significative la concentration sérique de 
testostérone. Cette racine est également reconnue pour augmenter la force musculaire.

Les feuilles du Ginkgo (Ginkgo biloba) débordent de principes actifs. En plus des 
stérols et des polysaccharides, elles renferment deux groupes de composés doués 
de propriétés pharmacologiques très intéressantes au point de vue cardiovasculaire 
: les glucoflavonoïdes (incluant la quercétine et le kaempférol) et les terpéno-lactones 
(bilobalide, ginkgolides A, B et C). L’extrait de ginkgo est présenté comme un 
vasorégulateur car il serait à la fois vasodilatateur artériolaire, vasoconstricteur veineux 
et renforçateur de la résistance capillaire. Il diminue l’hyperperméabilité capillaire, 
améliore l’irrigation tissulaire au niveau de plusieurs structures physiologiques incluant 
le système nerveux central, les yeux, les oreilles et les extrémités. Il réduit la viscosité 
du sang et protège les cellules grâce par son action antioxydante (en réduisant entre 
autres la peroxydation de lipides membranaires). Le ginkgolide B est un inhibiteur 
du PAF (platelet activating factor), médiateur phospholipidique intercellulaire sécrété 
par les plaquettes, les leucocytes, les macrophages et les cellules endothéliales 
vasculaires. L’inhibition du PAF diminue l’agrégation plaquettaire. D’autres recherches 
réalisées chez l’humain ont fait ressortir les effets anti-inflammatoires du ginkgo. En 
effet, en plus de réduire les niveaux de protéine C-réactive (CRP), une méta-analyse de 
17 essais montre que les extraits de feuilles de ginkgo réduisent les niveaux d’IL-6 et de 
TNF-alpha. Cohen et Bartlik ont démontré, dans le cadre d’un essai ouvert, qu’un extrait 
de feuilles de ginkgo s’est révélé efficace à 84 % dans le traitement de la dysfonction 
sexuelle induite par les médicaments antidépresseurs. Les effets positifs du ginkgo 
ont été observés sur les 4 phases du cycle de réponse sexuelle : le désir, l’excitation 
(érection et lubrification), l’orgasme et la résolution. 

La L-Arginine est un acide aminé qui entre dans la composition des protéines. 
Dans les cellules endothéliales vasculaires, l’oxyde nitrique synthase (NOS) convertit 
la L-arginine en oxyde nitrique (NO), également connu sous le nom de facteur de 
relaxation dérivé de l’endothélium (EDRF), lequel provoque une vasodilatation. Cette 
réponse physiologique est bénéfique pour aider à contrer de nombreuses conditions 
vasculaires pathologiques, incluant l’hypertension artérielle (systolique et diastolique) 
et à prévenir la maladie cardiaque. L’oxyde nitrique favorise également l’afflux de sang 
nécessaire à l’érection. La L-Arginine possède également des propriétés antioxydantes 
et contribue à réduire la peroxydation lipidique et à atténuer le risque de développer de 
nombreuses affections, notamment l’ischémie myocardique et l’athérosclérose.

Le Ginseng Coréen (Panax ginseng) est présent en Corée, en Chine et en Sibérie. 
Depuis des millénaires, les médecines traditionnelles chinoises, japonaises et 
coréennes l’utilisent pour ses effets toniques et aphrodisiaques. C’est un puissant 
adaptogène largement utilisé comme tonique général et pour lutter contre le stress. 
Il contient de nombreuses substances actives, dont les plus importantes sont les 
saponines triperpéniques appelés les ginsénosides ou panaxosides. Ces molécules 
actives pourraient avoir un effet à différents niveaux de l’axe hypothalamus-hypophyso-
testiculaire. Les études chez l’animal ont permis de démontrer que ce ginseng a la 
capacité d’augmenter la production de spermatozoïdes, d’améliorer l’activité sexuelle 
ainsi que les performances sexuelles. Salvati et al. ont fait ressortir que la prise d’un 
extrait de ginseng coréen avait permis d’augmenter le nombre de spermatozoïdes dans 
l’éjaculat, d’améliorer leur motilité et de modifier les taux plasmatiques de testostérone 
totale et libre, tout en diminuant les taux de prolactine. Selon d’autres recherches, les 
composés actifs de ce ginseng auraient un effet protecteur contre le stress oxydatif au 
niveau des vaisseaux sanguins et des tissus du pénis, ce qui aiderait à rétablir une 
fonction normale. Le panax ginseng peut aussi favoriser la production d’oxyde nitrique, 
un composé qui améliore la relaxation musculaire du pénis et en augmente le l’afflux 
sanguin.
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(Extrait 10:1)
• �Dysfonctionnement érectile • �Aphrodisiaque

(Extrait 30:1)
• �Vasorégulateur • Antioxydant

(Extrait 10:1)
• �Tonique • �Aphrodisiaque

(Extrait 10:1)
• �Stimulant • �Aphrodisiaque

• �Arginine PCA • �Vasodilatateur • Antioxydant

(Extrait 10:1)
• �Stimulant de la libido • Dysfonction érectile 

(Extrait 10:1)
• �Relaxant • Adaptogène, anti-stress  

Note : �ViaZen Articulation est exempt de blé, de soja, de levure, d’arachide, 
de gluten, d’oeuf et de produits laitiers. Il ne contient aucun agent 
de conservation, ni édulcorant, ni colorant, ni saveurs artificielles et 
est exempt d’OGM.
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Visées thérapeutiques secondaires

Posologie

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 140 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 100 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 50 mg

Dosage quotidien (pour 2 capsules) : 200 mg

• Améliorer la circulation sanguine systémique
• Favoriser un état de calme intérieur
• Optimiser la santé globale : physique, mentale  
    et psychologique.
• Optimiser les fonctions cognitives (mémoire et  
    concentration)
• Améliorer la condition physique à l’effort
• Aider à réduire le stress oxydatif

Prendre 2 capsules 1 fois par jour, avec de la nourriture, 
pour minimiser les troubles gastriques.

Indications

Mécanisme d’action

ViaZen Pure Plaisir est une solution naturelle et efficace pour aider à soutenir les 
fonctions physiologiques de la santé sexuelle chez les hommes.
Il sera utilisé en présence d’une ou de plusieurs conditions cliniques répertoriées 
dans le Tableau 1.

Le Tongkat Ali (Eurycoma longifolia) fait partie de la pharmacopée traditionnelle 
d’Asie du Sud-Est depuis des siècles. Il est utilisé pour traiter le paludisme, les 
infections et la fièvre ainsi que l’infertilité masculine et la dysfonction érectile. Il est 
surnommé le « Viagra local » de Malaisie. La racine de Tongkat Ali contient des 
flavonoïdes, des alcaloïdes et d’autres composés qui agissent comme antioxydants. 
Elle contient également un groupe de petits peptides appelés « eurypeptides » qui 
sont reconnus pour avoir des effets aphrodisiaques en influençant positivement la 
synthèse d’androgènes par l’organisme, y compris la testostérone. Une étude réalisée 
par Tambi et al. a révélé que la prise d’un extrait de racine de cette plante (200 mg/jour) 
durant 1 mois a permis d’améliorer de manière significative la concentration sérique de 
testostérone. Cette racine est également reconnue pour augmenter la force musculaire.

Les feuilles du Ginkgo (Ginkgo biloba) débordent de principes actifs. En plus des 
stérols et des polysaccharides, elles renferment deux groupes de composés doués 
de propriétés pharmacologiques très intéressantes au point de vue cardiovasculaire 
: les glucoflavonoïdes (incluant la quercétine et le kaempférol) et les terpéno-lactones 
(bilobalide, ginkgolides A, B et C). L’extrait de ginkgo est présenté comme un 
vasorégulateur car il serait à la fois vasodilatateur artériolaire, vasoconstricteur veineux 
et renforçateur de la résistance capillaire. Il diminue l’hyperperméabilité capillaire, 
améliore l’irrigation tissulaire au niveau de plusieurs structures physiologiques incluant 
le système nerveux central, les yeux, les oreilles et les extrémités. Il réduit la viscosité 
du sang et protège les cellules grâce par son action antioxydante (en réduisant entre 
autres la peroxydation de lipides membranaires). Le ginkgolide B est un inhibiteur 
du PAF (platelet activating factor), médiateur phospholipidique intercellulaire sécrété 
par les plaquettes, les leucocytes, les macrophages et les cellules endothéliales 
vasculaires. L’inhibition du PAF diminue l’agrégation plaquettaire. D’autres recherches 
réalisées chez l’humain ont fait ressortir les effets anti-inflammatoires du ginkgo. En 
effet, en plus de réduire les niveaux de protéine C-réactive (CRP), une méta-analyse de 
17 essais montre que les extraits de feuilles de ginkgo réduisent les niveaux d’IL-6 et de 
TNF-alpha. Cohen et Bartlik ont démontré, dans le cadre d’un essai ouvert, qu’un extrait 
de feuilles de ginkgo s’est révélé efficace à 84 % dans le traitement de la dysfonction 
sexuelle induite par les médicaments antidépresseurs. Les effets positifs du ginkgo 
ont été observés sur les 4 phases du cycle de réponse sexuelle : le désir, l’excitation 
(érection et lubrification), l’orgasme et la résolution. 

La L-Arginine est un acide aminé qui entre dans la composition des protéines. 
Dans les cellules endothéliales vasculaires, l’oxyde nitrique synthase (NOS) convertit 
la L-arginine en oxyde nitrique (NO), également connu sous le nom de facteur de 
relaxation dérivé de l’endothélium (EDRF), lequel provoque une vasodilatation. Cette 
réponse physiologique est bénéfique pour aider à contrer de nombreuses conditions 
vasculaires pathologiques, incluant l’hypertension artérielle (systolique et diastolique) 
et à prévenir la maladie cardiaque. L’oxyde nitrique favorise également l’afflux de sang 
nécessaire à l’érection. La L-Arginine possède également des propriétés antioxydantes 
et contribue à réduire la peroxydation lipidique et à atténuer le risque de développer de 
nombreuses affections, notamment l’ischémie myocardique et l’athérosclérose.

Le Ginseng Coréen (Panax ginseng) est présent en Corée, en Chine et en Sibérie. 
Depuis des millénaires, les médecines traditionnelles chinoises, japonaises et 
coréennes l’utilisent pour ses effets toniques et aphrodisiaques. C’est un puissant 
adaptogène largement utilisé comme tonique général et pour lutter contre le stress. 
Il contient de nombreuses substances actives, dont les plus importantes sont les 
saponines triperpéniques appelés les ginsénosides ou panaxosides. Ces molécules 
actives pourraient avoir un effet à différents niveaux de l’axe hypothalamus-hypophyso-
testiculaire. Les études chez l’animal ont permis de démontrer que ce ginseng a la 
capacité d’augmenter la production de spermatozoïdes, d’améliorer l’activité sexuelle 
ainsi que les performances sexuelles. Salvati et al. ont fait ressortir que la prise d’un 
extrait de ginseng coréen avait permis d’augmenter le nombre de spermatozoïdes dans 
l’éjaculat, d’améliorer leur motilité et de modifier les taux plasmatiques de testostérone 
totale et libre, tout en diminuant les taux de prolactine. Selon d’autres recherches, les 
composés actifs de ce ginseng auraient un effet protecteur contre le stress oxydatif au 
niveau des vaisseaux sanguins et des tissus du pénis, ce qui aiderait à rétablir une 
fonction normale. Le panax ginseng peut aussi favoriser la production d’oxyde nitrique, 
un composé qui améliore la relaxation musculaire du pénis et en augmente le l’afflux 
sanguin. Vi
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Le Tribule (Tribulus terrestris) ou appelé gokshura en médecine ayurvédique, est 
utilisé en médecine traditionnelle indienne, chinoise, arabe et bulgare notamment 
comme aphrodisiaque et pour corriger les troubles de la reproduction. Son fruit 
regorge de principes actifs, incluant de nombreuses saponines stéroïdiennes, 
certaines de type spirostanol (la dioscine, la tribestine, la tribulosine, la 
diosgénine, la tigogénine, la gitogénine) et d’autres saponines de type furostanol 
(la protodioscine, la néoprotodiscine, la prototribestine, la néoprotribestine, la 
protogracilline, les terrestrinines A, B, C, D, E, les téréstrosides, les terrestronines 
et le tribufuroside). Le tribule contient également des flavonoïdes (le kaempférol, 
la quercétine, la rutine, l’astragaline et le tribuloside), des tanins, des terpénoïdes, 
des acides polyphénols carboxyliques, des phytostérols comme le béta-sitostérol, 
des amides d’acide cinnamique, des lignamides et des alcaloïdes dérivés de 
l’harmane, tels que l’harmine, l’harmane, la tribulustérine et le terrestribisamide. 
Les saponines stéroïdiennes et les alacloïdes harmaniques du tribule seraient 
responsables de ses propriétés aphrodisiaques et stimulantes. Roaiah et al. ont 
démontré dans une étude, dans laquelle on a administré 750 mg/jour de tribule 
en 3 doses égales durant 3 mois, un effet positif sur l’augmentation des niveaux 
de testostérone sérique (totale et libre) ainsi qu’un impact favorable sur la fonction 
érectile (évaluée par le questionnaire de l’Indice International de la Fonction 
Érectile-5 (IIEF-5) pour ces patients.

En médecine traditionnelle ayurvédique, le Pois mascate (Mucuna pruriens), 
ou « kevach » en Hindi est utilisé pour traiter les troubles nerveux, l’infertilité 
masculine, la dysfonction érectile, stimuler la libido (aphrodisiaque) et tonifier 
l’organisme. Une diminution de la teneur en catécholamines, en particulier 
en dopamine dans le cerveau, peut réduire la fonction sexuelle masculine. La 
testostérone, joue un rôle primordial dans le désir et les performances sexuelles. 
La prolactine, qui intervient dans la gestion des fonctions reproductives, peut 
quant à elle neutraliser la testostérone. Ce déséquilibre hormonal peut être à 
l’origine de divers troubles sexuels (impuissance, stérilité, manque de désir 
sexuel). La sécrétion de prolactine par l’hypophyse est sous le contrôle inhibiteur 
de la dopamine sécrétée par l’hypothalamus. La graine de pois mascate contient de 
la lévodopa appelée aussi L-Dopa, une molécule qui agit comme précurseur de la 
dopamine. Shukla et al. ont démontré l’efficacité de la graine de pois mascate pour 
améliorer les taux plasmatiques des catécholamines (dopamine, noradrénaline, 
adrénaline), de testostérone et de LH ; et pour diminuer les taux de prolactine 
et de FSH. Comme résultante, une amélioration de la santé sexuelle masculine, 
par son action sur le système nerveux central via la dopamine et sur l’appareil 
reproducteur via l’adrénaline et la noradrénaline. Ce groupe de chercheurs a 
également fait ressortir la capacité ce cette plante médicinale de la famille des 
Fabaceae à réduire le niveau de stress psychologique, ainsi qu’à optimiser les 
niveaux de cortisol sérique.

La graine de pois mascate contient plusieurs autres substances bioactives 
(alcaloïdes, coumarines, flavonoïdes alkylamines, etc.) aux propriétés 
antioxydantes qui contribuent à réduire le stress oxydatif en réduisant la 
peroxydation des lipides et en améliorant les niveaux de glutathion et de SOD, ce 
qui contribue à réduire le processus de vieillissement. 

L’Ashwagandha (Withania somnifera) produit un effet anxiolytique, sédatif, 
hypotensif, immunomodulateur, anti-inflammatoire et antioxydant. On qualifie 
cette plante d’adaptogène, car toutes ces propriétés lui permettent d’optimiser 
l’adaptation physiologique en présence de stress. Les constituants responsables 
de l’activité thérapeutique de cette plante se nomment les withanolides. La 
recherche clinique a démontré que les niveaux de monoamine oxidase et de 
GABA en circulation sont augmentés sous l’effet de l’ashwagandha alors que les 
niveaux d’acide glutamique et de 5-hydroxytryptophane sont diminués. Plusieurs 
organismes œuvrant en santé mentale, incluant le Réseau canadien pour le 
traitement de l’humeur et de l’anxiété (CANMAT) recommandent l’extrait de racine 
d’ashwagandha en monothérapie ou traitement d’appoint chez les patients atteints 
de TAG. 

En plus de réduire le stress, l’anxiété et le niveau de cortisol matinal, plusieurs 
études ont fait ressortir sa capacité à augmenter les taux sériques de testostérone 
chez l’homme et donc, d’améliorer la santé sexuelle de ceux-ci.

C’est grâce à la sy   nergie d’action de ses ingrédients médicinaux 
que ViaZen Pure Plaisir permet d’améliorer l’ensemble des fonctions 
physiologiques nécessaires pour soutenir les aspects physiques de la 
santé sexuelle chez les hommes. 

 

(Extrait 30:1)
• �Vasorégulateur • Antioxydant

(Extrait 10:1)
• �Stimulant de la libido • Dysfonction érectile 

(Extrait 10:1)
• �Relaxant • Adaptogène, anti-stress  
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Mises en garde Contre-indications / effets indésirables

Consultez un professionnel de la santé avant d’en faire l’usage si les symptômes 
persistent ou s’aggravent, si vous souffrez d’un type d’infection aiguë, si vous 
prenez des médicaments contre le diabète, les convulsions, si vous prenez des 
antidépresseurs, si vous prenez des anticoagulants ou de la digoxine et si vous 
souffrez de diabète, de maladies cardiovasculaires, d’ulcères, de mélanomes 
ou de troubles nerveux, de maladie de Parkison ou de toute psychose. Une 
hypersensibilité/allergie peut survenir. Si tel est le cas, arrêtez l’utilisation.

Ne pas utiliser si vous souffrez d’hypertension artérielle, si vous prenez des produits 
de santé qui affectent la coagulation sanguine (par exemple, des anticoagulants, des 
substituts de facteurs de coagulation, de l’acide acétylsalicylique, de l’ibuprofène, 
des huiles de poisson, de la vitamine E), car cela peut augmenter le risque de 
saignement spontané. La consommation avec de l’alcool, d’autres drogues ou 
produits de santé naturels ayant des propriétés sédatives n’est pas recommandée.
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