
Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

MENU TAS
11 to 15 August, 2025

Monday
ECC and ES

Bánh canh gà � Chicken noodle soup Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Cá chiên xù sốt cà chua � Fried fish with tomato sauce

Thăn heo đút lò sốt BBQ � Baked pork Tenderloin with BBQ sauce

Canh đu đủ nấu tôm � Payaya and shrimp soup

Cải thìa xào � Sauteed bok choy

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Mì Hàn Quốc � Korean spicy noodles Món nước  � Soup

Cá chiên xù sốt cà chua � Fried fish with tomato sauce Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Hủ tiếu xào bò kiểu Trung � Stir-fried noodles with beef  Món Á � Asian dishes

Thăn heo đút lò sốt BBQ � Baked Pork Tenderloin with BBQ Sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh đu đủ nấu tôm � Payaya and shrimp soup Canh � Soup

Cải thìa xào � Sauteed bok choy Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh cua phô mai cười � (Butter croissant) Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua không đường � (Plain yogurt) Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Tuesday

MENU TAS
11 to 15 August, 2025

ECC and ES

Xôi mặn � Savory sticky rice Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Sườn non hầm củ quả � Braised pork ribs with vegetables Món Á � Asian dishes

Gà xào sốt kem kèm nui xoắn � Sautéed chicken in creamy sauce with pasta Món Âu � Western dishes

Canh chua bắp cải nấu tôm � Sweet and sour soup Canh � Soup

Sauteed bok choy � Sauteed peas and corn Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún cá ngừ � Fish noodles Món nước  � Soup

Sườn non hầm củ quả � Braised pork ribs with vegetables Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Miến trộn Hàn Quốc rang mè � Korea-style glass noodles  Món Á � Asian dishes

Gà xào sốt kem kèm nui xoắn � Sautéed chicken in creamy sauce with pasta Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh chua bắp cải nấu tôm � Sweet and sour soup Canh � Soup

Sauteed bok choy � Sauteed peas and corn Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Ngũ cốc trái cây � Fruit cereal mix Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua probi � Probi yogurt drink Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednessday

MENU TAS
11 to 15 August, 2025

ECC and ES

Phở nấu thịt bằm � Pork “Pho” Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Heo đút lò sốt Lee Kum Kee � Lee Kum Kee Baked Pork

Cá phi lê tẩm mè chiên xù sốt mật ong � Sesame-crusted fried fish fillet with honey sauce

Canh rong biển � Seaweed soup

Bí ngòi luộc � Steamed zucchini

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Nui nấu tôm thịt xay � Macaroni soup with pork and shrimp Món nước  � Soup

Cơm bò cháy tỏi � Garlic beef rice Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Heo đút lò sốt Lee Kum Kee � Lee Kum Kee Baked Pork  Món Á � Asian dishes

Cá phi lê tẩm mè chiên xù sốt mật ong � Sesame-crusted fried fish fillet with honey sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh rong biển � Seaweed soup Canh � Soup

Bí ngòi luộc � Steamed zucchini Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Pizza Hawaii � Hawaiian pizza Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua Yakult � Yakult yogurt Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday

MENU TAS
11 to 15 August, 2025

ECC and ES

Bánh bao � Dumpling Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Bánh hỏi heo quay, chả giò � Fine rice vermicelli with roast pork

Mì Ý sốt cà gà lắc phomai � Spaghetti with chicken nuggets and cheese

Canh mây � Tomato with eggs soup

Đậu cô ve, cà rốt, nấm xào � Sauteed green bean, carrot and mushrooms

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Mì Quảng sườn � Quang style noodle soup with pork ribs Món nước  � Soup

Bánh hỏi heo quay, chả giò � Fine rice vermicelli with roast pork Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Kim chi hầm thịt ba chỉ � Kimchi stewed pork belly  Món Á � Asian dishes

Mì Ý sốt cà gà lắc phomai � Spaghetti with chicken nuggets and cheese Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh mây � Tomato with eggs soup Canh � Soup

Đậu cô ve, cà rốt, nấm xào � Sauteed green bean, carrot and mushrooms Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh Flan � Flan cake Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa vinamilk � Vinamilk Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Friday

MENU TAS
11 to 15 August, 2025

ECC and ES

Cháo gà, hạt sen � Chicken congee with lotus Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Chả ức gà mix rau củ � Chicken breast patties mixed with vegetables

Nui xào bò, trứng ốp la � Sauteed beef and fried egg with macaroni

Canh tần ô nấu thịt � Chrysanthemum soup with pork

Bắp xào bơ � Butter fried corn

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Mì trứng xá xíu �  Char siu noodles Món nước  � Soup

Chả ức gà mix rau củ � Chicken breast patties mixed with vegetables Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Nui xào bò, trứng ốp la � Sauteed beef and fried egg with macaroni  Món Á � Asian dishes

Tôm chiên giòn sốt mayonnaise � Crispy fried shirmp with mayonnaise sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh tần ô nấu thịt � Chrysanthemum soup with pork Canh � Soup

Bắp xào bơ  � Butter fried corn Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Sandwich mứt việt quất � Blueberry sandwich Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa yomost dâu � Yomost strawberry Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

MENU TAS
18 to 22 August, 2025

Monday
ECC and ES

Bánh ướt chả lụa � Vietnamese sausage with rice paper Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vinamilk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Bò hầm đậu hà lan � Beef stew with green bean

Ức gà nướng sôt kem nấm đùi gà � Grilled chicken breast with mushroom cream sauce

Canh rau củ thịt bằm � Pork vegetables soup

Khoai tây lắc phô mai � Cheese Coated Fried Potatoes

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún cà ri gà � Chicken curry noodles Món nước  � Soup

Bò hầm đậu hà lan � Beef Stew with green bean Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Cá phi lê áp chảo sốt chanh dây � Pan-fried fish fillet with passion fruit sauce  Món Á � Asian dishes

Ức gà nướng sôt kem nấm đùi gà � Grilled chicken breast with mushroom cream sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh rau củ thịt bằm � Pork vegetables soup Canh � Soup

Khoai tây lắc phô mai � Cheese Coated Fried Potatoes Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Phô mai con bò cười � Soft milk cheese Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua không đường � Plain yogurt Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Tuesday

MENU TAS
18 to 22 August, 2025

ECC and ES

Trái cây mix � Mixed Fruit (apple,grape) Xế sáng � Breakfast

Sữa chua � Yogurt Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Lagu heo hầm rau củ với bánh mỳ � Braised pork and vegetables with bread

Mì ống bò nướng, ớt chuông sốt kem � Grilled beef pasta, creamy bell peppers

Canh mây � Tofu egg soup with tomatoes

Bắp cải xào � Stir-fried cabbage

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún măng gà � Chicken and bamboo shoots with rice noodles Món nước  � Soup

Lagu heo hầm rau củ với bánh mỳ � Braised pork and vegetables with bread Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Đậu hũ dồn thịt sốt dầu hào � Tofu stuffed minced pork with oyster sauce  Món Á � Asian dishes

Mì ống bò nướng, ớt chuông sốt kem � Grilled beef pasta with creamy bell peppers Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh mây � Tofu egg soup with tomatoes Canh � Soup

Bắp cải xào � Stir-fried cabbage Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Sandwich dâu � Strawberry sandwich Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua probi � Probi yogurt drink Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednessday

MENU TAS
18 to 22 August, 2025

ECC and ES

Nui nấu thịt bò, cải ngọt � Beef macaroni with sweet cabbage Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Bắp cải cuộn thịt sốt cà � Cabbage rolls with meat and tomato sauce

Cơm bò xé sốt BBQ � Beef rice with BBQ sauce

Canh rau dền, mướp � Ceylon spinach, sponge gourd soup

Giá xào hẹ � Stir-fried bean sprouts and guicha

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Phở bò sốt vang � Vietnamese beef stew with red wine Món nước  � Soup

Sườn nướng sốt tiêu đen � Grilled ribs with black pepper sauce Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Bắp cải cuộn thịt sốt cà � Cabbage rolls with meat and tomato sauce  Món Á � Asian dishes

Bánh mì bò xé sốt BBQ � Beef bread with BBQ sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh rau dền, mướp � Ceylon spinach, sponge gourd soup Canh � Soup

Giá xào hẹ � Stir-fried bean sprouts and guicha Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh gạo  �  Rice cake Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua Yakult � Yakult yogurt Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday

MENU TAS
18 to 22 August, 2025

ECC and ES

Soup gà, trứng, bắp, nấm � Chicken soup with eggs, corn and mushrooms Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Thịt heo kho tàu � Braised pork

Thịt xông khói cuộn cá basa sốt kem � Bacon rolls with basa fish cream sauce

Canh gà lá giang � Chicken river-leaf soup

Bông cải xào tỏi � Stir-Fried broccoli with garlic

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bánh canh chả cá � Fish cake rice noodles Món nước  � Soup

Thịt heo kho tàu � Braised pork Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Bún gạo xào hải sản � Stir-fried rice vermicelli with seafood  Món Á � Asian dishes

Thịt xông khói cuộn cá basa sốt kem � Bacon rolls with basa fish cream sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh gà lá giang � Chicken river-leaf soup Canh � Soup

Bông cải xào tỏi � Stir-Fried Broccoli with Garlic Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh bao � Dumplings Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa vinamilk � Vina milk Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Friday

MENU TAS
18 to 22 August, 2025

ECC and ES

Cháo cá hồi � Salmon porridge Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Thịt ba rọi sốt mè, cơm rong biển � Braised pork belly with sesame sauce and rice with seaweed

Cơm gà viên � Chicken ball with rice

Canh chua nấu tôm � Sweet and sour shrimp soup

Rau củ đút lò phô mai � Grilled potatoes, carrot with Mozallera

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún bò Huế � “Hue” beef noodles soup Món nước  � Soup

Tôm rim thịt � Simmered pork with shrimp Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Thịt ba rọi sốt mè,cơm rong biển � Braised pork belly with sesame sauce and rice with seaweed  Món Á � Asian dishes

Burger gà � Chicken burger Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh chua nấu tôm � Sweet and sour shrimp soup Canh � Soup

Rau củ đút lò phô mai � Grilled Potatoes, Carrot with cheese Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh mì nướng bơ tỏi  � Garlic butter toast Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa yomost dâu � Yomost strawberry Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Monday

MENU TAS
25 to 29 August, 2025

ECC and ES

Hủ tiếu tôm thịt, cải thìa � Shrimp and pork noodles soup with bok choy Xế sáng � Breakfast

Sữa Susu � Susu milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Gà xào lúc lắc � Stir-fried chicken

Tôm nướng phô mai và mì Ý � Grilled shrimp with cheese and spaghetti

Canh bầu nấu tôm � Gourd shrimp soup

Bông cải xanh luộc � Steamed broccoli

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bánh đa cua � Crab Rice Noodle Soup Món nước  � Soup

Sườn bẹ nướng sốt tiêu đen � Grilled Pork-Rib with Black Pepper Sauce Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Gà xào lúc lắc � Stir-fried chicken  Món Á � Asian dishes

Tôm nướng phô mai và mì Ý � Grilled Shrimp with Cheese and spaghetti Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh bầu nấu tôm � Gourd shrimp soup Canh � Soup

Bông cải xanh luộc � Steamed broccoli Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh Karo � Karo cake Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua � Yogurt Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Tuesday

MENU TAS
25 to 29 August, 2025

ECC and ES

Trái cây mix � Mixed Fruit Xế sáng � Breakfast

Sữa chua � Yogurt Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Cơm bò sốt teriyaki � Beef rice with teriyaki sauce

Heo chiên xù sốt chua ngọt � Sweet and sour sauce with fried pork

Canh cải dún nấu thịt bằm � Cabbage minced pork soup

Cải thìa xào tỏi � Stir fried bok choy with garlic

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún Thái  � “Thai” noodles Món nước  � Soup

Cá basa kho ba chỉ � Braised basa fish with pork belly Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Cơm bò sốt teriyaki � Beef rice with teriyaki sauce  Món Á � Asian dishes

Heo chiên xù sốt chua ngọt � Sweet and sour fried pork Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh cải dún nấu thịt bằm � Cabbage minced pork soup Canh � Soup

Cải thìa xào tỏi � Stir fried bok choy with garlic Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh Flan � Flan cake Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa chua uống Probi � Probi Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednessday

MENU TAS
25 to 29 August, 2025

ECC and ES

Xôi gà, trứng cút � Sticky rice with chicken and quail eggs Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Sườn rim ngô � Braised ribs with corn

Trứng chiên xúc xích sốt Mayonaise � Fried egg with minced sausage

Canh bí đỏ thịt bằm � Pumpkin and minced pork soup

Bí đỏ hấp � Steamed pumpkin

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Bún chả cá Nha Trang � Fish ball noodles “Nha Trang” Món nước  � Soup

Sườn rim ngô � Braised ribs with corn Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Bánh mì xíu mại � Meatball breads  Món Á � Asian dishes

Trứng chiên xúc xích sốt Mayonaise � Fried egg with minced sausage Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh bí đỏ thịt bằm � Pumpkin & minced pork soup Canh � Soup

Bí đỏ hấp � Steamed pumpkin Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh Su � Cream puff Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa vinamilk � Vina milk Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday

MENU TAS
25 to 29 August, 2025

ECC and ES

Há cảo � Dumplings Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Gà kho lá quế � Chicken braised with basil leaves

Cá nướng Sốt BBQ � Baked fish with BBQ Sauce

Canh rau ngót nấu thịt bằm � Katuk and minced pork soup

Bí ngòi xào � Stir-fried zucchini

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

Nui nấu mọc � Meatball with macaroni Món nước  � Soup

Bún bò xào � Stir-fried beef noodles Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Gà kho lá quế � Chicken braised with basil leaves  Món Á � Asian dishes

Cá nướng Sốt BBQ � Baked fish with BBQ Sauce Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh rau ngót nấu thịt bằm � Katuk & minced pork soup Canh � Soup

Bí ngòi xào � Stir-fried zucchini Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Bánh Quy � Cakes Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa Yakult � Yakult Bữa Xế Chiều � Snack



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

MENU TAS
25 to 29 August, 2025

ECC and ES

Soup thịt bằm, khoai tây � Pork soup and potatoes Xế sáng � Breakfast

Sữa vinamilk � Vina milk Xế sáng � Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á � Asian dishes

Món Âu � Western dishes

Canh � Soup

Rau � Vegetables

Tôm xào súp lơ và nấm � Shrimp stir-fried with cauliflower and mushrooms

Bò lúc lắc � Pan-Fried Beef with rice

Canh bó xôi thịt bằm � Spinach and minced pork soup

Đậu cove luộc � Boiled green bean

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn � Buffet salad Món Khai Vị � Appetizer

 Mì Quảng cá � Fish “Quang” noodles  Món nước  � Soup

Tôm xào súp lơ và nấm � Shrimp stir-fried with cauliflower ,mushrooms Món Việt Nam � Vietnamese dishes

Thịt viên rim dầu hào � Meatballs braised in oyster sauce  Món Á � Asian dishes

Bò lúc lắc � Pan-Fried Beef with rice Món Âu � Western dishes

Món chay mỗi ngày � Daily vegan dish Món chay � Vegeterian

Canh bó xôi thịt bằm � Spinach & minced pork soup Canh � Soup

Đậu cove luộc � Boiled green bean Rau � Vegetables

Trái cây tươi � Fresh fruit Tráng miệng � Dessert

Chè và nước ép � Dessert and juice Tráng miệng � Dessert

ECC and ES

Sữa chua trái cây �  Fruits Yogurt Bữa Xế Chiều � Snack

Sữa vinamilk � Vina milk Bữa Xế Chiều � Snack

Friday


