
Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.

Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednessday
ECC and ES

Bánh canh  nấu tôm  Shrimp soup noodles  Xế sáng Breakfast

Sữa TH không đường TH Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cơm cà ri tôm Shrimp curry rice

Mì ý thịt viên Spaghetti with meatballs

Canh bồ ngót nấu tôm K atuk shrimp soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Hủ tiếu bò kho Beef noodles Món nước  Soup

Đùi gà chiên nước mắm Fried chicken drumstick with fish sauce Món Việt Nam Vietnamese dishes

Cơm cà ri tôm Shrimp curry rice  Món Á Asian dishes

Mì ý thịt viên Spaghetti with meatballs Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bồ ngót nấu tôm K atuk shrimp soup Canh Soup

Bí ngòi luộc Steamed zucchini Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh chuối yến mạch O atmeal banana cake Bữa Xế Chiều Snack

Sữa chua Yakult Y akult yogurt Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
04 to 06 September, 2025



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.

Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday
ECC and ES

Nui bò bằm   Minced beef noodles Xế sáng Breakfast

Sữa TH không đường TH Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cơm thịt băm xào lá quế kiểu Thái và trứng ốp la Thai style minced pork stir-fried 

with basil leaves and fried egg

Mì ống nướng phô mai kèm ức gà Baked pasta with cheese and chicken

Canh súp Carrot & potato soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún sườn măng mọc Vermicelli ribs Món nước  Soup

Bún nem nướng Noodles with grilled sausage Món Việt Nam Vietnamese dishes

Cơm thịt băm xào lá quế kiểu Thái và trứng ốp la
Thai style minced pork stir-fried 
with basil leaves and fried egg

 Món Á Asian dishes

Mì ống nướng phô mai kèm ức gà Baked pasta with cheese and chicken Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh súp Carrot & potato soup Canh Soup

Susu xào thập cẩm Stir-fried chayote and vegetables Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh kẹp cam O range Sandwich Bữa Xế Chiều Snack

Sữa TH không đường TH milk Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
04 to 06 September, 2025



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.

Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Friday
ECC and ES

Súp bí đỏ  Pumpkin soup  Xế sáng Breakfast

Sữa TH không đường TH Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cơm tấm xá xíu, chả trứng Broken rice with char-siu

Thịt heo nướng sốt kem nấm Crispy Pork with Creamy Mushroom Sauce

Canh bí đỏ nấu tôm Pumpkin soup with shrimp

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún bò Huế “ Hue” beef noodles soup Món nước  Soup

Cơm tấm xá xíu, chả trứng Broken rice with char-siu Món Việt Nam Vietnamese dishes

Miến trộn kiểu Thái Pad “Thai”  Món Á Asian dishes

Thịt heo chiên giòn sốt kem nấm Crispy Pork with creamy Mushroom Sauce Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bí đỏ nấu tôm Pumpkin soup with shrimp Canh Soup

Đậu que xào tỏi Stir-fried green beans with garlic Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh bông lan cuộn Cake roll Bữa Xế Chiều Snack

Sữa chua Yakult Y akult yogurt Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
04 to 06 September, 2025


