
Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Monday
ECC and ES

Bánh bao xá xíu Steamed Bun Char Siu Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cá basa kho thơm Braised catfish with pineapple

Gà sốt kem mù tạt hành tây Chicken Dijon

Canh bí đỏ Pumpkin soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng Dessert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bánh canh chả cá N oodle soup with fish cake Món nước  Soup

Cá basa kho thơm Braised catfish with pineapple Món Việt Nam Vietnamese dishes

Sườn heo áp chảo H oney Glazed Pork belly  Món Á Asian dishes

Gà sốt kem mù tạt & hành tây Chicken Dijon Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày Daily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bí đỏ Pumpkin soup Canh Soup

Mướp xào giá Stir -fried Loofah Gourd with Bean Sprouts Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng Dessert

Chè và nước ép Dessert and juice Tráng miệng Dessert

ECC and ES

Bánh Flan Flan cake Bữa Xế Chiều Snack

Sữa chua probi Probi yogurt Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
26 to 30 January, 2026



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Tuesday
ECC and ES

Hủ tiếu tôm thịt Rice Noodles Soup with Pork & Shrimp Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Gà hấp cải bẹ xanh Steamed chicken withmustard cabbage

Heo chiên xù kiểu Đức, kèm xà lách khoai tây Pork Schnit zel served with 

potato salads

Canh cải xoong Watercress soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Mì Quảng sườn Q uang style Noodle with Pork, Quail Eggs Món nước  Soup

Bánh hỏi nem nướng Fine rice vermicelli noodles  with grilled sausage Món Việt Nam Vietnamese dishes

Gà hấp cải bẹ xanh Steamed chicken withmustard cabbage  Món Á Asian dishes

Heo chiên xù kiểu Đức, kèm xà lách khoai 
tây

Pork Schnit zel served with 

potato salads Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh cải xoong Watercress soup Canh Soup

Bầu luộc Boiled Calabash Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Su Susu cake Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
26 to 30 January, 2026



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednesday
ECC and ES

Xôi nhồi trứng cút Fried Sticky Rice Ball with Quail Eggs Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Sườn nướng BBQ Grilled ribs with BBQ sauce

Nui ống Sốt kem hải sản & Nấm P asta with creamy seafood & Mushroom

Canh chua rau muống Morning glory sour soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún riêu cua Crab noodle soup Món nước  Soup

Thịt heo kho nước dừa Stewed pork with coconut juice Món Việt Nam Vietnamese dishes

Sườn nướng BBQ Grilled ribs with BBQ sauce  Món Á Asian dishes

Nui ống Sốt kem hải sản & Nấm P asta with creamy seafood & Mushroom Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh chua rau muống Morning glory sour soup Canh Soup

Cải thảo xào Sauteed cabbage Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Quy Cakes Bữa Xế Chiều Snack

Sữa chua Yakult Y akult yogurt Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
26 to 30 January, 2026



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday
ECC and ES

Fruits mixed Trái cây mix Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cơm bò + phô mai Beef rice + cheese

Trứng chiên kiểu Hàn Korean egg omelette

Canh rau tần ô Garlard chrysanthemum soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Mì Hàn Quốc Korea style noodles Món nước  Soup

Đùi gà rô ti nước dừa Chicken thigh roti Món Việt Nam Vietnamese dishes

Trứng chiên kiểu Hàn Korean egg omelette  Món Á Asian dishes

Hamburger bò + phô mai Beef burger Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh rau tần ô Garlard chrysanthemum soup Canh Soup

Giá xào hẹ Stir -fried bean sprouts and guicha Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh crossaints Croissant cakes Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
26 to 30 January, 2026



Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Friday
ECC and ES

Cháo cá hồi Salmon porridge  Xế sáng Breakfast

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Cà Ri Nhật Với Thịt Heo chiên xù Japanese curry with Crispy pork

Gà nướng sốt bơ & mật ong Honey Butter Chicken

Canh bí xanh Green pumpkin Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún mọc chả tôm Shrimp vermicelli Món nước  Soup

Sườn heo sốt ngũ vị Roasted Pork rib with five spice sauce Món Việt Nam Vietnamese dishes

Cà Ri Nhật Với Thịt Heo chiên xù Japanese curry with Crispy pork

Gà nướng sốt bơ & mật ong Honey Butter Chicken

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bí xanh Green pumpkin Soup Canh Soup

Cải thìa xào tỏi Stir fried bok choy with garlic Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh bao D umplings Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

MENU TAS
26 to 30 January, 2026


