
Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Monday
ECC and ES

Bánh mì kẹp trứng Eggs Sandwich Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Thịt kho trứng nước dừa Braised pork with eggs

Hủ tiếu xào hải sản Stir-fried noodle w seafood

Canh bắp cải cà chua Cabbage soup cooked with tomato

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Mì cay Hàn Quốc K orean spicy noodles Món nước  Soup

Thịt kho trứng nước dừa Braised pork with eggs Món Việt Nam Vietnamese dishes

Hủ tiếu xào hải sản Stir-fried noodle w seafood  Món Á Asian dishes

Bánh Taco Mexico Mexican Taco Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bắp cải cà chua Cabbage soup cooked with tomato Canh Soup

Su su, cà rốt xào Stir-fried chayote and carrot Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh donut socola Chocolate Donut Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack
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Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Tuesday
ECC and ES

Trái cây Fruits mix Xế sáng Breakfast

Sữa chua ít đường less sugar yogurt Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Sườn cây nướng mật ong Pork ribs w honey

Gà đút lò sốt nấm và rượu marsala Vegetables soup

Canh hầm rau củ Vegetables soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Hủ tiếu nam vang Nam Vang noodle soup Món nước  Soup

Sườn cây nướng mật ong Pork ribs w honey Món Việt Nam Vietnamese dishes

Bánh gạo Hàn Quốc Tokbokki  Món Á Asian dishes

Gà đút lò sốt nấm và rượu marsala Baked Chicken with marsala sauce Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh hầm rau củ Vegetables soup Canh Soup

Bắp luộc Boiled corn Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Ngũ cốc trái cây Cereal mix fruit Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack
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Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Wednesday
ECC and ES

Súp măng tây nấu thịt Asparagus and Meat Soup Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC & ES & MSHS

Tiệc Buffet Buffet day

ECC and ES
Bánh Tart trứng Egg tart Bữa Xế Chiều Snack

Sữa chua Yakult Yakult yogurt Bữa Xế Chiều Snack



MENU TAS
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Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Thursday
ECC and ES

Cơm cuộn phô mai Cheese rice rolls Xế sáng Breakfast

Sữa tươi không đường Milk no sugar Xế sáng Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Xíu mại sốt nấm dầu hào Meat balls with oyster &mushroom sauce

Cánh gà chiên bơ tỏi Fried chicken wings w garlic butter

Canh cải dún Brassica juncea soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bánh canh chả cá, trứng cút Fish cake & quail egg thick noodle soup Món nước  Soup

Xíu mại sốt nấm dầu hào Meat balls with  

oyster &mushroom sauce

Món Việt Nam Vietnamese dishes

Mỳ xào bò Stir -fried noodles with beef  Món Á Asian dishes

Cánh gà chiên bơ tỏi Fried chicken wings w garlic butter Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh cải dún Brassica juncea soup Canh Soup

Cà rốt hấp Steamed carrot Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Đô-Ra-Ya-Ki Nhân Chà Bông Bơ D orayaki cake w/ butter & Shredded Pork Bữa Xế Chiều Snack

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack


