
MENU TAS
11 to 15 May, 2026

Monday
ECC and ES

Bánh xếp nhân thịt Hàn Quốc Korean meat dumplings

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Gà chiên sốt chua ngọt Sweet & sour fried chicken

Mì ống cá ngừ Tuna pasta

Canh rau củ Vegetables soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS
Salad bar tự chọn Buffet salad

Mì Quảng “ Quang” noodles

Thịt kho trứng Braised pork and eggs

Gà chiên sốt chua ngọt Sweet & sour fried chicken

Mì ống cá ngừ Tuna pasta

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh kim chi Kimchi soup

Giá, hẹ xào Sauteed cabbage & carrot

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Bánh tart socola Chocolate tart

Sữa chua probi P robi yogurt

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegeterian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack



MENU TAS
11 to 15 May, 2026

Tuesday
ECC and ES

Hủ tiếu tôm thịt Tuna sandwich

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishesTrứng hấp tam sắc Three-color steamed egg

Mực chiên xù sốt kem Crispy fried s quid with cream sauce Món Âu Western dishes

Canh khoai mỡ thịt bằm Y am soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS
Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bánh canh cua Crab rice noodes soup Món nước  Soup

Trứng hấp tam sắc Three-color steamed egg Món Việt Nam Vietnamese dishes

Heo rim cay Gochujang  Món Á Asian dishesCrispy fried s quid with cream sauce

Mực chiên xù sốt kem K orean style grilled pork Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh khoai mỡ thịt bằm Y am soup Canh Soup

Đậu đũa xào Stir-fried cabbage Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Phô mai con bò cười Bữa Xế Chiều SnackCheese

Sữa chua Yakult Y akult yogurt Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally



MENU TAS
11 to 15 May, 2026

Wednesday
ECC and ES

Cơm cuộn trứng Hàn Quốc Korea egg rolls

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Sườn cốt lết ram Braised Pork Chops

 Món Á Asian dishes

Hủ Tiếu xào hải sản kiểu Trung Hoa

Canh đậu hũ,hẹ Tofu with chives soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún bò huế Hue beef noodles soup Món nước  Soup

Sườn cốt lết ram Braised Pork Chops Món Việt Nam Vietnamese dishes

Hủ Tiếu xào hải sản kiểu Trung Hoa Chinese Stir -fried seafood noodles  Món Á Asian dishes

Bánh Taco nhân bò kèm rau củ Món Âu Western dishesBeef mixed vegetables with Taco cake

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh đậu hũ,hẹ Tofu with chives soup Canh Soup

Cải thảo, cà rốt xào Stir -fried bean sprouts, chives Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Chocopie Bữa Xế Chiều SnackChocopie cake

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Chinese Stir -fried seafood noodles Món Âu Western dishes

https://www.google.com/search?q=Braised+Pork+Chops&sca_esv=04b991333a83f57d&rlz=1C1GCCA_enVN1123VN1123&biw=1600&bih=773&sxsrf=ANbL-n7BKrBYCR3cqU9KOZxcbiWOtGqqDw%3A1773028561420&ei=0USuab6vGc2x4-EPwq6OkQ0&ved=2ahUKEwiRhq-u-pGTAxXtklYBHewCBTEQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=S%C6%B0%E1%BB%9Dn+c%E1%BB%91t+l%E1%BA%BFt+ram+ti%E1%BA%BFng+anh+l%C3%A0+g%C3%AC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK1PGsOG7nW4gY-G7kXQgbOG6v3QgcmFtIHRp4bq_bmcgYW5oIGzDoCBnw6wyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUj3CVAAWABwAHgAkAEAmAHJAaAByQGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAs0BmAMAkgcDMi0xoAerBbIHAzItMbgHzQHCBwMyLTHIBwOACAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfAiM1rZlSgs_Sojwav8NQrUN2jyzaXnRgv3oMOf36DJsaNe62n1pdg-Ah53yU0d5xrxF8ZKTPb-4_-pUDKtTd6_58JTIPJyzasKk4CCy5wwT2P9-owewENfHGPKZ5ALrKXmEzC5pCcmhvGfWFQGvbjSgLc_m3Pi_oD84iriDNvfpf5gRgyWETDxpPFmpDsV3GzsxcSVzI_vB8PCw-6WYq_EYw&csui=3


MENU TAS
11 to 15 May, 2026

ECC and ES
Thursday
Fruits mixed Trái cây mix

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Cá chiên sốt chanh dây Fried fish with passion fruit sauce Món Á Asian dishes

Trứng cút cuộn thịt scotland Scotch eggs Món Âu Western dishes

Canh chua bạc hà Sweet & sour soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS
Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Mì xá xíu hoành thánh Wonton noodles with char siu Món nước  Soup

Cá chiên sốt chanh dây Fried fish with passion fruit sauce Món Việt Nam Vietnamese dishes

Gà hầm nấm kiểu Trung Hoa Chinese Braised Chicken with Mushrooms  Món Á Asian dishes

Trứng gà cuộn thịt scotland Món Âu Western dishesScotch eggs

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh bí đỏ Clear pumpkin soup Canh Soup

Bắp cải xào Stir -fried long beans Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES
Rau câu vị trái cây Bữa Xế Chiều SnackFruits Pudding

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally



MENU TAS
11 to 15 May, 2026

ECC and ES
Friday
Phở gà “Pho” Chicken

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Thịt viên sốt teriyaki Teriyaki meatballs Món Á Asian dishes

G rilled chicken with creamy 
mushroom sauce and MacaroniNui kèm gà nướng sốt kem nấm Món Âu Western dishes

Canh bí đỏ Clear pumpkin soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS
Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún Thái “Thai” noodles Món nước  Soup

Tôm rim thịt Braised shrimp and pork Món Việt Nam Vietnamese dishes

Thịt viên sốt teriyaki Teriyaki meatballs  Món Á Asian dishes

G rilled chicken with creamy mushroom

 sauce and MacaroniNui kèm gà nướng sốt kem nấm Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh chua bạc hà Sweet & sour soup Canh Soup

Susu xào thập cẩm Stir -fried chayote and vegetables Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES
Bánh mì que Bữa Xế Chiều SnackPate bread

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally


