
MENU TAS
18 to 22 May, 2026

Monday
ECC and ES

Mì quãng “Quang” noodles

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Mực chiên xù sốt chua ngọt Crispy Fried Squid in Sweet and Sour Sauce Món Á Asian dishes

Nui xoắn đút lò và thịt xông khói Món Âu Western dishesFusilli Carbonara bake

Canh rong biển, đậu hũ Seaweed ,tofu noodles Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Rau VegetablesSteamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Phở bò Beef Pho Món nước  Soup

Broken rice with steamed egg ,

shredded pork skinCơm tấm chả hấp bì Món Việt Nam Vietnamese dishes

Mực chiên xù sốt chua ngọt Crispy Fried Squid in Sweet and Sour Sauce  Món Á Asian dishes

Nui xoắn đút lò và thịt xông khói Món Âu Western dishesFusilli Carbonara bake

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh rong biển, đậu hũ Seaweed ,tofu noodles Canh Soup

Đậu cove xào Stir -fried green bean Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Flan Bữa Xế Chiều SnackFlan pudding

Sữa chua Yakult Y akult yogurt Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

https://www.google.com/search?q=Crispy+Fried+Squid+in+Sweet+and+Sour+Sauce&sca_esv=04b991333a83f57d&rlz=1C1GCCA_enVN1123VN1123&sxsrf=ANbL-n7bJFpKEphk29Ly81VouAQnyHqx-g%3A1773028435535&ei=U0SuaY6uILTlg8UPs-elmAM&biw=1600&bih=773&ved=2ahUKEwibg-KM9pGTAxXC1TgGHfZYALMQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=M%E1%BB%B1c+chi%C3%AAn+x%C3%B9+s%E1%BB%91t+chua+ng%E1%BB%8Dt+ti%E1%BA%BFng+anh+l%C3%A0+g%C3%AC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNk3hu7FjIGNoacOqbiB4w7kgc-G7kXQgY2h1YSBuZ-G7jXQgdGnhur9uZyBhbmggbMOgIGfDrDIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSMkHUABYugVwAHgBkAEAmAGBAaAB7wGqAQMwLjK4AQPIAQD4AQL4AQGYAgKgAoMCmAMAkgcDMC4yoAfaB7IHAzAuMrgHgwLCBwMyLTLIBw2ACAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfAInEEWML7jFJwf1Xzb17nM1ZjVS20sd0K_FN7V5wbA4MALvYD9UW7qpMmK8OVD0iBAG5-XWwXfCb376MqZHOJzsk_JAj0nFhq-rgKhqm235SWuGIlvJK8PO1yb1-B8ncNG-iTd7ANU8Od5KKcbkXp-i48X1SFPwnLzNdGZG7EzWXUd2TJeITVRtw6MIs2ywzyP&csui=3


MENU TAS
18 to 22 May, 2026

Tuesday
ECC and ES

Trứng và bắp luộc Eggs and corn boiled

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishesCơm cuộn Hàn Quốc  Kimbap 

Mì Ý heo viên sốt kem cà Món Âu Western dishesSpaghetti meatball with cream sauce

Canh cải ngọt Choysum soup soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún gạo hải sản rice vermicelli with seafood Món nước  Soup

Bánh hỏi heo quay Woven rice vermicelli roast pork Món Việt Nam Vietnamese dishes

Cơm trộn Hàn Quốc  Món Á Asian dishesK orean bibimbap

Mì Ý heo viên chiên sốt kem cà Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh cải ngọt Choysum soup Canh Soup

Khoai tây đút lò Baked potato Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh Dorayaki Bữa Xế Chiều SnackD orayaki cakes

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Spaghetti meatball with cream sauce Món Âu

https://www.google.com/search?q=Baked+potato&sca_esv=04b991333a83f57d&rlz=1C1GCCA_enVN1123VN1123&biw=1600&bih=773&sxsrf=ANbL-n769t_qKDABtK4CadpqyvysVXIfJw%3A1773029705657&ei=SUmuacjbJ9Xg2roP5pOCyAY&ved=2ahUKEwj1_-uv-5GTAxWcslYBHeAUClIQgK4QegYIAQgAEA0&uact=5&oq=Khoai+t%C3%A2y+%C4%91%C3%BAt+l%C3%B2+ti%E1%BA%BFng+anh+l%C3%A0+g%C3%AC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKEtob2FpIHTDonkgxJHDunQgbMOyIHRp4bq_bmcgYW5oIGzDoCBnw6wyBRAAGIAEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUjHAlAAWABwAHgAkAEAmAGiAaABogGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAqgBmAMAkgcDMC4xoAe5A7IHAzAuMbgHqAHCBwMyLTHIBwSACAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on


MENU TAS
18 to 22 May, 2026

Wednesday
ECC and ES

Cháo cá hồi bí đỏ Pumpkin salmon porridge

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Sườn non rim mât ong  Honey-glazed pork ribs 

Tôm nướng sốt sữa chua và Nui

Canh bí đỏ Pumpkin soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad

Bún bò Huế “H ue” beef noodles soup

Thịt kho đậu hũ Braised pork with tofu

Tôm chiên xù Crispy fried shrimp

Heo hầm các loại lá thơm Pork Stewed with sage & thyme

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh đu đủ Papaya soup

Su hào, cà rốt xào Stir -fried kohlrabi,carrots

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Sandwich việt quất Blueberry sandwich

Sữa tươi không đường Fresh milk

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

G rilled shrimp with yogurt sauce and Pasta Món Âu

Món Á Asian dishes

Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegeterian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack



MENU TASMENU TAS
04 to 08 May, 202618 to 22 May, 2026

ECC and ESECC and ES
Thursday
Trái cây mix Fruits mix

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt

Ăn trưa/ Lunch
Tiệc Buffet Buffet day

Xế sángXế sáng

Xế sángXế sáng

BreakfastBreakfast

BreakfastBreakfast

ECC and ES

Phô mai que chiên giòn

Sữa tươi không đường

Crispy cheese sticks

Milk no sugar

Bữa Xế ChiềuBữa Xế Chiều

Bữa Xế ChiềuBữa Xế Chiều

SnackSnack

SnackSnack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonallyFried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally



MENU TAS
18 to 22 May, 2026

ECC and ES
Friday
Há cảo tôm hấp Steamed dumpling

Sữa tươi không đường Less sugar yogurt

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Cơm Thịt heo nấu cà ri Curry pork

Mì Ý sốt bò bằm Spaghetti bolognese

Canh rau củ nấu thịt Mixed vegetable soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS
Salad bar tự chọn Buffet salad

Bún riêu Crab noodles soup

Cơm Thịt heo nấu cà ri Curry pork

Hủ tiếu trộn kiểu Thái P ad Thai

Mì Ý sốt bò bằm Spaghetti bolognese

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh rau củ nấu thịt Mixed vegetable soup

Cải thìa luộc Steamed bok choy

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Táo và dưa lưới Apples and yellow melon

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegeterian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack


