
MENU TAS
25 to 29 May, 2026

Monday
ECC and ES

Bánh canh tôm thịt Pork and shrimp thick noodle soup

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Bò hầm củ sen Five spice Braised Beef with lotus root Món Á Asian dishes

Mực chiên xù sốt cheese kèm mì Ý Món Âu Western dishesFried s quid with cheese sauce and spaghetti

Canh cải bẹ xanh Vietnamese mustard green soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Rau VegetablesSteamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún thang “ Thang” vermicelli thang Món nước  Soup

Bò hầm củ sen Five spice Braised Beef with lotus root Món Việt Nam Vietnamese dishes

Gà rán phô mai và tobokki Fried chicken with cheese and tobokki  Món Á Asian dishes

Fried s quid with cheese sauce

and spaghettiMực chiên xù sốt cheese kèm mì Ý Món Âu Western dishes

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh cải bẹ xanh Vietnamese mustard green soup Canh Soup

Giá xào hẹ Stir -fried bean sprouts and guicha Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh bao nhân thịt Bữa Xế Chiều SnackMeat Dumplings

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally



MENU TAS
25 to 29 May, 2026

Tuesday
ECC and ES

Trái cây mix Fruits mixed

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Món Á Asian dishesBún gạo xào kiểu Singapore Singapore-style Fried Rice Vermicelli

Nui nấu tôm sốt kem nấm Món Âu Western dishesP asta with shrimp and mushroom cream sauce

Canh bầu   Bottle gourd soup Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Mì gà tiềm Chicken noodles soup Món nước  Soup

Thịt kho đậu hủ Món Việt Nam Vietnamese dishes Vietnamese Braised Pork with Tofu

Bún gạo xào kiểu Singapore Asian dishes

Nui nấu tôm sốt kem nấm Món Âu Western dishesP asta with shrimp and mushroom cream sauce

Món chay mỗi ngày Món chay VegeterianD aily vegan dish

Cải ngọt xào tỏi Stir-fried choy sum w garlic Canh Soup

Canh bầu   Bottle gourd soup Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh waffle và chuối Bữa Xế Chiều SnackWaffle and bananas

Sữa chua probi P robi yogurt Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Singapore-style Fried Rice Vermicelli  Món Á



MENU TAS
25 to 29 May, 2026

Wednesday
ECC and ES

Nui nấu sốt bò bằm Pasta with minced beef sauce

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC
Gà nướng thảo mộc Herb-grilled chicken Món Á Asian dishes

Cá hấp kiểu HongKong  Steamed Fish with Hong Kong Style Sauce Món Âu Western dishes

Canh rau ngót nấu tôm Sweet leaf bush soup w shrimp Canh Soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad Món Khai Vị Appeti zer

Bún riêu cua Crab noodle soup Món nước  Soup

Thịt heo kho nước dừa Stewed pork with coconut juice Món Việt Nam Vietnamese dishes

Cơm chiên Ngọc Bích Spinach fried rice (w/ eggs, seafood,...)  Món Á Asian dishes

Nui ống Sốt kem hải sản & Nấm Món Âu Western dishesPasta with creamy seafood & Mushroom

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish Món chay Vegeterian

Canh chua rau muống Morning glory sour soup Canh Soup

Cải thảo xào Sauteed cabbage Rau Vegetables

Trái cây tươi Fresh fruit Tráng miệng D essert

Chè và nước ép D essert and juice Tráng miệng D essert

ECC and ES

Bánh pudding chanh dây Bữa Xế Chiều SnackPassion fruit pudding

Sữa tươi không đường Milk no sugar Bữa Xế Chiều Snack

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally



MENU TAS
25 to 29 May, 2026

ECC and ES

Thursday

Bánh mì mứt dâu Strawberry jam with sandwich

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Bò xào khoai tây cà rốt Stir-fried Beef with potatoes & carrots

Thăn heo nướng sốt tiêu 

& khoai tây nghiền

G rilled pork tenderioin with pepper 
sauce & mashed potato

Canh khoai sọ Taro soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad

Nui nui mọc P asta with meatballs

Bún chả giò hải sản, thịt Vermicelli with pork & seafood spring rolls

Bò xào kim chi Hàn Quốc K orean spicy beef stir-fry

Thăn heo nướng sốt tiêu

& khoai tây nghiền

G rilled pork tenderioin with pepper sauce

& mashed potato

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh khoai sọ Taro soup

Đậu que xào Stir-fried green beans

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Bánh bông lan cuộn phô mai Cheese roll cake

Sữa tươi không đường Milk no sugar

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegeterian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack



MENU TAS
25 to 29 May, 2026

ECC and ES
Friday
Ngũ cốc trái cây Fruit cereal

Sữa chua ít đường Less sugar yogurt

Xế sáng

Xế sáng

Breakfast

Breakfast

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Cơm chiên Mã Lai Malaysian fried rice

Mì Ý bò Bằm Spaghetti Bolognese 

Canh tần ô nấu cá C hrysanthemum greens soup with fish 

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar tự chọn Buffet salad

Miến thịt vịt D uck glass noodles soup

Bánh mì xíu mại P ork Meatball Banh Mi

Cơm chiên Mã Lai Malaysian fried rice

Mì Ý bò Bằm Spaghetti Bolognese  

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh tần ô nấu cá C hrysanthemum greens soup with fish 

Bí xanh luộc  Boile d wax gourd

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Xoài và thanh long đỏ Mango and Dragon fruits

Sữa chua probi P robi yogurt

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegeterian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack

https://www.google.com/search?q=Pork+Meatball+Banh+Mi&sca_esv=04b991333a83f57d&rlz=1C1GCCA_enVN1123VN1123&biw=1600&bih=773&sxsrf=ANbL-n462EkRnJ1uw25uflUX5UlTOSzLjw%3A1773030535600&ei=h0yuaYCZJITi2roP1prygA0&ved=2ahUKEwiPzIz-_ZGTAxUWqFYBHRN2JHgQgK4QegYIAQgAEAU&uact=5&oq=B%C3%A1nh+m%C3%AC+x%C3%ADu+m%E1%BA%A1i+ti%E1%BA%BFng+anh+l%C3%A0+g%C3%AC&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiKELDoW5oIG3DrCB4w611IG3huqFpIHRp4bq_bmcgYW5oIGzDoCBnw6wyBRAAGIAEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBUj6B1AAWPQDcAB4AZABAJgBowGgAdIDqgEDMC4zuAEDyAEA-AEC-AEBmAIDoALoA8ICBxAAGIAEGA2YAwCSBwMwLjOgB6EOsgcDMC4zuAfoA8IHBzAuMS4xLjHIBxOACAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on
https://www.google.com/search?q=Spaghetti+Bolognese&sca_esv=04b991333a83f57d&rlz=1C1GCCA_enVN1123VN1123&biw=1600&bih=773&sxsrf=ANbL-n61BL8au-V-84fCytVvU2UbVL_O6g%3A1773034897006&ei=kV2uadwP1KTaug-0vJWpBg&oq=m%C3%AC+%C3%9D+s%E1%BB%91t+b%C3%B2ti%E1%BA%BFng+anh+l%C3%A0+gi&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIm3DrCDDnSBz4buRdCBiw7J0aeG6v25nIGFuaCBsw6AgZ2kqAggAMgoQIRigARjDBBgKMgoQIRigARjDBBgKMgoQIRigARjDBBgKSJFiUABY4FZwEXgBkAEHmAF1oAGHFaoBBTE4LjEwuAEDyAEA-AEBmAIkoALqD8ICBhAAGAcYHsICBhAAGAUYHsICCBAhGKABGMMEwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBhAAGAgYHsICCRAAGIAEGAoYDcICBxAAGIAEGArCAggQABgFGAcYHsICCBAAGAgYDRgewgIKEAAYCBgKGA0YHsICBBAAGB7CAgYQABgNGB7CAggQABgFGA0YHsICBBAhGAqYAwCSBwQyNy45oAfDswGyBwQxMC45uAegD8IHCTAuMTUuMTYuNcgHoQGACAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfBTkCEleARr4GtrDsSLY-StVTkNWcWBIXawiC2isfm7ufjB_jXoGoYvguZIVjHGj38OieEu6DT52H6e5QbeLpAxV-RDf7fwVobjDkAUJwGT-6PCc7aFfjJa5APoj0U9Ya434w79zpiWftnuVkiPHKliUQLUO9zlBtgbd700EZ9LSvZBWdZdtwTddJ63fCeUiiJL&csui=3&ved=2ahUKEwi-8ZvjkZKTAxV1rlYBHTDtGSwQgK4QegQIARAC

