
MENU TAS
19 to 23 October, 2026

Tuesday
ECC and ES

Kem súp cà rốt, khoai tây kiểu Bồ Đào Nha

Sữa tươi không đường Fresh milk

Sopa de cenoura Xế sáng

Xế sáng

Snack

Snack

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Heo tẩm bột chiên giòn Crispy pork

Nui ống sốt kem và cá ngừ Creamy tuna pasta

Canh cải thảo nấu thịt Chinese cabbage soup with pork

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad

Mì bò cải chua Beef Noodles   with Pickled Mustard Greens

Cơm tấm gà nướng Broken rice with grilled chicken

Heo tẩm bôt chiên giòn Crispy pork

Nui ống sốt kem và cá ngừ Creamy tuna pasta

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh kim chi Kimchi stew

Bầu luộc Boiled bottle gourd

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Sandwich trứng phô mai Cheese and egg toast

Sữa yakult Y akult drinking yoghurt

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegetarian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack



MENU TAS
19 to 23 October, 2026

Wednessday
ECC and ES

Há cảo tôm thịt Shrimp and pork dumpling

Sữa tươi không đường Fresh milk

Xế sáng

Xế sáng

Snack

Snack

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Phở xào xá xíu Stir-fried flat noodles w/ char siu

Bò hầm sốt vang Brown sauce beef stew

Canh bí đỏ thịt bằm Pumpkin soup with minced meat

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad

Bún cá Vietnamese fish noodle soup

Gà chiên nước mắm Fried Chicken with Fish Sauce

Phở xào xá xíu Stir-fried flat noodles w/ char siu

Bò hầm sốt vang Brown Sauce Beef Stew

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh bí đỏ thịt bằm Pumpkin soup with minced meat

Canh cải bó xôi và thịt bằm Minced meat and spinach soup

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Bánh pizza Pi zza mini

Sữa tươi không đường Fresh milk

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Món Việt Nam Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegetarian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack



MENU TAS
19 to 23 October, 2026

Thursday
ECC and ES

Nui nấu mọc Meatball pasta

Sữa chua không đường Plain yogurt

Xế sáng

Xế sáng

Snack

Snack

Ăn trưa/ Lunch
Buffet Day

ECC and ES

Khoai tây nghiền bọc phô mai Cheesy potato croquettes

Sữa probi Probi drinking yoghurt

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Bữa Xế Chiều

Bữa Xế Chiều

Snack

Snack



MENU TAS
19 to 23 October, 2026

Friday
ECC and ES

Mì xào tôm thịt Shrimp and pork stir-fried noodles

Sữa tươi không đường Fresh milk

Xế sáng

Xế sáng

Snack

Snack

Ăn trưa/ Lunch
ECC

Thit heo rim mắm tỏi Braised pork w/ garlic and fish sauce

Mì Ý ức gà kem nấm P asta with Chicken Breast, Cream, and Mushrooms

Canh bông hẹ với nấm rơm Chive blossom and straw mushroom soup

Các loại rau củ hấp hàng ngày Steamed vegetables daily

Trái cây tươi Fresh fruit

ES and MSHS

Salad bar  tự chọn Buffet salad

Hủ tíu bò kho  Beef stew noodle soup

Thịt heo rim mắm tỏi

Tokbokki chả cá Tokbokki with fish cake

Mì Ý ức gà kem nấm P asta with Chicken Breast, Cream, and Mushrooms

Món chay mỗi ngày D aily vegan dish

Canh bông hẹ với nấm rơm Chive blossom and straw mushroom soup

Su su xào stir-fried chayote

Trái cây tươi Fresh fruit

Chè và nước ép D essert and juice

ECC and ES

Flan ít ngọt Less sugar flan

Sữa tươi không đường Fresh milk

Rau xào và salad tự chọn sẽ thay đổi theo ngày và theo mùa.
Fried vegetables and salad buffet will change daily and seasonally

Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Món Khai Vị Appeti zer

Món nước  Soup

Vietnamese dishes

 Món Á Asian dishes

Món Âu Western dishes

Món chay Vegetarian

Canh Soup

Rau Vegetables

Tráng miệng D essert

Tráng miệng D essert

Bữa Xế Chiều Snack

Bữa Xế Chiều Snack

Braised Pork with Garlic and Fish Sauce Món Việt Nam


