
Dosierung
Anfangs- und 
Folgenahrungen

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal für das Kind. Säuglingsanfangsnahrung sollte nur auf Rat von Kinder-
ärzten oder Fachpersonal aus dem Gesundheitswesen verwendet werden. Folgenahrung eignet sich 
nur für Kinder ab 6 Monaten.



Dosierung
Classic

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 40 ml 1 45 ml 7

3 kg 80 ml 2 90 ml 6

3 - 4 kg 120 ml 3 135 ml 5

4 - 7 kg 160 ml 4 180 ml 5

> 7 kg 200 ml 5 225 ml 4

* Richtwerte / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 5,8 g und 40 ml Wasser

Dosierung für 1 Schoppen
Classic 1

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 160 ml 4 180 ml 4

8 - 12 200 ml 5 225 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,3 g und 40 ml Wasser

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

> 12
160 ml
200 ml

4
5

180 ml
230 ml

2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,5 g und 40 ml Wasser

Classic 2

Classic 3



Dosierung
Bio

Dosierung für 1 Schoppen

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 40 ml 1 45 ml 7

3 kg 80 ml 2 90 ml 6

3 - 4 kg 120 ml 3 135 ml 5

4 - 7 kg 160 ml 4 180 ml 5

> 7 kg 200 ml 5 225 ml 4

* Richtwerte / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,1 g und 40 ml Wasser

Bio 1

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 160 ml 4 180 ml 4

8 - 12 200 ml 5 225 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,3 g und 40 ml Wasser

Bio 2

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

> 12
160 ml
200 ml

4
5

180 ml
230 ml

2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,5 g und 40 ml Wasser

Bio 3



Dosierung
Super 
Premium

Dosierung für 1 Schoppen

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 40 ml 1 45 ml 7

3 kg 80 ml 2 90 ml 6

3 - 4 kg 120 ml 3 135 ml 5

4 - 7 kg 160 ml 4 180 ml 5

> 7 kg 200 ml 5 225 ml 4

* Richtwerte / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 5,8 g und 40 ml Wasser

Super Premium 1

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 160 ml 4 180 ml 4

8 - 12 200 ml 5 225 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,3 g und 40 ml Wasser

Super Premium 2

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

> 12
160 ml
200 ml

4
5

180 ml
230 ml

2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,5 g und 40 ml Wasser

Super Premium 3



Dosierung
Junior

Dosierung für 1 Schoppen
Junior 18+

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

> 18 160 ml 4 180 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,3 g und 40 ml Wasser



Dosierung
Balance

Dosierung für 1 Schoppen
Balance

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 200 ml 7 220 ml 4

> 8 200 ml 7 220 ml 3

* Richtwert / ** 1 blauer Messlöffel = ca. 4,3 g und 30 ml Wasser

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 60 ml 2 65 ml 7

3 - 3.5  kg 90 ml 3 100 ml 6

3.5 - 4kg 120 ml 4 135 ml 5

4 - 5 kg 150 ml 5 165 ml 5

> 5 kg 180 ml 6 200 ml 5



Dosierung
Ziegenmilch

Dosierung für 1 Schoppen

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 40 ml 1 45 ml 7

3 kg 80 ml 2 90 ml 6

3 - 4 kg 120 ml 3 135 ml 5

4 - 7 kg 160 ml 4 180 ml 5

> 7 kg 200 ml 5 225 ml 4

* Richtwerte / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,1 g und 40 ml Wasser

Ziegenmilch 1

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 160 ml 4 180 ml 4

8 - 12 200 ml 5 225 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,3 g und 40 ml Wasser

Ziegenmilch 2

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

> 12
160 ml
200 ml

4
5

180 ml
230 ml

2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,5 g und 40 ml Wasser

Ziegenmilch 3



Dosierung
Bisoja

Dosierung für 1 Schoppen

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 40 ml 1 45 ml 7

3 kg 80 ml 2 90 ml 6

3 - 4 kg 120 ml 3 135 ml 5

4 - 7 kg 160 ml 4 180 ml 5

> 7 kg 200 ml 5 225 ml 4

* Richtwerte / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,1 g und 40 ml Wasser

Bisoja 1

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 160 ml 4 180 ml 4

8 - 12 200 ml 5 225 ml 2 - 3

* Richtwert / ** 1 weisser Messlöffel = ca. 6,1 g und 40 ml Wasser

Bisoja 2



Dosierung
Riso PH

Dosierung für 1 Schoppen
Riso PH

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 200 ml 7 220 ml 4

> 8 200 ml 7 220 ml 3

* Richtwert / ** 1 blauer Messlöffel = ca. 4,5 g und 30 ml Wasser

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 60 ml 2 65 ml 7

3 - 3.5  kg 90 ml 3 100 ml 6

3.5 - 4kg 120 ml 4 135 ml 5

4 - 5 kg 150 ml 5 165 ml 5

> 5 kg 180 ml 6 200 ml 4



Dosierung
Anti Reflux

Dosierung für 1 Schoppen
Anti Reflux 

Alter  
(Monate) Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

6 - 8 200 ml 6 220 ml 4

> 8 200 ml 6 220 ml 3

* Richtwert / ** 1 blauer Messlöffel = ca. 4,6 g und 30 ml Wasser

Gewicht* Wasser Messlöffel** trinkf. Menge* Schoppen pro Tag*

< 3 kg 70 ml 2 75 ml 7

3 - 3.5 kg 100 ml 3 110 ml 6

3.5 - 4 kg 130 ml 4 145 ml 5

4 - 5 kg 170 ml 5 185 ml 5

> 5 kg 200 ml 6 220 ml 5


