Fachinformation

Natiurlich wachsen
mit bestem Getreide.

Informationen far
das medizinische
Fachpersonal.

| & 2

Bimbosan

. Natirlich wachsen.
www.bimbosan.ch




Start in die Brei-Zeit A

Um den steigenden Energie- und Néhrstoffbedarf ab einem Alter von einem halben
Jahr zu decken, wird mit Beikost angefangen. Wichtige Anzeichen fur den Beginn
der Einfuhrung kénnen unter anderem das aufrechte Sitzen oder das steigende
Interesse des Kindes am Essen sein.

Neben einer ausschliesslichen Milcherndhrung wird zu einer vielfaltigeren Erndhrung
Ubergegangen. Der Anfang braucht Zeit und Geduld. Das Kind muss sich an das
neue Essen gewdhnen, da Geschmack, Konsistenz und das Essen mit dem Loffel
oder mit der eigenen Hand ganz neue Erfahrungen sind. Wichtig dabei ist, langsam
und in kleinen Mengen anzufangen.

Einfliihrung der Lebensmittel gemass Empfehlung
der Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung:
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Milchprodukte: in kleinen Mengen Joghurt und Joghurt, Vollmilch,
_enll l 'l Vollmilch (zur Zubereitung von Brei) Quark, Kase
Schrittweise
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© Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung SGE, Schweizer Gesellschaft fur Padiatrie SGP, 2018

Schrittweise werden neben der Muttermilch oder Sauglingsanfangsnahrung auch
Gemuse und Fruchte, Kartoffeln, Fleisch, Getreideflocken, Teigwaren, Reis, Brot, Hilsen-
frachte, Fisch, Eier, Ole und andere Lebensmittel eingefuhrt.

Quellenangabe: Gesundsheitsférderung Schweiz, September 2018




Bil:nbosan Getl:eidelgreie vom
Feinsten fur die Kleinsten

Unser vielfaltiges Sortiment wird aus bestem Bio-Getreide und ohne Zusatz von
Zucker in der Schweiz hergestellt. Es umfasst verschiedene Bio-Getreidebreie,
Bio-Milchbreie und Kuhmilch-Zusé&tze sowie ein Babymuesli und einen Porridge. Bei
der Herstellung all unserer Getreidebreie verzichten wir auf Palmél. Unsere Produkte
sind auf die individuellen Bedurfnisse des Kindes abgestimmt. Die Zubereitung ist
einfach und bietet viele Anwendungsmaoglichkeiten.

Unsere Breie sind in 3 Levels eingeteilt und kénnen einen erfolgreichen Start der ‘.«':-" .
Einflhrung von Beikost unterstttzen:

Level 1- Beginner f
Ideal fur den Einstieg in die Beikost. Die Breie enthalten nur wenige Getreidesorten ‘;‘
und sind somit ideal fur den Start. l, e,

Level 2 - Fortgeschrittene
Diese Breie enthalten bis zu 5 verschiedene Kérner und sorgen mit feinstem
Gemuse und Fruchten fur neue Geschmackserlebnisse.

Level 3 - Profi
Die Breie sind nun komplexer und enthalten bis zu 7 verschiedene Getreidesorten
und kleinere Stucke. Ebenfalls zdhlen unsere Kuhmilch-Zuséatze dazu.
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werden. FUr Babys nach 6 Monaten bis 3 Jahre. Anwendungsempfehlungen gehen auf Erfahrungen zurtick.
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Nach

6

Monaten

Bio-Hirse

Hirse zeichnet sich durch seine leichte Verdaulichkeit aus und
ist glutenfrei. Dies ermdglicht den Einsatz von Hirse als erstes
Getreide in der Beikost und bei Verdauungssymptomen rund um
den Magen-Darm-Trakt des Sauglings.

Zutaten
Bio-Hirsemehl 100% (UA, AT, IT, CH), Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltige Extrakte), Thiamin (Vitamin B1).

Nahrwertangaben p-100 g Pulver
Energiewert 1615 kJ /
381kcal
Fett, davon 28g
« Gesattigte Fettsauren 07g
Kohlenhydrate, davon 77g
* Zucker* 155 ¢g
Ballaststoffe 25g
Eiweiss ng
Salz* <0.01g
Vitamine
* Thiamin 0.8 mg

*  Getreide enthalt von Natur aus Zucker und Salz

Bio-Hafer-Dinkel

Hafer z&hlt zu den Getreiden mit einem hohen Gehalt des
Ballaststoffes B-Glucan und ist gut sattigend. p-Glucan
ist einer der wichtigsten Inhaltsstoffe im Hafer fur die
Magen-Darm-Gesundheit.

Zutaten

Bio-Hafermehl 58% (AT, DE, CZ, LT, PL, SK), Bio-Dinkelmehl

22%, Bio-Gerstenmehl 20%, Antioxidationsmittel (stark toco-
ig iamin (Vitamin B1).

Energiewert 1610 kJ /
381 kcal

Fett, davon 55g
« Gesattigte Fettsauren 08g

Kohlenhydrate, davon 66g
« Zucker* 12g

Ballaststoffe 85g
Eiweiss 13g
Salz* 0.015g

Vitamine
* Thiamin 0.8 mg
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Bio-Prontosan (5-Kornbrei)

Bimbosan Bio-Prontosan enthalt eine ausgewogene Mischung
an 5 Bio-Getreiden. Der Kakao verleiht dem Getreidebrei einen
feinen Geschmack und Kamille wirkt sanft auf die Verdauung.

Zutaten

Bio-Reismehl 35%, Bio-Weizenmehl 25%, Bio-Gerstenmehl
19%, Bio-Maismehl 8%, Bio-Hirsemehl 8%, Bio-Gerstenmalz-
extrakt, fettarmes Bio-Kakaopulver 1%, Bio-Fenchel- 0.1% und
Bio-Kamillenpulver 0.1%, Antioxidationsmittel (stark tocopherol-
haltige Extrakte), Thiamin (Vitamin B1).

Nahrwertangaben p-100 g Pulver
Energiewert 1574 kJ /
372 keal
Fett, davon 19g
« Gesattigte Fettsauren O4g
Kohlenhydrate, davon 768
* Zucker* 23g
Ballaststoffe b4g
Eiweiss g
Salz* 0.02g
Vitamine
* Thiamin 0.8 mg

*  Getreide enthalt von Natur aus Zucker und Salz

Bio-7 (7-Kornbrei)

Mit 7 erlesenen Bio-Getreiden ist Bimbosan Bio-7 ideal fur
einen abwechslungsreichen Speiseplan fur fortgeschrittene
Esser. Mit dem hohen Anteil an Reismehl ist der Brei sanft zu
sensiblen Bauchlein.

Zutaten
Bio-Reismehl 45%, Bio-Gerstenmehl 18%, Bio-Hirsemehl 15%,
BIO Roggenmehl 7%, BIO Dinkelmehl 5%, Bio-Hafermehl 5%,

% joxidationsmittel (stark tocopherolhalti

Energiewert 1584 kJ /
374 kcal

Fett, davon 19g
+ Gesattigte Fettsauren O4g

Kohlenhydrate, davon 77g
* Zucker* O4g

Ballaststoffe 52g

Eiweiss 10g

Salz* <0.01g

Vitamine
* Thiamin 0.8mg



Zubereitung

Brei mit Folgemilch
100 ml Wasser abkochen
auf ca. 45°C abkuhlen lassen

ca. 2 Essloffel Getreidebrei und
3 Messloéffel Milchpulver dazuge-
ben und anrthren

Brei mit Kuhmilch (frihestens
nach 12 Monaten)

®* 120 ml warme Kuhmilch

®* ca. 2 Essloffel Getreidebrei
dazugeben und anrthren

Rezepte

Selbst gemachter Brei

®* ca.lEssloffel Getreidebrei
hinzufagen

Schoppen mit Kuhmilch (friihestens
nach 12 Monaten)

* 2-3 Teeloffel Getreidebrei pro
100ml direkt in den schon zu-
bereiteten Schoppen geben und
schutteln.

Unsere Getreidebreie sind auch in Kombination mit Muttermilch verwend-
bar (ca. 2 Essloffel). Wichtig: Bei der Anwendung mit Schoppen vorher
den Sauger wechseln (z. B. Breisauger, XL-Sauger).

Selbstgekochte Frichte- und Gemusebreie sind einfach in der Zubereitung. Sie sind frisch, gesund und fein. Ein-
mal fruchtig stss, mit einer Extraportion Gemuse oder Uberraschend kombiniert bringen sie Abwechslung in den

Speiseplan.

Und so geht es: Gemuse oder Frichte vor der Zubereitung gut waschen, schélen und in Sticke schneiden.
Schonende mit etwas Wasser weichkochen und zu einem homogenen Brei purieren. Durch die Zugabe unserer
Bimbosan Getreidebreie erhalten die selbst gemachten Breie zusatzliche Ballaststoffe und bringen Sattigung.

Sattigender Ruebli-Brei mit Hafer-Dinkel
* 2-3 Ruebli weich kochen

* 2-3 EL Bimbosan Bio Hafer-Dinkel

* 1TL kaltgepresstes Pflanzendl

Ay
e A\ . . .
<~ -r"h‘“-é Susskartoffelbrei mit Avocado
Y Y * 120g Susskartoffeln weich kochen
“"&‘-‘t 4 Avio do mi abe arariie

Weitere Friichte und Gemuse,
die verwendet werden kénnen:

Birne, Banane, Aprikosen, Pfirsich,
Pflaume, Mango, Beeren

Zucchetti, Brokkoli, Ktrbis,
Kohlrabi, Blumenkohl, Pastinake,
Erbsen
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Nach

6

Monaten

Bio-Milchgriessbrei

B"mb g Unser extrafeiner Bio-Milchgriessbrei aus wertvollen Getreiden
033“ (Hartweizen und Reis) wird mit bester Schweizer Bio-Milch her-

MILCH- gestellt. Er ist zudem ohne Zuckerzusatz und ohne Palmél.
GRIESSRREL

S

ki o it

Zutaten

Getreidemehle 62% (Bio-Hartweizen 42%, Bio-Reis 20%),
Bio-Magermilchpulver 20% (CH), Bio-Sonnenblumendl,
Bio-Molkenproteinkonzentrat, Calciumcarbonat, Antioxidati-
onsmittel (stark tocopherolhaltige Extrakte), Vitamine (Vitamin
A, Vitamin D, Thiamin).

Néhrwertanga ben p.100 g Pulver Pro Portion*
Energiewert 1780 kJ / 623 kJ /
423 keal 148 kcal
Fett, davon 12g 41g
+ Gesattigte Fettsauren 15g 053¢g
Kohlenhydrate, davon 63g 22g
* Zucker** 13g 44g
Ballaststoffe 23 0.8
Pharmacode: — g g
1048864 Eiweiss 16g 55g
Salz** 0.25g 0.09¢g
Mineralstoffe
+ Calcium 500 mg 175 mg
Vitamine
* Vitamin A 500 pg 175 pg
+ Vitamin D 8ug 2.8 ug
* Thiamin 800 pg 280 pg

* 1Portion = 150ml Wasser + 35g Pulver. Anzahl Portionen: ca. 8
** Friichte und Getreide enthalten von Natur aus Zucker und Salz

Bio-3-Korn-Milchbrei

Unser extrafeiner Bio-Milchbrei mit den 3 hochwertigen natur-
belassenen Bio-Getreiden Reis, Hirse und Mais wird mit bester
OR ‘LE Schweizer Bio-Milch hergestellt und ist glutenfrei. Er ist auch

CHBR ohne Zuckerzusatz und ohne Palmél.

@ Zutaten

Getreidemehl 63%, (Bio-Reis, Bio-Hirse, Bio-Mais), Bio-Mager-
milchpulver 20% (CH), Bio-Sonnenblumenél, Bio-Molken-
proteinkonzentrat, Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltige Extrakte), Vitamin A, Vitamin D, Thiamin.

o Portion*
628 kJ /

1793 kJ /
426 keal 149 kcal

Fett, davon 12g 428
« Geséttigte Fettsauren l4g 049g

Energiewert

Kohlenhydrate, davon
« Zucker**

64g 22g
13g 45g

Ballaststoffe 19g 0.67¢g
Eiweiss 15g 53g
Salz** 0.26g 0.09¢g

Mineralstoffe

« Calcium 500 mg 175 mg
Vitamine

« Vitamin A 500 pg 175 pg
« Vitamin D 8pg 2.8 ug
+ Thiamin 800 ug 280 pg

* 1Portion = 150ml Wasser + 35g Pulver. Anzahl Portionen: ca. 8
** Gemuse und Milch enthalten von Natur aus Zucker und Salz



LEVEL Bio-Getreide-Milchbrei mit Frichten

| 3 ==X e Unser extra-feiner Bio-Milchbrei aus glutenfreien Bio-
: BlmbOSal\ Getreidemehlen sowie Bio-Banane, Bio-Apfel und Bio-Aprikose
GETREIDE— MILCHERE) wird mit bester Schweizer Bio-Milch hergestellt. Er ist zudem
WIT FRUCHTEN ohne Zuckerzusatz und ohne Palmal.

Zutaten

Bio-Getreidemehl 57% (Bio-Reismehl (IT), Bio-Maismehl), Bio-
Magermilchpulver 20%, Bio-Sonnenblumend|, Bio-Banane 6.3%),
Bio-Molkenproteinkonzentrat, Bio-Aprikosen 1.3%?, Bio-Apfel 0.8%?2,
Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltige
Extrakte), Vitamin A, Vitamin D, Thiamin.

' gewonnen aus ca. 28 g frischem Bananenpuree pro 100 g Enderzeugnis
2 gewonnen aus ca. 10 g frischem Aprikosenptree pro 100 g Enderzeugnis
3 gewonnen aus ca. 6.4 g frischem Apfelptree pro 100 g Enderzeugnis

Nahrwerta ngaben p.100 g Pulver Pro Portion*
N Energiewert 1769 kJ / 619kJ/
NG 420 kcal 147 keal
R Fett, davon g 38g
+ Gesattigte Fettsauren 13g 0.46¢g
Pharmacode: Kohlenhvdrate. d o5 93
ohlenhydrate, davon g g
mM2269 « Zucker** 13g 45g
Ballaststoffe 24g 08g
Eiweiss 15g 51g
Salz** 0.25g 0.09g
Mineralstoffe
« Calcium 500 mg 175 mg
Vitamine
* Vitamin A 500 pg 175 pg
+ Vitamin D 8ug 2.8 g
* Thiamin 800 pg 280 pg
*  1Portion = 150ml Wasser + 35g Pulver. Anzahl Portionen: ca. 8
** Fruchte und Getreide enthalten von Natur aus Zucker und Salz
LEVEL Bio-Getreide-Milchbrei mit Gemuse
: i W .. Unser extra-feiner Bio-Milchbrei aus Bio-Getreidemehlen
| B‘mbosa“ sowie Bio-Karotten- und Bio-Kurbispuree wird mit bester
Schweizer Bio-Milch hergestellt.
GETREIDE - MILCHBREY g
MIT GEMUSE

Zutaten

Bio-Getreidemehl 64% (Bio-Hartweizengriess (AT, CA, IT),
Bio-Maismehl), Bio-Magermilchpulver 19%, Bio-Sonnen-
blumendl, Bio-Molkenproteinkonzentrat, Bio-Karotten 1.4%,
Bio-Kurbis 0.65%2 Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel (stark

tocopherolhaltige Extrakte), Vitamin A, Vitamin D, Thiamin.
swonnen.aus.ca. 15.g frischem Ka ottenpuree pro 100 g Enderzeugnis

1775kJ /
422 kcal 148 kcal

Fett, davon 12g 41g
« Gesattigte Fettsauren 16g 0.56g

Kohlenhydrate, davon 60g 21g
« Zucker** ng 40g

Ballaststoffe 378 13g

Energiewert 621kJ /

Eiweiss 17g 60g

Salz** 0.25¢g 0.09g
Mineralstoffe

« Calcium 500 mg 175 mg
Vitamine

« Vitamin A 500 pg 175 pg
« Vitamin D 8 g 2.8 g
* Thiamin 800 pg 280 pg

*  1Portion = 150ml Wasser + 35g Pulver. Anzahl Portionen: ca. 8
** Gemuse und Milch enthalten von Natur aus Zucker und Salz



Zubereitung

Bimbosan Bio-Milchbreie
150 ml Wasser abkochen

auf ca. 50 °C abkuhlen lassen

In einen Teller geben und ca. 3 Essléffel Bio-Milchbrei (ca. 35 g) einrthren
Umrahren, auf Esstemperatur (ca. 38°C) abkiihlen lassen

Wichtig: Die Bio-Milchbreie immer mit Loffel futtern.

Rezepte

Unsere Milchbreie enthalten schon Milch, welche auch den selbstgemachten Breien einen schénen
milchigen Geschmack verleihen. Friichte und Gemuse vor der Zubereitung immer gut waschen, schalen und
klein schneiden. Sie lassen sich auch auf Vorrat zubereiten. Hier gilt es, erst gut erhitzen, purieren und in
kleine Portionen einfrieren. Gerade in strengen Zeiten eine Erleichterung. Saisonal und regional erméglicht
Abwechslung und ist ein Erlebnis fur die Geschmacksknospen

lm Fur jede Tageszeit — Friichte- und Gemiisebreie

* Fruchte oder Gemuse nach Wahl weichkochen und purieren

* 3-4EL Bimbosan Bio-Milchgriess oder Bimbosan Bio-3-Korn-
Milchbrei

*  Warmes Wasser (Menge variiert je nach Frichte- oder
GemuUsesorte)

Sattigender Kurbisbrei ganz in Orange

* 100 g Kurbis weichkochen und purieren

* 3-4EL Bimbosan Bio-Getreidebrei mit Gemuse

* Warmes Wasser (Menge auf die Konsistenz anpassen)

Glutenfreier sattigender Apfelbrei

* 1-2 mittelgrosse Apfel weichkochen

* 3-4 Bimbosan Bio-Getreidebrei mit Fruchten

*  Warmes Wasser (Menge auf die Konsistenz anpassen)







LEVEL
o0

Bimbosan

mit Aplel und Banane

ivec pomme et banane
con mela e banana

Pharmacode:
1039822

Zubereitung

Nach

6

Monaten

Bio-Babymuesli

Als erstes Muesli fur das Baby enthalt es 6 verschiedene
Bio-Getreide und 3 verschiedene Bio-Friichte (Banane, Apfel
und Himbeeren) fur den vollen Geschmack. Durch den Einsatz
von Bio-Hafer, Bio-Vollkornweizen und Bio-Gerste ist Bimbosan
Bio-Babymuesli gut sattigend und hat einen hohen Anteil an
Ballaststoffen.

Zutaten

Getreideflocken 48% (Bio-Hafer 18%, Bio-Dinkel 15%, Bio-
Hirse 15%), Getreidemehle 42% (Bio-Hafer 11%, Bio-Reis

10%, Bio-Hirse 8%, Bio-Vollkornweizen 8%, Bio-Gerste 5%),
Bio-Bananenptree 3.4% getrocknet, Bio-Apfelpuree 3.2%
getrocknet, Bio-Himbeergranulat 2%, Antioxidationsmittel (stark
tocopherolhaltige Extrakte), Thiamin (Vitamin B1).

Nahrwertangaben p.100 g Pulver

Energiewert 1600 kJ /
378 kcal

Fett, davon 39g
+ Gesattigte Fettsauren 07g
Kohlenhydrate, davon g
« Zucker* 69g
Ballaststoffe 73g
Eiweiss ng
Salz** 0.2g
Vitamine
* Thiamin 0.8 mg

*  Fruchte und Getreide enthalten von Natur aus Zucker und Salz

Z.B. 2-3 gehaufte Essléffel Bio-Babymuesli mit zubereiteter Folgemilch (oder nach
12 Monaten mit Kuhmilch) in einer Schale verrihren und fertig ist eine feine, verzehr-

fertige Mahlzeit.

Zusatztipp: Das Bio-Babymuesli kann auch mit Joghurt, frischen Frichten oder

Fruchtsaften angereichert werden.




Porridge

Nach
Monaten
LEVEL Bio-Porridge
. . . Der Bio-Porridge besteht aus besonders feinen Bio-Haferflocken
B““bosa“ sowie Bio-Vollmilchpulver, Bio-Mais und Bio-Bananen. Durch den

Einsatz von Bio-Haferflocken hat Bimbosan Bio-Porridge einen
PORRIDGE &

hohen Ballaststoffgehalt. Hafer ist eine gute Quelle fur den Bal-
laststoff B-Glucan.

Zutaten

Bio-Haferflocken 43% (AT/CZ/DE/LT/PL/SK), Bio-Maismehl 20%,
Bio-Vollmilchpulver 20%, Bio-Banane 9%, Bio-Magermilch-
pulver 7.5%, Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel (stark toco-
pherolhaltige Extrakte), Vitamin A, Vitamin D, Thiamin (Vitamin BT).

' Die im Porridge vorhandene Banane wird aus ca. 38 g frischem Bananenptiree pro 100 g Enderzeugnis

gewonnen.
Nahrwertangaben p.100 g Pulver Pro Portion*
Energiewert 1690 kJ / 676 kJ /
401 kcal 160 kcal
Fett, davon 92g 37g
« Geséttigte Fettsauren 408 16g
Pharmacode: Kohlenhydrate, davon 60g 24¢g
1039821 « Zucker** 20g 80g
Ballaststoffe 65g 268
Eiweiss 16g 64g
Salz** 0.25g 010g
Mineralstoffe
+ Calcium 500 mg 200 mg
Vitamine
« Vitamin A 0.50 mg 0.20 mg
« Vitamin D 8.0 pg 32ug
* Thiamin 0.8 mg 0.3 mg

* 1Portion = 100ml Wasser + 40g Bio-Porridge
** Milch, Friichte und Getreide enthalten von Natur aus Zucker und Salz

Zubereitung

* 100 ml Wasser abkochen und auf ca. 50°C abkuhlen lassen.

+ In einen Teller geben und 7 — 8 Essloffel (ca. 40g) Bio-Porridge einriihren

 Umruhren, auf Esstemperatur (ca. 38°C) abkuhlen lassen — fertig




Kuhmilch- Zusatze

LEVEL
—— 1]
Bimbosan

Pulves fiir Getreide- Kakao-Catrank
Poudne pous boisson m caced ol dux ceréales |
vars per bevanda sl cacao ¢ cereali |

Pharmacode:
7770819

Zubereitung

180 ml Vollmilch auf 45°C erwarmen. Die warme Milch in ein sauberes Trinkgefass

Nach
12

Monaten

Alosan

Alosan ist ein anrthrfertiges Getreide-Kakao-Pulver aus fein-
stem Getreide, Malz und Kakao angereichert mit Vitaminen und
Mineralstoffen.

Zutaten

Getreidemehle 60% (Reis, Weizen), Gerstenmalzextrakt 20%,
Fructo-Oligosaccharide, fettarmes Kakaopulver 6,6%, Vanillin,
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Mineralstoffe (Calciumcar-
bonat, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kaliumiodat), Vitamine
(Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothenséaure, Thiamin, Riboflavin,
Vitamin B6, Vitamin A, Folsaure, Vitamin D, Biotin, Vitamin K, Vita-
min B12), Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltige Extrakte).

Nahrwertangaben p.100 g Pulver Pro Portion*
Energiewert 1520 kJ / 738kJ /
360 kcal 176 kcal

Kohlenhydrate, davon 74g 19g
* Zucker** 15g g

Eiweiss 78¢g 69¢g

Mineralstoffe

« Calcium 100 mg 230 mg
« Eisen 8 mg 12 mg
* Zink 4mg 1.3 mg
« Jod 35 g 23 pg

*1Portion =180 ml Volimilch + 15g Pulver Eine Packung ergibt ca. 19 Portionen
** Getreide enthalt von Natur aus Zucker und Salz

9,
0 %)
Y8 0y ore ™"

geben. 3 gehaufte Kaffeeloffel Alosan (15 g) dazugeben und schutteln. Fir kleinere
Trinkmengen die Menge Alosan entsprechend anpassen.

Zusatztipp: Alosan ist angereichert mit Vitaminen und Mineralstoffen und erfordert
keine Zubereitung mit Sauglings- oder Folgemilch.




LEVEL Good Night

Bimbosan Good Night ist ein anrthrfertiges, mildes und sehr

i W
Blmbosa“ sattigendes Getreidepulver angereichert mit Vitaminen und

GOOD NIGHT Mineralstoffen.

Pulver fur mildes Abendgatrin

g Poudre pour bomson doute dua aoly 1 Zutaten

Palvere per deficata bevanda seale

Getreidemehle 85% (Hirse, Vollkornhafer, Vollkorndinkel),
Fructo-Oligosaccharide, Gerstenmalzextrakt, Banane 2%/,
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Vitamine (Vitamin A,

Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K, Thiamin, Riboflavin, Vitamin

B6, Vitamin B12, Niacin, Pantothenséure, Folsaure, Vitamin C,
Biotin), Kamillenpulver 0.1%, Mineralstoffe (Calciumcarbonat,
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Kaliumiodat), Antioxidationsmittel
(stark tocopherolhaltige Extrakte).

" gewonnen aus ca. 9 g frischem Bananenpiree pro 100 g Enderzeugnis

Néhrwertangaben p.100 g Pulver Pro Portion*
Energiewert 1520 kJ / 737kJ/
360 kcal 176 kcal

Pharmacode:

7853382 Kohlenhydrate, davon 66 g 18g
* Zucker** 55¢g 92g

Eiweiss 13g 77g

Mineralstoffe

+ Calcium 100 mg 230 mg
« Eisen 8 mg 12mg
* Zink 4mg 1.3 mg
+ Jod 35 ug 23 ug

* 1Portion =180 ml Volimilch + 15g Pulver. Eine Packung ergibt ca. 17 Portionen
** Getreide enthalt von Natur aus Zucker und Salz

Zubereitung

180 ml Vollmilch auf 45°C erwarmen. Die warme Milch in ein sauberes Trinkgefass
geben. 4 gehaufte Kaffeeldffel Good Night (15 g) dazugeben und schutteln. Fur
kleinere Trinkmengen die Menge Good Night entsprechend anpassen.

Zusatztipp: Good Night ist angereichert mit Vitaminen und Mineralstoffen und
erfordert keine Zubereitung mit Sauglings- oder Folgemilch.
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