Communicatiemodel NLP

Interne stem
& voorstelling

Interne voorstelling«

2 Patronen in denken,

voelen en waarnemerJ

Stemming, hoe we D

Gebeurtenis die

we horen, zien,

— ruiken of
[ Hermnermgenj
ons voelen. Waarden en voelen.
( overtuigingen j
( [ Tijd / ruimte /
) materie / energie T

Fysiologie
(wat in ons lijf
gebeurt:

Ons gedrag

ademhaling,
spanning, hartslag)

Onze interne voorstelling over een gebeurtenis (die misschien

nog moet komen) bepaalt hoe wij ons voelen en dus hoe wij
ons gedragen.




