
Interne stem

Gebeurtenis die 
we horen, zien,

ruiken of 
voelen.

& voorstelling
Interne voorstelling

Stemming, hoe we 
ons voelen.

Fysiologie 
(wat in ons lijf 

gebeurt:
ademhaling, 

spanning, hartslag)

Ons gedrag

Herinneringen

Waarden en 
overtuigingen

Taal

Tijd / ruimte / 
materie / energie

Patronen in denken,
voelen en waarnemen

Onze interne voorstelling over een gebeurtenis (die misschien
nog moet komen) bepaalt hoe wij ons voelen en dus hoe wij
ons gedragen.
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